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现阶段我国幼儿舞蹈教育的认识与思考
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[摘　要]随着我国教育教学的不断改革与发展，幼儿教学更加注重幼儿的综合发展，因而舞蹈、音乐、美术等教育内容是

幼儿教育的重点内容，对幼儿的成长也具有重要的引导作用。为此，在对幼儿舞蹈教育的重要意义进行阐述分析的基础上，提

出现阶段我国幼儿舞蹈教育的几点思考，能够有利于我国幼儿舞蹈教育水平的提高，也能够促进幼儿的全面健康发展。

[关键词]幼儿；舞蹈教育；思考

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.02.1322

引言

舞蹈教育是幼儿全面发展的一个重要方面，在当今时代

发展下，无论是幼儿园还是幼儿家长都较为重视舞蹈教育，

因而都会为幼儿报不同的舞蹈课程。不过幼儿还处于早期发

育阶段，对外界还较为懵懂，因而对于舞蹈学习的兴趣和接

受程度也存在差距。舞蹈有诸多的种类，也并不是拥有舞蹈

天赋的幼儿才能够进行舞蹈教育，家长应当遵循幼儿的兴

趣，不一定要将舞蹈方程专业素养来进行培养，只要幼儿拥

有学习的热情，舞蹈的教育便拥有相应的意义。目前，舞蹈

教育已经被列为素质教育的一部分，因而对幼儿的舞蹈教育

应当以素质教育为基准，注重幼儿在教育中的主体性地位，

这样才能够更为有效地促进幼儿的全面成长。

一、幼儿舞蹈教育的重要意义

（一）提高幼儿舞蹈水平

舞蹈教育是全面教育的重要组成部分，在幼儿教育中具

有重要的地位。一方面，通过舞蹈教育，能够增强幼儿的舞

蹈水平，拓展幼儿的能力，也能够在幼儿今后的发展过程中

增添重要的色彩。另一方面，舞蹈教育不仅是为了参与舞蹈

比赛，做专业的舞蹈运动员，其更多的是一种兴趣爱好。其

与体育有着相似之处，幼儿通过体育和舞蹈的训练都能够达

到强身健体的作用；同时舞蹈是根据音乐进行形体的变换，

不仅能够引起幼儿对外界美的共鸣，接受不同音乐的熏陶，

也能够通过形体的练习塑造幼儿的形体美，培养幼儿良好的

行为举止。

（二）磨炼幼儿的意志

就目前的大多数幼儿的家庭情况来看，有许多都是独生

子女，兄弟姊妹少，从小就在父母长辈的溺爱娇惯中长大，

很少受到过挫折，所以缺乏意志力。但参与舞蹈训练，无论

是基本动作的训练，还是一些综合动作的练习，都要忍受一

定的疼痛，要流汗，要有韧性，有坚持精神。基本功训练的

过程也是磨炼意志的过程，对幼儿日后的发展能够起到促进

作用。

（三）促进幼儿智力发展

舞蹈练习，不只对幼儿的身体健康有益，对智力开发也

有较大的促进作用.比如节奏感是舞蹈的基本要求，孩子在练

习时，一方面要倾听并领会音乐的节奏感；另一方面还要注

意自己动作的配合，无论是手、脚、臂、腿、腰，都要以音

乐节奏为标准，整个肢体都与音乐融合起来，才更有欣赏的

艺术价值。可见舞蹈除了强身健体的功用之外，还有助于幼

儿智力的开发，对幼儿的身心健康具有较大的促进作用。

（四）提升形象气质

舞蹈不只是一种艺术形式，给人以美的享受，更会促

使幼儿身体健康，提高形体气质。在舞蹈过程中，幼儿们压

腿、劈叉、旋转等，都是一些强身健体的动作。通过练习，

能够大幅减少弯腰塌背、斜肩列跨等不良形体习惯，身体会

变得协调精干、充满活力，提高幼儿的形体气质。比如说，

学习过舞蹈的幼儿在走路以及坐姿等各个方面必然会比没有

学习过舞蹈的更加有气质，这种气质是一种内在美，也会在

外在有所显现，故而幼儿舞蹈教育应当予以重视。

二、幼儿舞蹈教育存在的误区

（一）家长不理解

对幼儿实施教学，本来就应该以游戏为主要方式，让

他们快乐地成长，但还有一部分家长，对幼儿的舞蹈教学不

够理解，持有偏见。首先是对舞蹈练习本身不理解。如同其

他类别的活动一样，舞蹈也有一定的规律性，练习时，需遵

照幼儿身体发育的规律，遵从舞蹈教学的规律，由最基本的

动作开始，像踮脚尖走、蹦跳步、碎步走、压腿、跪地下腰

等等，要循序渐进。如果一开始就想练习一整段动作，那就

超过了孩子的接受能力。其次有些家长喜欢拿自己孩子跟别

人的孩子相比较，生怕自己孩子输于人后，强迫孩子效仿别

人，浪费财力最终收获不到良好效果。每个孩子都有自己的

强项，是其他孩子所不具备的。同样，也都有自己的短板，

这是很正常的现象，大可不必因此跟别人较劲，体现的是家

长的意愿，伤害的却是幼儿的身心。

（二）教学成人化

如今的教育不像过去，孩子七八岁时才直接上小学，学

习文化课，也不会涉及到什么美术音乐之类的艺术科目，而

且在上学之前，大多以参与干农活为游戏的方式。而现在的

孩子，在幼儿园阶段，教育都是从游戏开始的，是有目的、

有计划，在老师的引领下进行，具有一定科学性和集体性。

但一些家长及老师，却不客观分析幼儿的身心发育特点，一

本正经地实施成人化的教学。比如识字教学，幼儿应该是借

助图片、音乐、色彩等手段，在快乐中认识汉字。在教学过

程中，游戏应该是第一位的，而识字是附带目标，尽力而为

就行。并不像小学生那样，识字是一项学习任务。还有游

戏，其目的也是为使孩子们快乐地成长，在游戏过程中，让
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幼儿自然地产生集体感，学会团结.培养互相关爱的情感意

识。但若把游戏当作严格意义上的授课内容，非要孩子掌握

哪些动作要领，学会哪些技能，那就超出了教学的初衷，也

超出了幼儿的情感范围，肯定会产生许多不情愿的心态影响

到幼儿心理的健康发展[2]。

（三）目标功利化

有些幼儿家长，急功近利思想严重，早早就为孩子的

前途定位，替他们规划未来，让学跆拳道学吹拉、练书法，

学舞蹈，各种各样都有。其目的就是想在孩子日后迎接所有

升学考试时，能够凭特长顺利进人向往的学校。比如舞蹈教

学，本来是为增强身体各部位的灵活性，使各个动作能够协

调一致，是身体健康的需要，就跟学生广播体操的作用一

样。天赋较好的幼儿，能够在练习时融入自己的表情，能够

与音乐的节奏和谐一致。遇到多人舞蹈，能够步调一致，相

互照顾，产生集体感。幼儿园大班孩子，如果能够理解-些舞

蹈的风格，能够有意识地把自己的肢体动作融入到旋律中.就

是最好的表现。可见，幼儿舞蹈，本身是以身体健康、心理

快乐为出发点的，若带有功利化的培养目标，就失去了幼儿

舞蹈教学的意义。

三、现阶段我国幼儿舞蹈教育的思考

（一）合理安排幼儿舞蹈教育的课程

幼儿阶段还处于生长发育的早期阶段，诸多幼儿对于舞

蹈教育的课程并不是十分喜爱，有些幼儿只在周末才会接触

专业的舞蹈教育课程，这样一方面幼儿对于已经学习过的舞

蹈知识和动作可能存在遗忘的问题。另一方面，幼儿也会对

舞蹈学习感觉到疲倦，这样便会降低舞蹈教育的整体效果。

对此，现阶段应当对幼儿舞蹈教育的课程进行合理安排，一

是要合理安排每周舞蹈教育的时间，比如说，可以将舞蹈教

育课程安排在周三和周日，这样既能够避免幼儿长时间的遗

忘，也能够解决幼儿对舞蹈教育产生疲倦的问题。二是应当

注重每次舞蹈教育时间的设置，针对完整的课程教学，可以

设置35-40分钟左右，既能够让幼儿得到较为充分的练习，

也能够适应幼儿的身心发展规律。三是要关注舞蹈教育中每

个阶段的课程设置，基础训练固然重要，但是基础训练的课

程以及每节课前的基础训练时间并不宜过长，幼儿的耐性比

较差，注意力集中的时间也比较短，如果一味地进行基础训

练，必然会引起幼儿对舞蹈教育的排斥，进而便会影响舞蹈

教育的效果。

（二）加强幼儿舞蹈教育的师资力量

幼儿处于早期发育时期，对外界还比较懵懂，因而在舞

蹈教育中教师的引导作用也极为重要。对此，幼儿园还应当

加强幼儿教师的舞蹈培训，要提升舞蹈教育的师资力量。一

方面，幼儿园对于幼儿舞蹈教师的选拔应当更加严格，应当

聘请一些舞蹈专业的学生参与幼儿园的教学，比如说，教育

部门可以鼓励各个高校开设幼儿舞蹈专业，然后幼儿园便可

以到对应的学校进行定向招聘，进而提高师资水平。另一方

面，幼儿园还应当定期组织舞蹈教师进行培训，在当今网络

时代的发展下，专业舞蹈的曲目在不断更新，动作也在不断

增加，此时幼儿教师便应当加强舞蹈培训，及时学习新的教

学曲目，这样才能够更好地激发幼儿对舞蹈的学习兴趣，提

升现阶段幼儿舞蹈教育的整体质量[1]。

（三）丰富舞蹈教育的形式和内容

幼儿的注意力往往难以长时间集中，对外界事物充满好

奇心，因而在进行舞蹈教育的时候还应当注重教育内容和形

式的丰富，最大程度吸引幼儿的兴趣。一方面，幼儿舞蹈教

育不应当只进行基础和技术动作教学，还可以适当融入情感

教学，从多个方面对幼儿进行引导。比如说，在进行舞蹈示

范的时候，教师可以将不同的舞蹈动作比喻成幼儿熟悉的事

物，将舞蹈教室比作具体的场景，声情并茂地进行教学，让

幼儿感觉自己好似身处大海或者草原之中，这样便能够促进

幼儿在舞蹈教学中的融入，使其更加投入地进行舞蹈训练，

进而便能够提升幼儿舞蹈教育的有效性。

（四）关注幼儿的身心发展特点

幼儿是教育的早期，都是刚刚接触舞蹈等内容的学习，

没有任何的基础，因而幼儿教师在进行舞蹈教育的时候应当

着重关注幼儿的身心发展特点，要循序渐进地对幼儿进行教

育。一方面，幼儿教师要关注幼儿的差异性，针对身体素质

不同的幼儿应当采取不同的教育方案，让所有幼儿都能够适

应舞蹈教育的节奏，能够在提升自己的同时保证幼儿的身体

不会受到任何的伤害。另一方面，幼儿教师还应当依据幼儿

的身心发展特点确定不同的教学内容，还应当适当布置舞蹈

教室，一定要避免任何可能出现意外的事物，包括过高的栏

杆等等，一定要依据幼儿的身心发展特点来进行教室的设

计，最大程度杜绝意外的发生，促进舞蹈教育的发展。

结束语

综上所述，幼儿舞蹈教育并不一定是为了培养优秀的

舞蹈者，更重要的是放松幼儿的身心，让幼儿拥有更多接触

外界美的机会，也能够激发幼儿的潜力，促进幼儿的全面发

展，因而幼儿舞蹈教育具有极为重要的意义。对此，最为首

要的便应当提升幼儿舞蹈教育的师资力量，关注幼儿的身心

发展特点，这样才能够促进幼儿的综合发展，提升幼儿的舞

蹈水平；另外，幼儿舞蹈教师还应当注重幼儿舞蹈课程的合

理设置，丰富舞蹈教育的形式和内容，进而才能够推动舞蹈

教育的发展，能够在舞蹈教师的引导下，充分发挥自己的潜

能，既有助于国家对舞蹈优秀人才的选拔，还能够拓展其他

幼儿的运动技能。
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