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核心素养背景下的小学英语“大单元”教学实践探究
王雅琴

青海省西宁市湟中区鲁沙尔镇第二小学

[摘　要]随着全球开放化发展的进一步推进，英语作为国际交流的重要语言，高素质人才的需求可谓是与日俱增，对于教

育教学提出了更高要求。小学英语作为奠基阶段，传统依参而教的教学模式弊端日益突显，加快教学创新，推动教学模式的转

型迫在眉睫。大单元教学强调知识的整合与运用，聚焦学生的关键能力与必备品格，不失为深化教学改革的突破口。现结合教

学实际，针对小学英语大单元教学的实践路径展开探讨，以期提升课堂教学能效，促进学生英语综合素养的发展。
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小学作为英语语言启蒙的关键时期，教学质量引发广泛

关注，针对教学模式的探讨方兴未艾。在大力深化新课程改

革的新时期，核心素养成为引领英语教育发展的重要理念，

提升学生的学科核心素养成为致力于追求的教学目标。英语

新课标提出以大概念为驱动促进核心素养的落地，教学重心

由知识理解与技能提升向关键能力与必备品格方向拓展。对

于小学英语教学而言，以学生认知序列为切入点，以大单元

教学为载体，构建整体性的学习体系，或将成为突破教学瓶

颈的有效途径，值得教师深入探索。

1 核心素养背景下的小学英语大单元教学实践意义

相较于传统教学而言，大单元教学具有系统性、整体

性、关联性的优势，在小学英语课堂的有效运用对于学生核

心素养的发展具有积极意义。具体而言，第一，提升小学

英语课堂育人能效。在传统教学模式下，小学英语处于单

一、孤立、分散的点状教学状态，学生所接收到的认知信息

多为碎片化的知识点。与此同时，小学生知识储备与思维方

式较为浅薄，不具备自主加工、整合与重塑知识的能力。造

成了核心素养目标与教学实践之间的落差，小学英语教学被

低效问题禁锢，不利于学科育人能效的充分发挥，影响学生

英语综合能力的全面发展。而采用大单元教学模式，小学英

语不再是就课论课，以单元主题为核心，带领学生深层次的

探索英语知识，促使学生形成结构化的知识认知。同时，打

破了以往听说读写相割裂的状态，立足特定语境揣摩语意，

思考语言规律，增强学生的课堂收获。第二，提升学生的语

言综合运用能力。小学英语作为一门实用性语言学科，学以

致用是教学的最终落脚点。为此提出了包含语言能力、思维

品质、文化意识和学习能力四个维度的核心素养基本要求，

强调英语能力的协同发展。大单元教学与核心素养理念不谋

而合，以递进式的任务作为驱动，设计感知、思考、理解与

运用等一系列活动，让学生学习真实的英语，原汁原味的英

语，促进综合素养的本质提升。

2 核心素养背景下的小学英语大单元教学实践困境

1.缺乏正确教材观

教材是教学活动的重要载体，以发展视角活用教材是

构建高效课堂的关键。但是，一些教师并未建立正确的教材

观，对于教材的功能定位不够清晰、准确，成为小学英语实

施大单元教学的首要问题。具体表现在以下两个方面，第

一，照本宣科现象普遍存在。工具性是教材最为鲜明的属

性，在应试教育观念下，往往被教师所忽略。着眼于小学英

语教学实际，将教材作为课堂教学内容的唯一来源，知识缺

乏生长性，学生的英语素养被禁锢于狭窄一隅。此外，教师

对教材的运用缺乏创造性，依参而教成为常态，按照课本顺

序将知识全盘灌输给学生，各版块存在怎样的关联、如何让

学生更为清晰的捕捉要点知识则缺乏深度思考与严谨设计。

第二，教材知识内涵的挖掘不够深入。鉴于小学生知识储

备、学习能力及思维品质尚处于发展阶段，小学英语教材中

所涵盖的知识点较为浅显。教师以成人视角审视英语知识，

师生之间思维层次的落差。因此，在教学实践过程中，教师

习惯于依靠自身教学习惯与教学经验设计教学活动，对教材

知识育人内涵的解读不够深入，造成浅学浅教的问题。此

外，教师未能做到根据学生实际需求与个体差异，灵活的对

教材板块进行重组、再构，学生所接收到的知识更多以孤立

的碎片化形式呈现。小学英语教学看似事无巨细，实则学习

深度不足。

2.缺乏整体课程观

英语作为一项语言技能，综合素养的发展需要以不断

的积累与实践应用为依托，这就需要教师建立持续发展的课

程观念，将每个阶段的教学视为英语体系的构成节点，以高

屋建瓴的姿态审视小学英语教学。但是就目前而言，教师的

课程观念未能达到预期层次，存在较大的封闭性问题，影响

大单元教学的实践落实。第一，教学目标维度狭窄，欠缺递

进性。教学目标是引领教学活动的风向标，其科学性、广阔

性与可操作性一定程度上决定了教学实践的成效。在知识本

位教育观念根深蒂固的情况下，小学英语教学目标聚焦于知

识与技能，呈现头重脚轻的状态，不仅限制了学生英语素养

的全面发展，而且片面的目标追求形成了单元知识整合的障

碍。此外，教师通常会制定单元整体目标与单次课时目标，

保证学生的一课一得，然而却忽视了宏观和微观目标之间的

递进性，课程育人功能不够连贯。第二，教学活动欠缺整合

化。受到窄视化教学目标的干扰，小学英语教学设计呈现各

自为战的状态。小学英语作为以听说读写为主要内容的语言

认知体系，四个维度的相互作用促成了输入、内化与输出的
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整体性学习闭环。现行教学模式仅是对教材内容的机械复

述，造成各知识板块的独立性有余而关联性不足，不符合二

语习得规律，学生难以达到学以致用。

3 核心素养背景下的小学英语大单元教学实践策略

1.立足全面发展设置递进目标

小学英语大单元教学是一个复杂庞大的体系，建立清

晰、全面的教学目标，明确教学活动的推进主线尤为关键。

因此，教师从全面性与层次性两个层面着手设计大单元教学

目标，为教学实践提供支持。以“My friends”单元教学为

例，此单元以朋友为主题，学习描述外貌特征和爱好的词汇

与句型。首先，教师紧扣英语课程标准理念要求，明确单元

教学的基本要素，包含基本知识、语言能力、英语思维以及

英语文化。从知识层面而言，掌握S到Z的大小写字母及其例

词；认读A、B部分Let’s learn、Let’s talk中的单词和句

型；理解Let’s do、Let’s chant相关内容。从能力层面而

言，掌握听说读写基本能力，能够向别人简单介绍自己的朋

友，提问别人的姓名，会唱歌曲《Friends》。从英语思维

而言，注重语境理解及英语规律的探索。从英语文化层面而

言，培养学生的跨文化意识、语言交际意识与能力。以此促

进学生英语语言综合能力的全面发展。其次，根据单元整体

目标设计递进式课时目标。在大单元教学背景下，单次课时

需要做到相互衔接。例如，Let’s talk与Let’s play旨在

引导学生在情境中导入语言，在模仿中掌握语言，在活动中

操练语言。Let’s learn与Let’s do承接上个板块，依托单

元教学主题组织视听结合教学，促进听说读写能力的发展。

Let’s sing、Let’s chant、story time板块则是在学生掌

握理论知识的前提下向思维与文化素养的拓展，推进语言能

力的整合。在目标的指引下实现各版块的有机整合与创造性

运用。

2.立足核心话题构建知识网络

现行小学英语教材每个单元都围绕一个核心话题展开，

为单元教学的实施提供了有力加持。教师以话题为切入点设

计项目化教学活动，梳理单词与句型形成知识串，引导学生

构建知识网络。丰富学生课堂体验的同时，促使学生建立结

构化知识体系，提升语言能力。以Dinner's ready单元教学

为例，此单元以用餐为主体，促使学生准确表达用餐意愿及

餐具使用情况。教师以用餐习惯调查为主题组织项目化教

学，将听说读写各个层面的知识融为一体。首先，将Let’s 

survey板块前置，组织学生以小组为单位，采取分工合作的

方式调查本校学生的用餐意愿，形成调查报告作为后续知识

探索的索引。其次，围绕Let’s talk与Let’s learn两大核

心知识模块，结合真实的语境背景，识记beef、chicken、

noodles、soup、vegetable等关于用餐的单词，操练What’s 

for dinner？What would you like?I’d like some…等重

点句式。引导学生根据课前调查所得分析单词与句式所表达

的含义以及运用情境。最后，创造性的运用story time板

块，让学生创编情境故事。例如，以到同学家做客为背景，

组织各小组结合实际生活经历，充分发挥想象，编撰情境剧

本。并以分角色扮演的方式将剧本故事呈现出来，促使学生

以第一视角，体会英语知识的应用语境。通过指向性的项目

将单元知识点串联起来，引导学生在发现与探索知识的过程

中构建知识网络。

3.立足思维品质深化语境理解

在核心素养视域下，小学英语教学不仅限于单词及语法

等基础知识学习，更加重视学生英语思维与跨文化意识的培

养。小学英语教材所涵盖的语篇材料具有图文并茂、简单易

懂的特点，削弱了学生的认知难度。如何挖掘英语知识本质

规律，以深入浅出的方式引导学生理解语境及语意是小学英

语大单元教学的最终落脚点。实践证明学生对于话题文化背

景了解层面越广、程度越深，主观能动性的发挥空间越大，

有利于思维品质与文化意识的发展。基于此，教师打破依参

而教的刻板教学模式，深挖单元主题的文化背景，开阔学生

视野的同时，促使学生更为深刻的理解语境的运用。以My 

School单元教学为例，此单元围绕学校展开探讨，学习学校

教室、场馆的名称、分布和功能。教学重难点在于理解Where 

is…？It’s …等句式，掌握字母组合er的发音规律。首

先，教师借助微课或多媒体课件展示中西方学校生活的对

比，如教室、场馆名称与功能上的差异，关于楼层的不同表

达方式等等。带领学生跳脱课本，结合现实生活情境感受语

言运用的不同情境。此外，教师向学生渗透西方学生口语化

的表达习惯，让学生近距离的接触原汁原味的英语。其次，

教师秉持授人以渔的育人原则，将西方国家常用的自然拼读

学习方法引入课堂，组织字母及字母组合发音规律观察、结

合语境推测单词的含义等一系列趣味化的探究活动。以此强

化学生的英语思维，学会立足英语视角理解语言内涵。促使

学生知其然亦知其所以然，改善死记硬背的学习方法，让英

语学习更加轻松高效。

结束语

总之，在核心素养目标导向下，小学英语实施大单元教

学是顺应改革的必然趋势，对于推动学科发展及支持学生成

长的具有积极意义。但是大单元教学对于教师的教以及学生

的学都提出了更高要求，需要教师立足二语习得规律，探索

行之有效的教学方法，培养学生的英语思维及学习能力，让

大单元教学真正发挥其应有的育人价值。
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