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传媒艺术

浅谈戏曲舞台灯光及设计
贺磊

河南省京剧艺术中心

[摘　要]灯光是舞台的灵魂，无论对舞台上的天气变化，人物内心情绪的转换和情调的描写，都必须通过灯光的巧妙切换，才

能把观众从一个空间引领至另一个空间中去。近年来，现代的戏曲舞台上，在广大舞美工作者的共同努力下，舞台灯光已真正的有了

一个“质”的变化。可以说是一个飞跃，如今的舞台灯光已不仅仅是起到最简单的照明作用了，而是完成了一种新的东西，一种通过

时间程序下形成的一种空间秩序，灯光的作用日益强大，它涵盖了整场演出的程序，写实具象的舞美设计，场景中的错位，时空的倒

置、反差、逆向，这些当下时尚的概念都渐渐被运用到了戏曲舞台上，传统的戏曲模式，包括唱、念、做、打在新的舞台美术、灯光

设计的概念包装下，传统的戏曲模式意味似乎已经慢慢淡化了，但是从人们欣赏艺术的角度来看，人们似乎更愿意接受这种舞台灯光

设计营造的这种舞台艺术。演员的表演加上舞台灯光的锦上添花引领着观众在现实和虚幻的空间中随着剧情的发展，经历着情绪的波

澜起伏。舞台灯光设计的优劣对演出起着举足轻重的作用。一出好的灯光设计、舞台美术给演员的表演提供了全方位施展才艺的空

间。从现代的戏曲演出中，灯光设计有了更广阔的空间，灯光具有穿透力、五色缤纷、多角度、多方位显现，再加上具有震撼力的音

乐，使观众犹如身临其境，饱受感染和被包围的感觉。优秀的灯光设计可使舞台有思维、使人物更加立体化、使布景更生动化，由于

戏曲舞台表演受条件的约束，不能像电影、电视剧里那样为所欲为地来体现不同时期的人物，但运用灯光在戏曲舞台上就可以弥补这

一缺憾。可见戏曲舞台灯光设计与演员的关系，可以说是红花绿叶、烘云托月的关系。无论再怎么优秀的演员在一个灯光舞美设计糟

糕的舞台上，也会很难发挥其优秀的水平，也会显得美中不足，使观众觉得不够过瘾、乏味。反而如果一个表演平平的演员在一个满

场绚烂的舞台上，也会显得出众、光彩照人，同时也会增加较多的彩头。
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舞台灯光设计是“艺术灵感”的展现，同时也是对时间的感
悟，这种感悟不是空穴来风，是需要平时的积累、沉淀，更需要
不断吸取钻研和正确的思考，这样才能表现，表达出最独特、最
奇妙的构思。一个优秀的灯光设计应具备的素质，除了对戏曲、
戏剧的了解之外，还要广博吸取更多的其他文化领域的精华，在
其他文学领域中不做专家，但也要做个知情者，有了这些基本的
必不可少的素质，在设计过程中就会充分发挥其创造能力，在实
践中不断地研究、借鉴其他剧种的灯光运用，在针对现代观众群
的接受点，去设计出完美的舞台灯光艺术。戏曲舞台的灯光设计
方面不同于综艺演出，戏曲舞台的灯光设计必须表现在剧情里，
灯光设计师要准确地把握剧本精神是灯光设计师的必备修养，这
样才能准确地行使灯光设计，才能准确地体现灯光运用的本质意
义，否则即使色彩与光的明暗变化或者色彩运用与光线空间形象
构图的多种变化，只要给观众造成杂乱无序甚至是莫名其妙的感
觉，造成观众的视觉思维的错觉感。戏曲舞台的灯光设计，它要
求呈现出来的舞台画面，是要与剧情相吻合，是要与剧本整体的
风格做到完整统一。所以说剧本是灯光设计的重要依据，通过对
剧本的分析找出它的特点、矛盾冲突以及情节的变化，根据这些
因素去设想它的所需环境，考虑需要运用什么样的灯具，灯光效
果来营造、烘托舞台气氛，创造出与剧情相吻合的视觉效果；舞
台的空间环境，也是进行灯光设计的一个主要因素，舞台的舞美
灯光设计是根据演出场景的环境，如：台口的高度、深度、宽
度，以及吊杆的排列、数量、长度和距离等。根据现有的环境
来进行灯具的数量、高度和水平方向的设计，控制灯光的色彩和
照明的区域以及范围、“形状”是很关键的。灯光的转换要根据
故事的情节、台词、动作、音乐效果来展现，无论是一出大戏还
是一台晚会，灯光的好坏，对整场的演出起到决定性的作用，可
以说灯光是舞台的灵魂，舞台上无论是天气和景物的描写，还是
对人物心理情绪及舞台氛围的好坏，舞台的灯光、置景，这一块
起到非常重要的作用，无论是多么优秀的演员在一个展现糟糕的
舞台上，也会很难发挥其好的水平，更不会体现出整场演出的水
准，我们所追寻的舞美艺术观念是既简单而又不失精彩，舞台也
是要有舞台的灵魂，任何一部作品，如果没有灵魂，只能算是一
具空壳。

舞台灯光之所以在现代戏曲中有如此重要的作用，是因为它
不再是照明，而是在戏剧舞台中有了思想，起到渲染气氛、刻画
人物内心、时空转换的作用。

一、何谓舞台灯光  
舞台灯光是恰当运用两种光在演员和舞台内创造联系舞台

的环境，它具有多样性和规律性，其作用是让观众情感随着灯光
色彩变幻而起伏，更能贴近剧情与角色情感。在戏剧演出中通常
以下10种舞台灯光使用频率最多。这些都是灯光设计师的挥洒范
围。

二、舞台灯光的目的  
判断灯光设计每一瞬间的质量怎样，要看舞台灯光在清晰度

的选择，形状的显示、组合和气氛等方面表现得如何。
在剧场舞台上，灯光师最重要的工作是使每一个观众清晰地

看到演员，看到舞台上每一个应看到的物体。演员表演时，对他
布光亮度要逐渐加强，把一束墙白烛光打在人的身上，其他部分
变暗。这是灯光依照舞台区域或人物重要性做有层次的照明，调
整清晰度对比。灯光变化给观众一个暗示：告诉他们往哪里看，
有亮之处，他们的注意力就会加强。如果说照明是舞台灯光唯一
的功能，那只要舞台上有一组照明灯就可以提供演员和布景平稳
的光线。但是舞台等比照明灯多一些用处，一组有效的舞台灯光
可将一系列视觉元素连接起来，引出全剧线索，灯光又红到蓝，
天幕灯由白到灰渐渐暗下来，给观众以神秘感，会增强观众看演
出的乐趣。

舞台场景提供了时空条件，而戏剧真实的时空成了灯光设
计师可依循的条件。阿比亚说：色彩的浓淡与否对光本身来说是
同等重要的。舞台上的物体通过用光线分布和色彩浓淡达到形状
显示目的。舞台光亮照明均匀清晰，但一切东西显得很平淡。为
使物体显示出立体要用呈现立体的灯。强调演员立体感，要通过
布光把人与其他布景分开，使演员处于恰当位置上。我们还可以
用灯光制造阳光、月亮、冬季、清晨、秋天落叶、枫叶等效果。
例如在《青山情》剧中大胆用光用色，打破以往用光常规，用蓝
色、白色光铺垫，创造一个宏大的场面。天幕灯通过运用换色
器，黄、蓝、橙、红等色纸打出的光，表现闪电、雷雨交加的场
面背景。用定点光、定景光，突出时空，用流动浅蓝、橙黄光，
描写剧中人物当时遭遇的矛盾心理。

戏剧舞台的灯光设计及其如何布光掌握灯光技巧，满足剧场
舞台需要，从理论和实践的结合上应处理好。
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