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高校思政课中理想信念案例融合教学实践路径
梁馨月  张玺  王欢欢

绵阳职业技术学院  

[摘　要]在高校思政课堂教学中开展理想信念教育是人才培养的要求，按照其理论要求和目标追求进行课程教学的有效性设

计，是提升课堂实效的重要环节和具体措施。本篇以高校《思想道德与法治》课程中理想信念版块中“科学把握理想与现实的统

一”知识点为例，把关于理想信念的党史案例融合课堂教学设计，研究设计思路和实施步骤，以实现理想信念案例与思政课的有

效融合。
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高校思政课不仅是一门落实立德树人根本任务的关键课

程，同时也是一门以理论为底色的课程，具有理论教学优势，

具有析理明理的职责与功能。课程内容设计上应着眼于政治性

和学理性相统一，将丰富的党史学习内容融入学科体系、教材

体系和课程体系，加强对学生理想信念的引领。本篇以高校

《思想道德与法治》课程中理想信念版块中“科学把握理想与

现实的统一”知识点为例，把“学史明理”融入教学内容设

计，以透彻的学理分析回应学生，教育引导学生把握与处理好

“理想与现实的关系”，提升对理想信念的辩证认识。

一、案例融合教学的要求

案例融合教学是指在教学过程中，教育者充分运用典型的

教学案例来实现有效的交流，使受教者深入理解教学知识点，

促成教学目标达成。与传统案例教学不同的是案例融合教学侧

重在知识点和案例的有效融合上，让受教者在沟通与思考中系

统把握目标问题。在实践中，把案例融合教学用在思政课教学

中并不难，但需要教师选择既能有效反映教学内容又能贴合学

生实际还能把学生的主体性发挥好实现有效互动达到良好效果

却不容易。因此，需要授课教师下苦功夫精心开展教学设计。

（一）案例选取与教学内容相结合

高校思政课的教学具有鲜明的意识形态属性，同时还具

有导向性和教育性。从教材体系看，思政课以课堂理论构建

为主体，案例教学在应用中比较广泛。在案例选取时要结合

课程的教学设计选择有效的案例，且所选案例要紧密结合课

程知识体系。

（二）案例选取与理论深度相结合

高校思政课是一门理论性强的学科，以透彻的学理分析

回应学生，以彻底的思想理论说服学生，以真理的强大力量

引导学生。案例融合教学时，教师要透析案例与知识点的内

在的、本质的联系，使得学生能在学习中通过对案例的了解

同时实现深度的理论把握。

（三）案例选取与实践需要相结合

案例融合教学不仅要考虑到案例蕴含的理论深度同时还

要兼顾到案例的实践需要。理论学习落到实处归根到底是落

实到行动上。案例融合教学中不仅要让学生理解理论的内涵

还要让学生有启发，在自己的实践中可以怎么做。

（四）教师主导与学生主体相结合

课堂是老师和学生的课堂，要从发挥教师的主导作用和

学生的主体作用两个方面着力开展课堂教学。需要教师从掌

握学情、调动学生学习的主动性、了解学生的困惑、知晓学

生的内在需求等方面来思考教与学的双向互动。

二、理想信念案例融合教学的实践路径

要想实现最佳的教学效果，就需要教师搞精心的基础研

究，实现教学要素的最优配置，尤其是对教学过程的思考与

设计显得尤为重要。以高校《思想道德与法治》课程中理想

信念版块中“科学把握理想与现实的统一”知识点为例研

究，开展理想信念案例融合教学的实践。

（一）总体思路

本部分的教学重点在于理想与现实的对立统一辩证关

系，教学难点在引导学生理解理想与现实关系的基础上进而

指导实践。案例选择上，采用红色经典作品《星星之火可以

燎原》的写作背景故事贯穿整个知识点。虽然中学时期可能

对这部分知识有所涉及，但只是浅层次的了解，对其中的本

质原因认识不透。大学思政课堂不仅要知其然还要知其所以

然，通过对故事的详细分析，具体的纵横比较，让学生们在

历史与现实的比较中把道理搞清楚、想明白。

（二）理想信念案例融合教学的具体过程

1.课程导入。在追求理想的时候，人们时常会感受到理

想与现实的矛盾，也容易对理想与现实的矛盾产生困惑，处

理不好会影响到理想的实现。接下来给大家讲个故事，《星

星之火可以燎原》著作背后的故事。

2.第一部分。1927年大革命失败以后，毛泽东带领部队

上了井冈山，开辟建立了中国第一个农村根据地—井冈山革

命根据地。

提问：中国共产党是哪一年成立的？

回答：1921年。

1927年距离1921年仅6年，大革命失败后，南昌起义、秋

收起义、广州起义都失败了，年轻又弱小的红军遭到频繁的

军事“会剿”，经济上被严密封锁，井冈山斗争遭遇了前所

未有的困难。首当其冲的考验是思想认识上的考验，也就是

对理想与现实的认识考验。

当时党内“左”倾盲动主义仍幻想学习苏俄革命道路模

式，以大城市为中心举行武装起义，迅速夺取政权取得革命

成功；同时，党内还存在悲观消极的“右”倾思想，一些人

对建立巩固的农村根据地的作用产生怀疑，对农村革命根据

地发展乃至中国革命的前途信心不足。1930年初，时任新四

军指战员的林彪给毛泽东写了一封信，信中表达了对在农村
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建立巩固的革命根据地、开展土地革命缺乏信心，提出“红

旗到底能够打多久？”的疑问。

以上的情况都是在理想和现实中探索、实践而呈现出的

事件表象，透过现象去认清事物的本质是关键环节。我们要

分析在处理理想与现实的关系时会出现的认识误区。一种认

识偏向，是用理想来否定现实，当发现现实不符合理想预期

的时候，就对现实大失所望，甚至对现实采取全盘否定的态

度。另一种认识偏向是用现实来否定理想，在追求理想的过

程中一遇到困难就产生畏难情绪，觉得理想遥不可及，丧失

为理想而奋斗的信心和勇气，直至最终放弃理想。

提问：同学们，我们一起来思考判别，当时党内的几种

情况都是属于哪一类的？先来看看悲观消极的“右”倾思想

是哪一类。

回答：理想否定现实。认为现实中的农村革命根据地不

能够达成武装夺取全国政权的理想，进而用理想否定了现

实，对农村革命根据地没信心，对革命的发展也信心不足。

问：林彪因现实中的困难和精神上的畏难情绪进而发出

了“红旗到底能打多久”的疑问，属于哪一类？

答：现实否定理想。因为现实中的困难产生了畏难情

绪，觉得理想很远。

那么为什么会出现这样的认识误区呢？原因还在于不能

辩证地看待和处理理想与现实的矛盾。大家知道，如果理想

完全等同于现实，理想的存在就没有意义了，所以人们往往

能很容易看到二者对立的一面，能感知到二者的矛盾与冲

突，属于哲学范畴中“应然”和“实然”的矛盾。

然而，理想和现实之间只有对立性吗？刚才我们讲到林

彪给毛泽东写了一封信，毛泽东看了信，感觉到在经历了一

系列的挫折中国革命正处于低潮的情形下，有些同志没有看

到中国革命的希望，却被困难所吓倒的悲观思想情绪在党和

红军中是现实存在的。在《中国的红色政权为什么能够存

在》一文中，毛泽东同志指出中国的民主革命，“是包括推

翻帝国主义及其工具军阀在中国的统治，完成民族革命，并

实行土地革命，消灭豪绅阶级对农民的封建的剥削。”当时

的这一理想，是在“国内的政治状况”的基本分析上，“对

外投降帝国主义，内以新军阀代替旧军阀，对工农阶级的经

济的剥削和政治的压迫比从前更加厉害。”的革命现实上发

展起来的。所以，理想受现实的规定和制约，是在对现实认

识的基础上发展起来的。正因为有“剥削压迫”的现实，就

有反抗剥削压迫的革命斗争，所以现实中包含着理想的因

素，孕育着理想的发展方向。

另一方面，“中国的民主革命”理想中包含着现实。既

包含着现实中必然发展的因素，即现实中所进行的革命斗

争，不管是南昌起义还是秋收起义，虽然都失败了，但都是

为了实现这个理想而进行的。理想还包含着由理想转化为未

来现实的条件，即要想革命胜利，“以大城市为中心举行武

装起义，迅速夺取政权取得革命成功”的革命路线在中国

“水土不服”走不通，要走“农村包围城市，武装夺取全国

政权”的道路。科学把握理想与现实的辩证统一，首先就是

明白理想与现实是对立又统一的。

3.第二部分。毛泽东提出“农村包围城市，武装夺取全

国政权”全新的中国革命道路。从当时的实际来看，无论共

产国际还是党内“左”倾盲动主义都赞成并推行“城市中心

论”，即以大城市为中心举行武装起义，迅速夺取政权取得

革命成功。

渴望早日实现理想，希望顺利实现理想，这是人之常

情。但是，如果把实现理想设想得过分容易，对前进道路上

的困难缺乏思想准备，遭遇到一点困难、曲折或失败就灰心

丧气，悲观失望，那就会影响理想的实现。

当年的情况下，找到一条能够被大多数人所接受认可的

正确道路实属不易。所以，我们可以看到理想的实现是一个

过程。理想越是远大，它的实现过程就越复杂，需要的时间

也就越漫长。科学把握理想与现实的辩证统一的第二点，实

现理想的长期性、艰巨性和曲折性。

4.第三部分。在刚才的故事中，林彪当时遇到什么样

的困难才会对中国革命的前途持悲观态度呢？自上井冈山不

久，林彪的悲观情绪就显露，抱怨生活艰苦。国民党军队反

复进攻和严密封锁，井冈山条件十分艰苦，军民面临的处境

极为困难。“红米饭、南瓜汤、挖野菜，也当粮”。井冈山

精神中的“艰苦奋斗”，是我们的传家宝。我们的国家，我

们的民族，从积贫积弱一步一步到今天的发展繁荣，靠的就

是一代又一代人的顽强拼搏，靠的就是中华民族自强不息的

奋斗精神。

所以，艰苦奋斗是实现理想的重要条件。

问：讲到这，同学们，艰苦奋斗难道是要我们现在也过

“小米南瓜汤”的日子吗？物质生活的改善，社会观念的变

化，也赋予了“艰苦奋斗”以新时代的内涵和要求。新时代

的艰苦奋斗对在座的同学们来说指的是什么呢？

答：从学习、生活、工作等三个层面来回答。

5.课程小结。这次课，通过我们党历史上的这一具有关

键意义的故事当中，明白了理想与现实的辩证关系，相信同

学们也能更好地在未来指导自己的实践。
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