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幼儿园卫生保健工作的困惑及改善策略
孜力库马尔·衣沙木丁

（新疆克州乌恰县工业园区幼儿园）

[摘　要]幼儿教育的存在，对幼儿成长和发展具有非常重要的作用。随着近几年幼儿教育体制、系统、政策法规的不完

善，已经取得了不错的成果。但是，在幼儿卫生保健工作方面，仍旧存在一系列的疑惑，为此，本文提出了几点有效改善这些

困惑的策略。
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幼儿，作为祖国的花朵和未来，他们的健康直接关系

到国家和社会将来的发展。因此，幼儿园在发展过程中，必

须要重视幼儿卫生保健工作，努力为幼儿建设一个健康、安

全、快乐的园区环境。不过，很多幼儿家长工作繁忙、事务

较多，这也给幼儿园保健工作带来了极大的困惑。

一、当下幼儿园卫生保健工作中存在的困惑

1.入园体检困惑

幼儿在入园的时候，都需要到指定机构接受体验，从而

才能够获得幼儿入园健康证明。但是，很多幼儿家长，缺乏

对体验测验认可和重视，常常会出现对体验事项一拖再拖的

现象，同时，很多幼儿家长在填写既往病史、遗传病史、过

敏病史的时候，为了保障幼儿顺利入园从，不少家长都会选

择隐瞒不告。这种做法虽然可以确保幼儿顺利进园学习，但

是，一旦幼儿出现相应疾病，由于保教人员缺乏对幼儿真实

情况的了解，无法及时处理幼儿的情况，非常容易加重幼儿

的病情，影响幼儿的身体健康。而且在年度体验中，幼儿家

长对于体检中幼儿存在的轻型疾病，如视力降低、龋齿等疾

病，缺乏足够重视，大部分情况下都会选择置之不理。据调

查，不少幼儿轻型疾病正是由于这种无所谓的态度，缓慢演

化成为中重疾病的，最终给幼儿一生带来了极大的伤害。

2.疫苗接种困惑

在幼儿园中通过疫苗接种，能够大大提高幼儿个体和群

体的免疫力，保护幼儿不受病原因子的感染和发病。尤其是

在幼儿阶段中，幼儿自身免疫力相对较为低下，在接种疫苗

后，可以让幼儿更加快乐、健康的成长。因此，在幼儿园中

强制要求每个幼儿在入园前都需要接种相应的疫苗，但是，

很多家长盲目的认为幼儿身体健康，不需要接种疫苗，并不

配合幼儿园疫苗接种工作的开展。另外，随着近两年黑疫苗

事件的发生，幼儿家长对疫苗接种持有怀疑态度，不希望幼

儿接种疫苗。因此，部分幼儿的疫苗接种计划难以得到有效

的解决。

3.带病到园困惑

在幼儿园中，为了保障幼儿群体的健康，都会采取晨

午检制度和全日观察制度。在晨检的时候，保健老师通过一

问、二看、三摸、四查等手段，能够及时做到对常见病、传

染病的早发现、早隔离、早治疗，把各类疾病病原控制在最

小的范围，进一步提升幼儿健康保护力度。但是，很多幼儿

家长并不清楚晨检的内容，并将其当成摆设，不重视或是

直接跳过晨检。全日观察制度，即对发病进行全天观察和检

测，对于病情较为严重的幼儿，则会要求家长接回就诊，不

过，部分幼儿家长以工作和教育为由，将幼儿健康问题直接

甩给幼儿园，这也从侧面加大了幼儿保健保健工作的难度。

4.疾病隐瞒困惑

幼儿，作为一类特殊的群体，好动的天性也增加了幼儿

接触病原的机会。个别幼儿在回家途中会接触到流浪动物、

不卫生物品等，都会导致幼儿发病。于是，很多幼儿家长在

明知幼儿已经患病的情况下，仍旧会将幼儿送入幼儿园，同

时，跳过晨午检现象的出现，在增加幼儿园保健管理工作难

度的同时，也增加其他幼儿患病的几率。

5.卫生保障困惑

公共环境是卫生保障的重点和难点，尤其是在幼儿园

的卫生保健工作中，幼儿年龄较小，缺乏良好的卫生环境保

护意识，导致幼儿在幼儿园的学习生活当中经常忽略自身的

卫生健康。而教师作为群体性管理者，不但要照顾幼儿的学

习生活更要关注幼儿的园内起居，在一对多的管理模式下，

很难做到面面俱到，只能尽可能的保证幼儿以及幼儿园的卫

生保健，难免会出现各种各样的问题。同时幼儿园对卫生保

健工作虽然极为重视，但是卫生保健工作是一个常态化的内

容，也需要幼师和幼儿的配合，否则很难有效开展。

二、解决当下幼儿园卫生保健工作困惑的有效策略

1.保健纳入考核系统，强化幼儿保健力度

保健教师作为幼儿保健工作的第一道关卡，保健教师

工作质量的好坏、是否严格，会直接硬性幼儿整体的健康情

况。因此，幼儿园可以将幼儿保健工作，纳入到保健教师的

考核任务中，提高保健教师的观察、管理力度，从根本上避

免工作疏忽导致带病幼儿及家长闯卡、逃卡现象的发生，为
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幼儿健康筑起坚固的围墙。具体的考核内容，可以从幼儿保

健表格的填写情况、家长劝导工作、幼儿健康发病次数、家

长闯卡情况等多个方面，从硬性措施的角度，督促幼儿卫生

健康教师做好本职工作，担负起幼儿群体保健防疫的责任。

2.重视保健继续教育，提升保健教师水平

在以往幼儿教育中，幼儿家长只重视幼儿园的知名度和

教学管理水平，随着对幼儿卫生保健工作了解的深入，部分

幼儿家长开始重视幼儿园的卫生保健工作。不过，幼儿园卫

生保健实际工作中，仍有大部分幼儿家长不理解和不了解幼

儿卫生保健的重要性，继而导致各类保健冲突事件的发生。

所以，作为幼儿园在选拔卫生保健人才后，需要针对卫生保

健教师的工作情况，通过采取继续教育的方式，提升幼儿卫

生保健教师的职业水平和专业素养。常见的继续教育方式有

以下两种，第一种是结合幼儿园具体情况，邀请幼儿教育专

家、保健专家到园开展专业讲座，通过全员培训、教育的模

式，提升幼儿园整体教师的卫生保健意识和水平。同时，在

培训或是讲座汇中，保健教师还可以将日常保健中遇到的问

题，向专家请教，从而更好地开展卫生保健工作。第二种方

法是组建线上保教教师学习群，在学习群中，保健教师可以

共同探究保健工作中的难题，互相学习经验，同样可以达到

提升卫生保健教师素养水平的目的。

3.科学开展宣传工作，加深家长保健认识

幼儿保健工作，并不是幼儿保健教师一个人的工作，也

是幼儿园和幼儿家长的工作。仅仅依靠单一方面提升保健教

师水平，显然无法达到理想的卫生保健效果。而且，80%的幼

儿卫生冲突来自幼儿家长，因此，作为幼儿保健教师，在做

好本职工作的同时，还需要通过家长会、微信群、校刊等多

种渠道和途径，向幼儿家长宣传幼儿卫生保健的重要性和意

义，提升幼儿家长的认识层次。另一方面，还可以以家长会

的名义，邀请幼儿家长到园接受专家的培训和指导。如“幼

儿沟通培训”、“幼儿天赋发掘”等主题的家长会，寻找合

适机会向幼儿家长宣讲幼儿卫生保健方面的知识。这种做

法，既可以大大提高幼儿园卫生保健工作的效率和效果，还

可以获得幼儿家长的支持和肯定。

4.注重幼儿心理卫生，保障幼儿身心健康

幼儿阶段，正值幼儿心理十分脆弱的一个阶段，虽然

幼儿对于很多事情并不清楚，但是，恰恰因为这种懵懂，家

长或是同学的一句话，都会给幼儿的内心带来极大的伤害，

影响幼儿心理健康。例如，在幼儿不听话的时候，家长会说

“不要你了！”、“你看看别人家的孩子！”之类的话语，

这些话语在家长看来，只是一时气话，但是，却将自卑的种

子植入了幼儿的心里。因此，作为幼儿卫生保健教师，在做

好外在保健工作的过程中，还需要持续关注幼儿的行为和心

理，及时做好幼儿心理疏导工作，减少垃圾心理对幼儿成长

和发展的影响，让幼儿在快乐、健康中成长。另外，一旦发

现幼儿发生心理疾病，卫生保健教师在采取措施的同时，需

要及时和幼儿家长取得联系，通过沟通积极寻找引发幼儿心

理疾病的原因，指导幼儿家长语言和行为，争取早日消除不

良心理问题对幼儿的心理健康的影响。

5.建立合理卫生保障制度，形成良好卫生环

为了能够促进幼儿园卫生保健工作的有效开展，不但需

要幼儿园以自身教学环境为基础建立相应的管理措施，同时

也要提高幼师和幼儿对幼儿园卫生保健工作的重视，让幼儿

园卫生保健工作与园内的每个人都息息相关，形成习惯、意

识和责任。

例如幼儿园可以落实责任制工作分配，为每位幼师分配

与其能力匹配的卫生保健工作，制定明确的标准和制度，形

成科学合理的管理模式，将责任落实到个人，当出现问题的

时候可以直接找到责任人寻求问题原因和处理办法。同时在

幼儿园开展卫生保健课程，带领幼儿一起学习，了解卫生保

健的概念和意义，并由幼师在日常的学习生活中进行引导，

养成良好的卫生习惯。

三、结语

总而言之，随着人们教育意识、卫生意识的提高，幼儿

卫生保健问题也成为国家、社会、家庭所关注的热点问题。

另外，在信息快速发酵的今天，关于幼儿卫生保健、饮食安

全、人身事故等问题曝光，直接影响到幼儿家长对幼儿园卫

生保健工作的态度。因此，作为幼儿园有责任和义务，采取

各种方法，改善家长态度，积极提升卫生保健工作的程度，

将幼儿卫生健康放于首位，为幼儿的健康、安全保驾护航。
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