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小学数学课堂教学中培养学生估算能力的策略研究
王晓丽

青岛西海岸新区灵山卫小学

[摘　要]估算是一种在生活中有广泛应用的能力。新课改的要求中明确提出要注意培养小学生的估算能力和数学学科素

养，所以在现在的教育教学活动中对学生估算能力的培养已经成为了非常重要的一部分。在小学数学的教学过程中，没有注意

到对估算能力的培养。老师非常重视小学生的答案的准确性，不注意对学生估算能力的培养，所以对于现在的小学生来说，更

加习惯于对数字的准确计算，而没有估算的意识。本文就小学数学课堂教学中培养学生估算能力的策略展开讨论。
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随着新课改进程不断地推进，对小学生估算能力的培养

已经受到了很多老师的重视。估算是一种有效的计算方式，

是数学能力的一种表现方式，也是培养小学生的数学思维中

不可缺少的一部分。估算能力的培养可以帮助小学生提高对

时间空间的感知能力，提高学生对数字的敏感程度，对小学

生今后的数学学习有很大的帮助。教师在日常的教学过程中

要努力地培养学生的估算能力，不能仅仅停留在应付考试的

层面。老师要从小学生的自身特点出发，找到合适的教学方

法帮助小学生提高估算的能力。

一、小学课堂中估算的现状

在学生的方面来说，小学生的估算意识不强。小学生

在做题的时候过分的追求答案的准确性，没有具体的估算意

识。甚至有为了估算而估算的现象。比如有些学生看到有估

算的题目的时候，会先利用准确的计算方式得出正确的结

果，然后在根据计算的结果，得出估算的结果。这样的估算

方式没有任何的意义。还有一些学生没有理解到估算的真正

意义。一些小学生对于估算的认识仅仅是题目中的“大约”

二字，看到“大约”就对算式中的数字进行取整计算。由此

可见一些小学生对估算的意义没有真正的理解，对估算的理

解仅仅在于表面的层次。

从老师角度来说，在进行估算教学的过程中，很难对

学生的学习成果有一种准确的把握，难以对学生进行有效的

指导。因此，学生不能理解估算的实际应用以及估算的重要

作用。比如有这样的一道题：某种商品的售价是34元，要买

9个，需要多少钱？利用估算的方法是30×10=300元，根据

计算结果来说带300元就够了，但是实际上要34×9=306元。

这样以来学生就难以理解到估算的实际意义，对估算产生怀

疑。

二、培养学生估算能力的有效策略

1.培养学生大胆猜想的意识

在小学的数学教学过程中，要注意培养学生的创新意

识，鼓励学生对数学的知识定理进行大胆的猜想。至今为

止，科学界大部分的发现都离不开科学家的大胆猜想。大胆

的猜想是培养小学生估算意识的一种有效的方法。当然大胆

的猜想并不是毫无根据的乱猜，要让学生经过观察、思考以

及交流过后的一种有根据的猜测。老师在日常的教学过程中

要学会鼓励学生的想法，对小学生不成熟的想法要加以正确

的积极的引导，不能把小学生的好奇心以及想法扼杀在摇篮

之中。教师要注意鼓励学生的大胆的猜测，激发出学生的创

新精神。

例如在《完美的图形——圆》的教学过程中就可以鼓

励学生进行大胆的猜测。在老师上课的时候，就要时刻引导

学生对将要学习的知识进行大胆的猜测，循序渐进的了解到

圆的周长的计算。首先老师要带领学生复习一下圆的知识，

向学生提问“什么是圆心？什么是直径？什么是半径？”等

问题，帮助学生快速的回忆起上节课的内容。然后就要进入

到圆的周长的教学过程。首先要向学生提问“什么是圆的周

长？”，并鼓励学生对周长大胆的猜测。让学生先进行独立

的思考，然后要让学生进行分组讨论，分享自己的成果。老

师在讲解的时候，可以利用圆形的纸片帮助学生理解周长的

概念。然后就要可以展示一些大小不同的车轮的图片，让学

生说出对于车轮来说周长有什么实际的含义，帮助小学生把

知识与生活实际相联系。然后老师可以借助多媒体技术展示

车轮转动一周所走的路程，用这样直观的方式帮助学生理解

周长的实际应用。然后要让学生仔细观察不同车轮的区别。

逐渐引导学生发现圆的周长与直径的关系。让学生知道周长

与直径之间有一定的数量关系，为之后的合理猜测打下一定

的基础。

2.引导学生有效的利用估算解决问题

小学生的生活经验比较少，对生活中的大部分内容都保

有很大的热情，对生活中的事有强烈的好奇心。但是注意力

难以长时间的集中，在课堂上的学习过程中，不能把精力放

在知识上，容易走神。所以老师要通过不同的教学方法来吸

引小学生的注意力，帮助小学生提高估算能力。老师要利用

自己的专业知识把小学课堂变得更加有趣，在有趣的课堂中

交给学生更多的估算方法。在教学过程中要鼓励学生利用学

习的估算知识解决生活实际中遇到的简单的数学问题。帮助

小学生把知识与生活实际联系到一起，加深小学生对估算知
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识的理解，提升学生的数学能力，为小学生今后数学学习打

下一定的基础。

例如在小学生做估算练习的时候，就可以引入不同的

问题形式，与不同的解决办法。可以多做一些有趣的习题形

式，提高小学生的兴趣。比如说利用估算比较大小的习题，

就像前面是一个比较复杂难算的算式和后面一个整数比较大

小，如果学生进行精确的计算，就会花费大量的时间和精

力，还容易出错。就想22*23（）450填大于小于号这样的题

型，利用估算把22近似成20在乘以23可以得出460的结果，

已经比450大了，就可以轻松的比较出大小，计算上也简单

多了，省时又省力。还可以设计一些与实际生活有关的题目

比如说小明每分钟可以走72米，从家到学校一共2233米，小

明几点从家出发可以不迟到？对于这样的计算题，即联系了

实际生活，又练习了学生的估算能力。同时老师也要教授给

学生更多的估算方法，让学生的估算方法有章可循，有法可

依。一直不被重视的四舍五入的方法，在计算一些小数分数

的时候，就可以利用这样的办法来估计结果，给出问题的答

案。还有就是比较常用的接近法，为了简化计算把一些难算

的数近似成整数进行计算，可以简化计算。当然还有很多的

估算方法，在这里就不一一赘述了，老师在教学过程中要时

刻更新自己的教学方法与教学内容，让小学生可以学习到更

多的估算方式，对他们的生活产生积极的影响。

3.加强多样化的估算练习

小学生的记忆力相对来说是较为短期的记忆，所以对于

小学的老师来说需要留一些课后的作业帮助学生巩固学习到

的知识。作业的内容的多少是需要教师思考的内容，适量的

课后作业练习才能起到事半功倍的效果。特别是在课后作业

内容的选择上，要尽量做到贴近学生的生活，提起学生对做

作业的兴趣。不能让估算的作业成为小学生的负担。作业的

形式也要灵活多变，不能让小学生感到厌烦，同时也要注意

到作业的难度要适中。只有这样的作业才能有效的帮助学生

提高学习成绩，巩固知识。

例如在教学统计方面的知识之后，就可以留一些与估算

有关的试题，帮助学生巩固知识，练习估算。留作业题的形

式可以灵活多变，可以是纸质的习题，也可以电子版的问题

回答，还可以是实践探究式的活动性作业。教师可以对本班

学生的上学方式、在路上用的时间和家到学校的距离进行统

计，就需要学生提供统计需要的数据。在学生进行数据收集

的时候就会充分的利用估算的知识。上学方式当然是用不到

估算了，但是对于上课的用时学生就会用到的估算的方法。

学生会自觉的把自己的出发时间和到校时间凑成整数，以方

便自己的计算，这就用到了估算的基本方法。同样在计算自

己家到学校的距离时，不论是对速度的估计还是对时间的估

计都会充分的利用到估算的知识。在这样一个看似与估算无

关的作业中，却时刻都离不开对估算的应用，也在一定程度

上反应出了估算的重要作用与估算的广泛应用。在老师讲解

这些问题的时候也要注意到估算思想的应用。有了统计数据

就要得出统计的结论，就离不开平均数这个重要的数据。教

师在计算平均时间和平均距离的时候，都会在一定程度上利

用估算的办法，就比如最简单的四舍五入就是一种估算的方

法。估算的应用是非常广泛的，也是小学生在生活中经常会

用到的，所以教师在教学过程中要注意给学生灌输估算的思

想，练习学生估算的能力。

三、加强教学交流，丰富教学方式

为了提高小学数学估算能力的教学效果，在教师的层面

要加强教学技巧的交流，提高教师的教学水平。因此在日常

的教学工作中要注意到定期组织老师之间的交流，和同组的

教师分享自己的教学经验，学习其他教师的教学经验完善自

己的教学方法，丰富自己的教学内容。在日常的教学中遇到

问题也要即使的进行交流，以便更好更快的解决问题，帮助

学生打下更好的数学基础。对于一名小学的数学老师而言，

在教学上的难度是很大的，同时教学任务也是很重的，小学

老师并不行人们想象中的那样仅仅是教一些简单的基础知

识，小学老师面对的是年龄教学，管理难度的大的小学生，

由于小学生自身特点的限制，需要老师懂得更多的教学方法

与管理技巧。老师想要快速的提高自己的教学水平就要多和

其他的教师分享经验，相互借鉴。只有这样才能帮助小学生

取得好的学习成绩，为小学生今后的学习打下坚实的基础。

综上所述，小学阶段的估算教学是非常重要的，但是对

于小学生估算能力的培养是一个长期的过程，需要师生的共

同努力。老师要注意把估算知识融入到小学生的生活中，让

小学生感受到估算的必要性以及重大价值。小学教育是教育

工作中最基础的一部分，在小学阶段虽然学生学到的都是基

础的知识，但是小学阶段是培养学生学习素养与学习兴趣的

重要阶段。小学的老师要把自己的教学目标放的长远，要为

学生的长远发展考虑，帮助学生可以在今后的数学学习中更

轻松的取得更好的成绩。
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