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如何在初中数学教学中培养学生解决问题的能力
洪三芳 

乐平市第九中学

[摘　要]提高学生解决问题的能力无疑是初中数学教学中最重要的组成部分之一。如何通过合理的教学方法来提高学生解决

数学问题的能力已成为首要任务。本文分析了初中生在解决数学问题过程中存在的常见问题，并从“创设问题情境，引导学生发

现问题”“构建数学问题，激活学生问题意识”“增设探究活动，提高学生解决能力”三个方面提出了相应的教学方法。
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中学是学生学习数学知识的重要时期，是学生系统学习

数学知识的重要阶段。教师应该高度重视学生的学习习惯和

数学思维的培养，使学生能够从数学的角度来分析问题，提

高他们解决问题的能力。在过去的数学教学中，学生并不被

视为班级的主体，这限制了学生的创新能力、学习能力和解

决问题的能力的发展。在此基础上，在新课程改革的背景

下，初中数学教师应优化教学策略，采取有效措施，培养学

生解决问题的能力。

一、创设问题情境，引导学生发现问题

在日常生活中，数学无处不在。因此，教师可以继续挖掘

生活中与数学相关的案例，使学生能够在生活中学习数学，使

学生学习到的内容更加生动和具体。一个良好的教学环境可以

激发学生探索问题的欲望。在这个过程中，学生将更渴望得到

答案，所以他们会更努力地探索。【1】

例如，在学习“一元二次方程”时，教师可以选择日常生

活中的“梯子”来解释：如果梯子长12米长，将梯子靠墙，使

梯子、地面和墙壁形成一个三角形。梯子的顶部垂直于地面，

然后垂直线在9米远。问：如果梯子滑下一米，询问梯子的底

部发生了什么。然后让学生用一个一元二次方程列出相关的式

子。在学生解决问题之前，老师会根据问题给学生提供一些提

示，然后指导学生自己找到解决问题的办法。例如，在“有理

数的乘方”这一课的教学时，教师可以选择日常生活中拉拉面

的实际情况作为情境教学的主要内容。每拉一次，面条的数量

就会翻倍，然后学生们试着考虑拉10次，拉100次。这样，我

们就会不断地引导学生，不断地刺激学生的大脑，刺激学生的

灵活性程度，从而提高学生解决问题的能力。

二、构建数学问题，激活学生问题意识

为了提高学生的学习兴趣，数学教师不仅要从日常生活着

手，还要为学生在课堂上创造一个提问的平台。这种教学方法

可以有效地帮助学生理解数学的基本本质，同时，学生发现问

题的能力也在逐渐提高。

例如，老师可以在课堂上给学生一个这样的话题，让他们

思考：小张想调查一下公共汽车某条线的具体情况。已知，这

辆公共汽车从第一站到终点站必须经过十站。然后问题就出现

了，乘客可以选择多少种乘坐方式？此时，老师可以引导学生

去解决这个问题。老师可以根据问题的关键要求学生把自己当

作小张，然后思考问题。这样一来，问题就更容易解决了。为

了鼓励学生，有些问题不能局限于自己的想法，学习与其他学

生讨论，尽管不同的观点可能会使学生产生冲突，但只要学生

经过认真思考，他们就会找到合理的方法来解决问题。虽然这

些学生可能是短时间找不到正确的答案，但在过程中的经验是

最宝贵的，在这个过程中，学生将理解自主学习的重要性。所

以在后来的学习过程中，学生更积极地参与课堂教学，学习的

效率往往提高很多。当学生在讨论时，老师可以适当地指导，

让学生知道问题的知识点在哪里，这将有利于学生对知识点的

记忆。

三、增设探究活动，提高学生解决能力

在当前的初中数学教学工作中，教师给学生去思考的空间

较少，一些问题的关键点不能被学生自己体验到，所以他们自

然不能有独立学习的能力。作为一名初中数学老师，我们应该

为学生提供一个思考的空间和一个展示自己能力的平台。

例如，“三角形三边关系”的知识教学时，教师们可以增

设探究活动，让学生们在探究的过程中提高自身解决问题的能

力。比如，教师们可以为学生准备一些铁丝，让学生们将铁丝

截成三条不同的长度，组成三角形。接下来，让学生缩短其中

一条边，看看剩下的铁丝是否能形成一个完整的三角形。在学

习过程中，学生往往由于刻板思维、片面思维、不理解问题等

因素的影响而错误地解决问题。因此，在教学生解决问题时，

教师必须培养学生形成一种解题的好习惯。同时，教师要学会

如何增强学生的反思能力，引导学生多思考这些方法对学生学

习有很大帮助。数学思维和解决问题的能力在人们的生活中起

着至关重要的作用，因此，教师应该在教学中，让学生参与课

堂活动，参与解决问题的过程，帮助激发学生对学习的兴趣，

帮助学生建立良好的思维习惯，然后培养学生分析和解决问题

的能力。

总而言之，在教学工作中，我们需要不断地研究和探索

适合社会的教学模式，不断地更新旧的教育观念，结合实际情

况，探索合适的教育模式。学校的教学活动以学生为中心，这

是一个激发学生的学习兴趣、创造力和发展他们的学习潜力的

过程。在教学中，教师应培养学生形成和提高问题意识应用的

能力，并考虑到学生认知能力的不足。在教学中，要将知识与

生活紧密联系起来，帮助学生理解教材的内容，帮助学生消化

和吸收课堂内容，注重学生的思维能力的培养，提高教学质

量，全面培养学生的能力。
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