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极简主义在现代室内设计中的运用策略
黄丽霏

（重庆城市管理职业学院  重庆  400000）

[摘　要]在社会发展的新时期，随着人们生活水平的不断提升，精神层面的追求越来越被人们重视。尤其是在现阶段的

社会发展中，不难发现人们的生活节奏不断加快，为了使身心得到放松，对于大部分人们而言，在室内设计的选择方面，简洁

成为了他们的首要选择。通过极简化的室内设计，能够为人们带来具有安全感、舒服的居住环境，使人们的心理得到放松。因

此，本文提出了一系列极简主义在现代室内设计中的运用策略。
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引言

在现阶段的社会背景下，人们对于室内设计的要求越

来越高。对于大部分青年人群来说，他们受到社会环境的影

响，对于极简主义室内设计有着特殊的偏爱。在极简主义的

应用中，没有过多的空间装饰，在运用各类物体时，致力于

将其真实的状态还原出来，整体的设计更加具有美感、简

约，通过此类设计方式，能够在很大程度上缓解人们生活中

的压力感。

一、极简主义的特征

第一，在现代社会中，在工作和生活压力的双重影响

下，对于大部分人们来说，他们在居住方面更倾向于简单、

安静的居住空间。在极简主义理念下，不需要过多复杂的装

饰，就可以给他们带来简单、自然的感觉，进而满足他们的

居住需求；第二，在极简主义风格下，在实际的设计过程

中，在对细节方面进行设计时，虽然没有提出明确的要求，

但是这并不代表着对功能方面没有任何要求，要做到简约，

但是不简单，进而最大程度上的满足各个层次的人群对于居

住的全部需要；第三，在极简主义风格下，受到立体主义的

影响，其明确提出要尽可能多的运用几何造型对室内进行装

饰。从这种设计形式的整体特点上来看，能够给人们带来比

较简单、一目了然的感受，不会产生复杂、压抑的心理情

绪；第四，在极简主义风格下，对于设计的要求相对较少，

这也就说明成本的使用也会偏低，这种设计特点具有比较明

显的经济性特点，可以在很大程度上节省装修成本，是这种

设计风格比较突出的优势之一[1]。

二、极简主义在现代室内设计中的应用

（一）空间布局设计

在现代化室内设计中，通过空间布局设计，能够在很

大程度上影响室内的整体装修风格。在极简主义设计理念

下，在整体布局的把握上，要尽可能的减少对复杂性元素的

运用，但是还需要保证整体空间在布局上的合理性，避免过

于单一。第一，在色系的选择方面，要以单一为主。在现代

室内设计中，需要考虑的元素较多。其中，颜色作为重要的

元素之一，其重要性不言而言。对于部分人而言，他们在选

择颜色时，为了使整体上呈现出独特的视觉效果，所选择的

颜色类型较多，直接影响了整体上的设计效果。与此同时，

通过对大部分居住者的了解发现，他们普遍认为这种设计方

式会给自己带来严重的压迫感，长期处于这种居住环境下，

心情很难得到放松。如果能够选择单一的色系，可以对整体

的空间环境进行优化，凸显出纵深感的视觉效果。以黑色、

白色为例，如果不选用其他颜色，虽然能够表现出简约的效

果，但是会略显突兀，可以加上灰色等纯色，可以使整体的

风格更加高端、沉稳；第二，在装饰物的选择上，为了呈现

出良好的设计效果，要以“少”为原则；第三，在运用极简

主义时，虽然要求要尽量少的运用装饰物，但是并不意味着

完全不运用，要学会选择合适的装饰物。在对室内空间布局

进行设计时，需要考虑到人们在各个方面的需要。比如，日

常居住的需要、休闲方面的需求等等。因此，在室内的布局

方面，除了需要选择必须的物品之外，还需要选择合适的点

缀物。通过这种方式，不仅可以避免使人们产生冗余的感

觉，并且能够产生不一样的居住体验，能够从整体上提升生

活质量[2]。

（二）色彩元素设计

在室内设计中，色彩元素通常以多种形式存在，无法

以单独的形式而存在，与其他元素之间有着这样或者那样的

联系。比如，与采光、空间等元素都有一定的联系。在进行

具体的室内设计时，一般情况下，主要有三个方面需要进

行色彩设计。具体为家具、墙面设计、灯光照明，不管是

哪一方面，都发挥着不可忽视的重要作用，需要对这三个方

面的因素进行综合考虑，结合不同色彩的搭配，使居住空间

更加和谐。在对基本构成元素进行色彩设计时，以地板、家

具为例，要重点注意色彩的搭配，在颜色的选择上要避免过

于复杂，消除色彩之间的冲突性。在确定好主色调之后，需

要对辅助性的色彩进行选择。需要注意的是，在选择辅助色

彩时，要参照主色调进行选择，要做到颜色之间的互补，但

是要避免色彩之间的对比关系过于明显。极简主义下的室内

设计，要重点注意色彩之间的协调性，如果弱化了色彩之间

的关系，可能会带给人们强烈的压迫感。在主色调的选择方

面，要尽可能的选择单一的色彩，其中一些颜色无法表现出

多样化的特点。比如，墙体颜色，这类颜色相对比较固定，

不能根据自己的主观意愿随意更改，一般情况下，以白色为

主，通过颜色的选择，可以使室内的光线强度得到大大提
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升。在室内颜色选择合适时，处于这样的色彩环境中，人们

的心情将会更加放松。到目前为止，配色的选择没有明确的

要求，可以选择的颜色类型较多。比如，在对面积较小的环

境进行装饰时，可以选择多种类型的颜色，适当选择一些艳

丽的色彩，但是要避免装饰物过多，要重点提升整体空间的

色彩效果，从而使空间环境更加丰富[3]。

（三）家具设计

在室内环境空间中，与其他元素相比，家具具有一定的

特殊性，可以将其理解为是一种永恒存在的元素，也是占面

积较大的元素之一，不管是在风格的设计上，还是在颜色的

选择上，都会直接影响室内环境的整体风格。在对家具的造

型进行设计时，如果过于复杂，可能会与室内环境中的其他

物体出现冲突的情况，导致设计出现不合理的情况，并且也

无法体现出极简设计的理念。因此，在设计家具造型时，要

以单一为主，结合室内的其他物体，使彼此之前具有较高的

匹配度，做到整体氛围的和谐。比如，比小型公寓的设计为

主，与普通类型的住宅相比，此类空间的面积较小，在物体

的选择上要以亮色为主，通过这种方式，能够使环境具有高

端的特点。在对空间较小的环境进行设计时，要重点考虑空

间内的尺寸大小，尽可能的选择更多的功能性设施。在选择

饰品搭配时，要注意对细节方面的调节和控制，做到与空间

内的主色调保持一致。

极简主义理念下的家具设计，有以下几个方面的内容需

要注意。第一，在选择家具时，除了要以简约为原则之外，

还需要考虑功能性的现实需求。其中，在选择柜橱、厨房用

品时，要结合日常的使用要求，对细节方面进行关注，使设

计更加具有质感。以卧室衣柜的设计为例，虽然在造型上要

尽可能的做到简约、朴素，但是在内部的设计上比较复杂，

需要有足够数量的储物格；第二，在对家具进行色彩设计

时，此类陈设物通常需要占据的空间面积较大，在很大程度

上影响着整体的装饰效果，要结合内部空间的大小，选择合

适的颜色。比如，在空间环境面积较大的情况下，在色彩的

选择方面可以不必过于局限，可以有更多的选择，除了可以

选择冷色调之外，还可以与暖色彩搭配起来应用，但是不管

是哪一种色调的搭配，都需要与整体环境保持和谐。

（四）光线照明设计

在现代室内设计中，光照照明是比较重要的点缀之一。

在具体的设计过程中，如果能够提升设计的合理性，不仅可

以使空间设计的美观性更加突出，并且可以从侧面上反映

出居住者的品位。光线元素比较特殊，与其他类型的元素

相比，其作为一种视觉性的元素，可以给居住者带来不一

样的视觉享受，这一元素的作用是其他元素无法达到的。对

于不同的人们而言，他们在面对同一种光线时，所表现出来

的敏感度不同，喜爱程度也会相应的有所不同。比如，部分

人认为，如果室内空间的光线比较充足，居住环境会比较舒

服，而对于另一部分而言，他们则认为光线偏暗的环境更加

舒服。从极简主义设计的角度上来说，在选择光源时，要最

大程度上避免使用人造光源，尽可能的选择自然光源。通过

对自然光源的应用，随着一天内时间的变化，与人造光源相

比，室内的透光度将会大大提升，居住体验也会相应的更加

舒适。在室内空间中，光线可以不受任何条件的束缚，自由

的射入，在这种居住环境下，人们可以与光线有近距离的接

触，与大自然有更加亲密的接触，在时间变化的同时，光晕

的亮度发生着不同程度的变化，进而给人们带来美好的居住

感受。但是需要注意的是，虽然自然光源的应用优势比较明

显，但是不管是从颜色上来看，还是从样式上来看，都比较

单一，缺少变化。因此，在必要的情况下，还可以引入人工

光线，要尽可能的选择款式比较简单的灯具，避免与室内的

风格发生冲突的情况。在某些局部位置，也可以安装上小型

灯具，从而提升整个空间的明亮度[4]。

（五）材料设计运用

材料作为重要的室内设计元素之一，是室内空间物体造

型的基础。如果所应用的材料不同，带给人们的感觉不同，

所表现出来的视觉效果也会具有比较明显的区别。在极简主

义的设计风格下，在选择室内空间的材质时，要重点体现出

整体的风格。因此，需要重视对墙面的材质选择。一般情况

下，钢材、面砖等，都是比较常见的材料。在对面积较大的

空间运用材料时，如果运用的为同一种材料，通常能够带给

人们比较强烈的视觉效果。在现代社会背景下，对于大部分

人们来说，通透的空间越来越被人们欢迎。在对地面的材料

进行选择时，需要结合墙面的色调，选择匹配度较高、和谐

的木质材料，也可以选择石质类型的材料，在颜色与材料的

选择上，如果能够做到与墙体的颜色保持高度的一致性，可

以使整体更加具有美感。

结语

综上所述，极简主义在现代室内设计中的运用策略十

分重要。在极简主义设计理念下，需要结合居住者的实际需

求，通过对多种设计元素的应用，根据对空间环境的合理规

划，在满足居住者居住需求的基础上，从而设计出更加高品

质的居住空间。
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