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房屋建筑绿色施工中节能措施的探析
方丽琴
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[摘　要]现代社会发展，也给建筑行业发展创造诸多条件。在建筑施工阶段，提出绿色施工的观念，能够为社会可持续发

展，以及生态环境的保护做好准备。如今我国在发展社会经济期间，更重视节能环保。建筑行业作为我国重要的产业类型，合

理利用绿色施工技术，能够为产业革新以及突破发展创造有利条件。所以在建筑施工阶段，要尽可能地避免环境问题，探索应

用绿色施工技术的策略，有效把控各类节能措施，才能为产业发展创造有利条件。
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引言

在当今社会背景之下，人们对自己的居住环境、工作环

境有更高的要求。所在房建期间，人们更关注房屋建筑的环

保性、节能性。施工单位为了获得更多的发展条件，就要做

好施工技术、管理理念的优化，进而应用绿色施工的理念，

采用有效的节能策略。进而达到房屋建筑环保的目标，此时

企业竞争力提升，能够生产出更优秀的房屋建筑产品。本文

具体分析如下：

一、房屋建筑节能以及绿色施工的重要作用

我国在现代化、科技化的发展形势之下，生活质量有

效提升。所以保障居住环境质量，是建筑行业要重点关注的

内容。如今高能耗的房屋建筑，是建筑行业开展相关项目阶

段，普遍存在的问题。建筑施工以及应用期间，可能会出现

大量的能源损耗的情形。为实现可持续发展目标，做好建筑

节能施工极为关键。应用环保、节能的理念，在这种情形之

下，能够更好地运用于建筑设计、施工建设阶段，后续绿色

建筑施工目标得以完成[1]。

现如今在建筑项目施工阶段，应用各种施工材料、工艺

技术、施工技术，能够为建筑绿色发展创造条件。要实现建

筑节能的目标，一方面能够满足现代化的产业发展需求。也

就是说人们在各类生活实践之中，都离不开高质量的建筑物

的支持。而且人们要应用的各类能源设备增多，能源紧缺，

也是现如今人类发展遭受限制的主要因素。在传统的建筑项

目施工阶段，不合格的材料以及施工技术较多，可能会限制

建筑产业发展、人类发展，而且在能源耗损方面，有诸多的

问题。在这种情形之下，为达成建筑施工建设目标，应用节

能技术、绿色施工技术是重要的工作。建筑节能对人类可持

续发展有重要作用，如今可再生能源问题，是一项世界性的

问题。在传统的建筑项目施工阶段，普遍存在能源浪费、材

料浪费的情形，也会威胁人类的发展，在这种情形之下，优

化建筑施工形式，提升节能效果极为关键。

二、房屋建筑绿色施工阶段，可能存在的技术问题

如今绿色施工，是现代化的建筑产业发展理念，在施工

阶段，可能存在施工企业、业主在施工阶段，追求利益最大

化的情形，目的是控制建筑材料施工成本。如果使用有严重

污染的化工材料，可能会出现环境破坏问题，出现大量的建

筑废弃物，因而家具环境破坏问题。这种情况，显然不能满

足建筑施工要求，也有碍于建筑企业发展，具体表现为以下

几个方面：

（一）房建绿色施工理念问题

在我国现有经济体制改革阶段，对各行各业提供有利的

支持条件。但是在发展社会经济期间，更关注经济效益，而

忽视生态环境问题。就会导致我国在生态环境保护方面，整

体的进度管理、技术管理存在问题，相关企业工作不到位，

在追求经济发展阶段，严重破坏现有的环境资源，进而加剧

环境污染问题。如今在节能环保理念的影响之下，绿色施工

技术逐步应用于建筑行业之中。但是在环境保护方面的认知

存在问题，且环保理念未能深入人心，就可能会导致社会经

济发展、生态环境发展不协调的情况[2]。

（二）施工人员专业素养不足

统计我国的建筑行业施工技术应用情况，会发现绿色施

工技术普及度不足。一方面是绿色施工理念落后。同时也包

含绿色施工技术应用阶段，建筑人员的专业技术不足，以及

文化素养有限，所以未能建立起绿色环保的意识，并传递相

应的思想，在科技手段应用期间存在问题。在绿色施工技术

应用方面，对专业技术人员的个人能力有诸多要求。所以建

筑企业施工人员的素养，会直接影响建筑企业绿色施工技术

应用效果。

（三）绿色施工技术应用机会不足

现阶段建筑企业因公绿色施工技术，与当地的政策条

件，区域经济发展情况有紧密联系。在沿海以及东南较为发

达的城市，可能绿色施工技术的普及度较高。但是我国在绿

色施工技术应用期间，起步相对较晚，还处于一种技术本土

化探索与创新实践的阶段。有不少企业的节能环保意识不

足，那么在绿色施工在建筑行业的应用，就很难达到预期目

标。

三、房屋建筑绿色施工以及应用节能技术的策略

（一）合理利用绿色施工技术

1.合理应用光照设施

在现代化的建筑生产建设阶段，为保障项目施工建设水
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平，会综合应用各类技术手段，并明确绿色施工技术要点。

在电气施工阶段，可以有效地利用声控、红外线感应、节能

灯具等等，提升节能效果。但是在这一技术应用期间，可能

会存在电能依赖性较强的问题，所以在能源耗损方面，这类

问题本身是客观存在的。如果光照装置能有效应用，那么能

够弥补传统项目施工形式的不足[3]。在该系统运行阶段，搜

集日光要应用采光装置。用光区域可以反射导光管搜集的各

种可见光，后续应用末端装置，完成相应的技术处理，能够

满足室内光照的需要。

使用反射导光装置，以及屋顶采光装置、漫射照明装

置是重要的设备构成。使用金属防水帽、采光罩、导光管组

成采光装置。应用吊顶环和光学效果透镜，构成漫射照明装

置。多种装置组合应用，更好地满足室内照明阶段的自然光

来源，而且通过技术处理之后，能够产生更好的光线，并达

到节能环保的目标。

2.做好门窗施工技术优化

在门窗安装阶段，本身技术要求就相对较高。在窗台、

梁柱以及门框等位置，可能会出现较大的缝隙。所以可以利

用水泥砂浆自动地进行密封处理，并应用特定规格的钢管在

缝隙周围，建立起相应的模板。通过空压机灌浆的方式，达

到一定强度管理要求之后，拆除相应的模板，这样门窗框安

装的效果显著提升。能够避免渗水、漏气等情况。

3.做好墙体保温施工

在项目施工阶段，利用绿色施工技术，要做好墙体保温

施工。如果现代建筑使用普通的建筑施工方式，其整体的散

热、传热速度较快。而使用室内空调、采暖等技术形式，整

体的效果相对交叉，也会导致能源物资损耗的情形。所以在

项目施工阶段，要将墙体保温工作做好。完成墙体内外保温

施工，这样能够延缓室内空气与室外空气的交换，提升各类

物质的利用效率，进而达到节能减排的目标。

4.做好建筑设备施工。在房建项目施工阶段，会应用大

量的电机、采暖设备，这是能源物质损耗的常见问题。当然

这些设备也是现代建筑所不可或缺的环节。在进行设备设计

以及安装施工阶段，也要做好建筑节能方面的分析，优化节

能施工方案。在能源应用期间，要尽可能地使用太阳能、风

能、地热能等资源，保障可再生资源的利用率，控制不可再

生资源损耗问题。

（二）应用节能环保材料

在建筑施工阶段，应用传统的施工材料，主要是使用实

心砖。但是在现代社会技术发展，以及国家节能减排政策要

求之下。在不少建筑项目施工阶段，使用空心砖、多孔砖等

建筑材料数量增多[4]。所以实心砖的应用数量减少，有助于

达成绿色施工的目标。应用新的建筑材料，能够起到节约应

用资源的目的，而且这类材料的隔音效果也相对较好，材料

会更耐用。在新节能建筑材料应用期间，建筑材料运输成本

有效控制，能够节省能源耗损以及环境污染问题，在施工进

程管理方面，能够有效保障建筑企业的经济效益。

（三）合理利用绿色施工技术

在建筑施工现场，如果是混凝土材料，要覆盖薄膜做好

养护管理工作，日常加强喷淋洒水装置的应用，做好洒水养

护工作。对湿水范围、高度、水量等进行控制，避免施工现

场出现水资源浪费问题。在混凝土泵应用期间，采用封闭式

的防护棚进行防护管理，及时控制现场的噪声污染问题。而

且在施工过程中，还需要使用铲车，做好密封式垃圾的杂物

清运。垃圾池的顶面，可以使用彩钢顶棚，设置大门卷帘的

结构，应用砌体加强维护管理。在现场施工阶段，在施工道

路管理方面，可以使用满铺钢板路面结构的方式，避免土地

硬化的情况。而且在施工道路之中，使用的钢板材料通常可

周转，也可以进行回收，能够降低材料浪费的问题。

在施工现场楼层、基层等部分的围挡工作做好，利用

有效的安全防护材料，便能够达到可周转回收的目标。在地

上标准层设置阶段，使用模板体系，应用钢板支撑体系，来

替代木方结构。比方说使用承插式脚手架，这样保障施工效

率、施工质量的情形之下，能够控制材料耗损，达到控制成

本的目标。施工现场之中，要将生活用水、施工用水区分开

来，并建立起远程管理系统，采用智能化的软件平台，自动

采集用水量信息，并做好分区域的计算与分析。自生活区用

水，可以使用定压罐式变频自动加压系统，在用水需求、供

水能力管理方面，能够确立一种联动性的方案，现场各类能

源资源，都能更好地用于生产活动之中。

四、结束语

在建筑项目施工阶段，应用绿色施工技术，能达到节能

环保的目标。这一技术形式，不仅能满足国家在环境保护方

面的要求，也是满足市场经济需要的一种方式。绿色施工技

术合理利用，能够为建筑行业提供良性发展的条件，对实现

人类可持续发展奠定基础。在绿色施工技术应用期间，企业

不仅要应用各种技术条件，也要拓展自身的专业技能，强化

施工技术应用效果，通过学习各种环境保护理念，更好地完

成项目施工建设目标，为企业发展做好准备。
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