
·1964·

理论研究

如何培养幼儿的良好生活习惯
张晶晶

贵州省德江县潮砥镇中心幼儿园  

[摘　要]幼儿教育是人生的起点，要想让幼儿养成良好的习惯，光有理论教学是不够的，我们还需要实践引导，调动家庭的

力量，培养幼儿的生活意识，为幼儿的习惯养成提供良好的学习环境。良好的习惯对于幼儿的身心健康、获取知识、培养能力、

培养道德品质、塑造人格等都起着十分重要的作用。这一现象在幼儿们的生活中产生了深刻的影响，并会伴随着他们的一生，让

他们终身受益。
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幼师要根据幼儿的实际情况进行教育，不同幼儿的生活

环境不同，因此所形成的的思维和习惯也有所不同，针对幼

儿不好的习惯和不足之处进行教师和培养，可以更好的满足

幼儿的需求，使幼儿在学习中可以得到更加准确的提升。幼

师还可以和幼儿的家长取得联系，通过家园合作、亲子活动

等多种方式，对幼儿进行潜移默化的影响，促进幼儿良好生

活习惯的养成。

一、鼓励孩子的自尊心，并教育孩子养成良好的生活习惯

学前教育是塑造儿童习惯的关键时期，幼儿园的教育者需

要使儿童养成良好的生活习惯。在这方面，幼儿园的教育者应

该利用日常的教学资源，以便孩子们能够学习不断调整自己的

生活方式并能够自律。例如，通过幼儿园大班的学习，幼儿园

教育者可以让孩子们制定自己的“计划”，标出他们在园中想

要做的事情，并标出上床睡觉、起床等等的时间。幼儿园的教

育者应帮助儿童积极参与计划表，提高儿童的参与教育意识，

使儿童有机会充分发挥其主观能动性，建立良好的生活习惯，

增加儿童对生活的理解，并有效提高儿童的生活质量。

二、借助趣味游戏活动，强化思想引导

让幼儿拥有良好生活习惯，并不是一蹴而就的，需要教师

从多个角度对幼儿加以引导，让其在思想上可以深化认知，才

会使幼儿主动规范自己的行为，从而逐渐养成良好生活习惯。

除了为幼儿树立良好榜样，教师还可以借助趣味的幼儿活动，

巧妙渗透良好行为意识，强化对幼儿思想的认知。趣味游戏活

动是幼儿十分喜欢的活动项目，幼儿对其感兴趣的事物会主动

动脑思考。教师立足良好生活习惯设计游戏活动，会促使幼儿

更积极对待游戏活动的内容，从而纠正其错误的行为。在多方

面的引导下，幼儿会更快速养成良好生活习惯。

三、创建多元化的体系，帮助幼儿熟练生活技能

在培养幼儿生活习惯的过程中，需要建立多元化的体系，

为幼儿创设多元化的模式，帮助幼儿取得进一步的成长与进

步。在培养幼儿饭后洗手、饭后漱口等生活习惯时，考虑到幼

儿年龄小，热衷于听故事的特点，教师可以一改往日说教式方

式，引入讲故事的形式，利用幼儿喜欢的卡通人物来创编故事

情景，当部分幼儿形成了剩饭的不良习惯，针对此，教师可以

带领幼儿观看相关视频片段，让幼儿了解粮食从田间到餐桌，

期间需要经过很多的过程，让幼儿意识到粮食背后包含着农民

伯伯的艰辛，启发幼儿养成珍惜粮食的生活习惯，并做到自己

独立吃饭。通过构建多元化体系，对于幼儿正确生活习惯的养

成有很大的帮助，能够对幼儿思维进行启发，并全面提高幼儿

的综合素质。

四、通过动画，养成多种良好的生活习惯

在一日生活中，进餐是必不可少的一个环节。刚入园的

孩子们在用餐的时候，有的幼儿桌子上撒满了米粒和菜，有

的幼儿根本无心吃饭，东张西望，可想而知这些孩子在家里

都是由爷爷奶奶、爸爸妈妈喂着吃的。我们老师看在眼里，

急在心里，对于小班的幼儿，如果采取一味地喂饭和谈话式

教育，肯定是不行的。我们发现，现在的幼儿对动画都很感

兴趣。我们就采用巧虎动画的方法来尝试，结果得到了意想

不到的效果。我们利用幼儿运动后午餐前的休息时间，给幼

儿观看巧虎动画，在动画里孩子们都很喜欢像巧虎学习，给

我印象最深刻的就是巧虎在冬季防感冒多喝水、多吃水果，

以及巧虎吃饭不挑食的片段。我们班的孩子很爱看这段，教

师在控制观看时间的前提下让幼儿通过动画学习良好的生活

习惯，与其教师不断的说教，还不如引用形象的、健康的动

画形象让幼儿学习、模仿。

五、开展亲子活动，提高幼儿生活自理能力

幼儿园方面进一步加强了与幼儿家长之间的沟通和交流，

也对幼儿家长的日常教育展开了有效指导。为了培养幼儿良好

的生活行为习惯，幼儿教师可号召幼儿家长参与到教育环节

中，并组织亲子游戏活动，引导幼儿家长采用恰当的方法对幼

儿进行生活习惯教育。例如，为了将幼儿日常行为习惯培育知

识展开有效普及，幼儿园方面可以组织幼儿开展综合性的幼儿

行为习惯引导活动，对幼儿展开针对性教育指导，邀请幼儿家

长参与到相关的指导活动当中，帮助幼儿了解到相关的专业化

知识，提高幼儿的习惯养成效率。幼儿教师可以组织幼儿开展

生活小能手的生活习惯教育活动，幼儿家长要提供给幼儿相应

的机会，使他们在生活当中尝试着整理自己的玩具和生活用

品，家长则在一旁进行指导和帮助，并且对幼儿展开有效的鼓

励，提高幼儿的成就感与信心，提升对幼儿的生活习惯的培养

效果。还可以通过开展一些亲子活动，指导幼儿家长提出自己

在教育管理方面的一些问题，通过交流探讨分享各自的想法和

建议进行解决，在良好的家园合作关系背景下提高对幼儿生活

习惯的专业性指导与培养。

六、建立家园高效交互机制，确保彼此沟通有效开展

在幼儿良好生活习惯养成的过程中，幼儿教师与幼儿家

长要保持高效的沟通。因为幼儿在幼儿园的表现和在家庭的表

现，是一个连续性的过程。可能在幼儿园的时候，幼儿都在一

起，某些行为是合规的，会依照要求来执行，但是在家中，幼

儿没有处于对应的引导环境中，家长也没有在意，幼儿就可能

出现一些不良的生活习惯，如一边看电视一边吃饭，随地摆放

玩具等。面对这样的情况，幼儿园教育与家庭教育处于断层的

状态，此时就需要切实采取措施进行改善。改善的第一步是幼

儿教师和家长可以有效实现信息的交互，将幼儿的表现阐述清

楚，这样才能采取针对性的措施进行改善和调整。幼儿不良生

活习惯的改变，也是从这个环节开始的。

在幼儿了解生活习惯的培养方式之后，就要使用恰当的方

法教育，以及培养幼儿养成一定的生活习惯，培养幼儿良好的

生活习惯是一个漫长的过程，要求教师以及家长相互配合，教

师需要有长久的耐性以及态度，还有言语，要能够包容幼儿并

且爱幼儿，在一天当中的每个环节都要渗透生活教育，要能够

持之以恒，通过培养生活习惯，促使幼儿获得身心健康的全面

发展。
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