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案例式“翻转课堂”在传染病学教学中的应用
李春雨  刘红梅

（吉林省伊通满族自治县中医卫生职工中等专业学校）

[摘　要]目的：对传染病学教学与案例式“翻转课堂”进行融入的应用价值进行效果评估。方法：将2019年1月-2020年1

月纳为研究时间，将我校学习内科学专业学生纳为研究对象，共采集数据80例（n=80），以学生所接受的教学方案为依据分为

等数两组（n=40），记作常规组与教学组，常规组应用标准化理念指导下教学方案，教学组应用案例式“翻转课堂”介入的教

学方案。观察学生不同时期的案例测试成绩验收；观察学生教学效果验收结局。结果：教学组学生第一次至第三次案例考核测

试与期末最终考核测试成绩均较常规教学组学生显著提高，数据组间呈现出的差距较显著（P<0.05）；教学组学生学习激情、

主观能动性、传染病学思维能力、等维度评分均较常规组学生显著提高，数据组间呈现出的差距较显著（P<0.05）。结论：以

案例教学为基础的“翻转教学”在中职院校传染病学的教学中具有显著的指导意义，因此可以进行广泛应用，值得推广。
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传染病学是一门内科学中以研究具有传染性疾病在人

类社会活动中发生、传播、流行、治疗以及预防等过程的医

学，通过对传染病的深入研究达到明确传染病发生机制、发

展规律、防治措施的目的[1-2]。该课程作为临床医学中的一

个重要分支，在教学过程中具有一定难度，对于初步接触传

染病学以及西医内科学的部分学生来说学习十分困难。因此

在进行该学科的教学过程中，不仅需要及时更改教学思维，

同时应针对学生在学习期间的特点制定针对性教学方案。在

我国的教育模式的支撑下，多数学科的教学呈现出教育内容

过于浅显、教学体系过于单薄以及所教授知识过于平面的现

状，加之传染病学科内容丰富的特点，造成该学科的教学成

果与预期相比存在一定差距。现阶段跟随我国教育改革的脚

步制定新的教学制度体系并㐉教学方案进行相应革新已经成

为传染病学以及其他学科教学的主流发展趋势，也是提高传

染病学教学质量以及加快人才培养脚步的重要措施。翻转课

堂的理念渗透以及案例教学的介入是现阶段多数学科教学中

最常见的辅助教学手段，通过将过于平面的医学知识通过案

例教学以及情景重现与实践操作等途径达到丰满教学结构、

加强学生认知与课堂参与度并提高教学质量的目的。

1 资料与方法

1.1基础资料

将2019年1月-2020年1月纳为研究时间，将我校学习内科

学专业学生纳为研究对象，共采集数据80例（n=80），以学

生所接受的教学方案为依据分为等数两组（n=40），记作常

规组与教学组。80名学生中，常规组学生中年龄极大值为19

周岁，极小值为15周岁，均数表达为（17.75±2.21）岁；教

学组学生中年龄极大值为19周岁，极小值为16周岁，均数表

达为（17.76±2.25）岁。以上数据组间存在的差距不显著，

可继续开展后续研究（P>0.05）。

1.2方法

常规组应用标准化教学方案，令学生进行课前预习，同

时令教师进行教学前课程准备随后开展正式教学，将课时进

行科学分化并实施定期考核制度。

教学组应用案例式“翻转课堂”介入的教学方案。①对

即将进行教学的传染病学相应章节的相关内容进行统计与文

献的查阅，将具备经典教学指导意义的案例进行重点收集，

同时对于难度较大的案例需要将其进行筛选或经综合考虑后

进行摒弃。以案例总数100为上限，收集满足该数目后将教

学案例进行重新精选，随后选出最符合本学期教学的案例并

成立案例数据库，将精选案例库中的课件再进行编写，同时

需要在课件编写的过程中需要结合传统教学模式中的教育引

导以及课堂提问等具有一定互动性的重要环节。②在案例的

选取中，不仅需要结合课本中的教学内容，还需要对备课课

程的真实性、可教学性、学生理解能力以及学生参与度进行

全方位考量。为了增强学生的参与性以及积极性可结合社会

热点。③在进行课程编写前应以教学进度、学期进度、教学

目标以及教学大纲为依据进行课件编写，将重难点进行逐一

统计，随后确立案例典型。同时为了提高教学水平以及教学

效率，需要对课件中与电子信息系统进行结合的部分进行时

长控制，在保证后续教学能够顺利进行的同时也保证了教学

的立体性以及与学生的互动性。将课程中的重点知识通过视

频、图片等传媒进行直观传播，将客观因素造成的教学局限

性降至最低。同时需要注意教学主线内容主体尽量不要发生

过大偏移，以免影响教学进度以及后续考核结果。④相较常

规教学的课前预习任务布置，翻转教学中的课前任务布置不

仅需要令学生对课本中过于平面的知识内容进行初步了解，

同时需要进行相应案例视频的观看，通过多媒体途径等使得

学生的自主学习能够从自身角度与教学角度共同出发，进而
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达到完成教学任务的目的。同时教学中的视频以及线上课件

的参与与介入应用可促进学生对重、难点的理解，同时加深

学生对传染病学教学中重难点等必须掌握的理论知识的印

象。⑤在进行机体案例分析过程中，可结合翻转教学内容以

相关案例中的诊断思路、防治措施以及预防等为主线教学任

务开展相关教学。同时可诱导学生进行自我思路讲述，随后

根据学生的思路进行评价与纠正。在诱导、促进学生思考的

过程中纠正学生对于相关传染性疾病的错误认知，同时养成

其自我思考能力。此外可通过课堂内竞答的方式在保证课程

顺利开展的同时逐渐提高学生积极性。

1.3判定指标

1）观察学生不同时期的案例测试成绩验收。

2）观察学生教学效果验收结局。

1.4统计学分析

试验各指标均通过统计学软件SPSS25.0检验，卡方比对

计量资料（%）率；t值比对计数资料（均数±标准差）；如

组间数据有差异（p＜0.05）。

2 结果

2.1学生不同时期案例测试成绩验收结局比较

教学组学生第一次至第三次案例考核测试与期末最终考

核测试成绩均较常规教学组学生显著提高，数据组间呈现出

的差距较显著（P<0.05），详细数据见表1。

表1 比对各症状消失时间（ x ±s，d）

组别 第一次测试 第二次测试 第三次测试 期末考核

教学组（n=40） 26.15±1.88 25.44±2.12 24.88±2.36 89.85±5.25

常规组（n=40） 20.77±2.19 20.59±2.23 20.49±2.45 69.95±5.37

t值 11.788 9.969 8.161 16.758

p值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

2.2学生教学效果验收结局比较

教学组学生学习激情、主观能动性、传染病学思维能力

等维度评分均较常规组学生显著提高，数据组间呈现出的差

距较显著（P<0.05），详细数据见表2。

3 讨论

案例教学的介入是现阶段培养医学专业领域人才的重

要辅助手段，通过案例的实际介入将书本中的理论知识进行

立体化，达到规避形成填鸭式教学模式的目的。翻转教学理

念的介入则使得学生在自主学习期间的积极性得到进一步的

提高，相较常规的课前学习途径一定程度上避免学生因兴趣

薄弱等造成的自主学习效率下降现状的形成[3]。实际案例的

介入将传染病的知识以鲜活的例子展现给尚未接触临床医学

的在校学生对于传染病具有更加直观的认知。由于中职学生

长期在学校中，同时部分学生接受的教学方式偏向于传统教

学模式，因此多形成学生接受课程内容存在障碍以及自我消

化相关专业性较强的知识的能力薄弱的现状[4]。对此，案例

介入教学与翻转教学联合的教学方案在极大程度上弥补了常

规教学方案所形成的缺陷。除此之外，多数医学类中职院校

学生多存在学习兴趣低下的特点，给予该现状展开的联合教

学方案从学生与教学模式两方面入手，通过从最开始的被动

调动学生积极性逐渐转变为激发其自身潜在的学习主观能动

性，达到改善教学质量的目的[5]。

综上所述，案例介入教学与翻转案例同用的教学方案在

中职医学类院校的传染病教学中具有显著的指导性意义，因

此可以进行广泛应用，值得在多数医学院校中进行推广。
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表 2 比对学生教学效果验收结局（ x ±s）

组别
学习激情 主观能动性 传染病学思维能力

实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后

教学组（n=40） 60.15±2.95 82.24±3.29 60.25±5.40 85.95±5.28 61.24±2.25 82.43±2.41

常规组（n=40） 60.23±2.97 75.58±3.17 60.19±5.47 76.60±5.46 61.29±2.27 76.95±2.30

t值 0.120 9.219 0.049 7.785 0.098 10.403

p值 0.904 ＜0.001 0.960 ＜0.001 0.921 ＜0.001


