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试论高中政治教学高中生思维能力的培养
牟长梅  

贵州省德江县第一中学

[摘　要]随着新一轮课程改革的深入开展，学生的思维能力已逐渐成为教育教学的一个重要环节，尤其是在高中阶段，更是

一个重要的环节。在教学过程中，教师要改变传统的以基础知识为主导的教学方法，要在课堂上进行创新，把思政教育与思维能

力培养相结合，促进学生的全面发展；构建一种终生受益的思考方式。从高中政治课的角度，探讨了在高中政治课教学中如何培

养学生的思考能力，进而提出了培养学生思维能力的对策。
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良好的思维方式是一个人的成长和发展的关键因素，也

是衡量当今社会对人才的要求的一个重要指标。运用科学的

方法，培养学生的思想意识和开放性。由于思维能力的种类很

多，有辨证思维、创新思维、逻辑思维等，因此，在具体的教

学中，要明确教学目标，建立健全的教学方案。

一、高中政治教学中培养学生思维能力的重要性

现代素质教育、改革课堂教学理念、优化教学方式是当今

教育发展的必然趋势。高中思想政治教育要提高学生的思想素

质，不仅要改变学生的思维方式，还要增强他们的思想观念，

增强他们的创造性。二是为将来更好地接受高等教育打下了坚

实的基础，使高中学生各方面素养全面发展。在此过程中，应

注重培养学生的思维能力，不断更新教育理念，不断优化教学

方式；运用现代信息技术，通过多种形式的模拟游戏，营造一

个开放的教学情境，更有利于培养学生思维能力。

二、高中生思维能力分析

（一）分析能力

当今社会，人们的物质生活水平越来越高，而现代高中生

的学习和生活环境也越来越好，很多父母都不希望有太多的事

情来打扰他们的学业；他们只是想让自己的子女把全部的时间

都用在学业上，这就导致了许多学生只知道读书，很少参与社

会实践，缺少实际的社会实践和分析问题的能力。然而，许多

高中思想政治教师对政治教育的重视程度不够，只是让学生不

断地背诵，而忽略了对其进行分析的训练；这一实践极大地制

约了学生的分析思维能力，使学生不容易掌握更深层的知识。

（二）创造思维

创造性思维可以使人们在理论和方法上都能提出创造性的

观点，而创造性思维则是超越普通思维的，是通过培养和训练

而形成的一种高级思维。而且，在反复的练习之后，创意思维

也会得到进一步的发展和提高。高中政治课堂是高中思想政治

教育的重要阵地，也是高中学生创新思维的重要场所。

（三）实践思维能力

许多人都相信，只有不犯错的人才具有实际思考的能力，

而实际上，具有良好的实践思维能力的特征就是能从错误中汲

取经验，以防止重蹈覆辙。在高中政治课教学中，如果我们能

给学生创造更多的机会，让他们把所学的知识应用到实际问题

中去，那么，他们就可以在大量的实践中，不断地吸取经验和

教训，从而提高他们的实践能力。

三、高中政治教学中培养学生思维能力的策略

（一）逻辑思维分析法

在社会发展过程中，很多事情都是有逻辑性的，而对于

高中生而言，逻辑思维是一种必不可少的思维技能。一般具有

较强的逻辑思维能力，能科学、合理地安排自己的时间，并能

在较短的时间内完成相应的教学工作。高中政治教科书中存在

着许多具有严密逻辑性的理论概念，要求教师用科学的方式指

导学生对概念的认识，并根据实际情况对其进行分析和论证；

通过这种方式，可以提高他们的逻辑思考。在此过程中，要注

重引导学生强化思维的精确性与发散性，使其能够分辨对错，

运用真实的思维分析方法进行评判。例如，在“政治常识”课

上，老师要引导学生根据逻辑分析，把握内容。首先，从政党

的产生、特点以及政党与国家政权的关系入手，对中国共产党

的历史定位及其中心作用进行剖析，进而具体到其它政党的问

题。从各个部分的严密逻辑联系上进行突破，使学生能够以科

学的逻辑性分析为基础，建构一个系统化的政治常识架构。

（二）辩证思维探究法

万物皆有其两面性，需要我们从多个视角去看待事物，从

而形成辨证思维；在高中思想政治教育中应加强对学生辩证思

维的训练。但与逻辑思维相比，辩证思维的发展要困难得多，

要让学生有更广阔的思维和更深刻的认识，才能更好地理解

事物的深层关系。培养学生的辨证思考能力，能全面地观察社

会中的各种现象，形成客观的观点，从而有效地防止出现某些

极端的想法和行为。哲学是高中政治课教学的一个重要组成部

分，它可以成为培养学生辩证思维的切入点，并辅以其它一些

简单的教学内容。在教学过程中，教师在教学中不仅要利用具

体的教学内容，还要通过开展相应的教学活动，加强学生的辨

证思维能力。例如，选取一个社会上的主题，组织同学参加辩

论比赛，让他们从正面和负面的角度去思考。

（三）创造思维培养法

创造性是现代社会不可或缺的一种技能，而创造性的人

才更是得到了社会的普遍关注。首先，教师要掌握创新思维的

核心，也就是建立新的思想、新的思路、新的方法。其次，创

新思维是由多种思考方式、不同思维方式的综合影响，因此，

在培养创新的过程中，教师必须能将分析综合、组合、类比；

联想、归纳、推理等灵活的运用方式，引导学生掌握多种思维

方式，从而为提高创新思维打下了坚实的基础。比如“经济常

识”这一部分，由于各种经济现象的出现，使学生陷入了诸多

的迷茫之中。从生产资料市场、消费品市场、债权市场、股票

市场等方面进行对比，可以清楚地把握这些经济现象的特点和

差异。另外，对一些晦涩难懂的政治知识，通过趣味漫画、名

人名言等，使枯燥的理论知识变得生动、具体，使其思想开

阔；用情感的方式去体验创造性的思考方式和方式，从而使个

体的创造性思维能力得到持续提高。

四、结语

政治作为高中政治教育的一个重要内容，它涉及到经济、

政治、文化、哲学等多个领域，在培养学生的思维能力上起着

举足轻重的作用。因此，教师要突破传统的思维方式，转变传

统的教学方式，在传授基本的理论知识的同时，要有针对性地

从逻辑思维、辩证思维、分析思维、创新思维等几个方面进行

思维训练，从而促进思维水平的提高。
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