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有机蔬菜种植技术的问题与改善策略分析
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[摘　要]在对有机蔬菜种植技术的研究中，按照蔬菜生长阶段，明确其中的有机肥料使用、病虫害处理问题，有助于持续

提升蔬菜种植产量，从而保护农户的实际收益。然而，在外在环境、气候条件以及种植方式的不断改变下，有机蔬菜种植技术

并没有因为对产量和方法的研究而得到提升，反而在现实情景下，受到众多不确定因素的影响，仍然难于展现出强大的技术应

用效果，保障蔬菜种植业的活力。

[关键词]有机蔬菜种植；技术问题；改善策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.02.1416

引言

为保持有机蔬菜种植质与量的稳定，应在有机蔬菜种植

特点、方法以及具体的流程中出发，基于区域气候特点，用

于除病害药物的使用事项，去总结有机蔬菜种植技术的相关

内容，是扩大技术影响力，提升农户实际收益的有效方法。

由此可见，对有机蔬菜种植技术展开研究，应该保障整个工

作的全面性、科学性，以此在蔬菜复杂生长机制和气候条件

变动的情景下，赋予蔬菜种植业更多的产业活力。

1、探究有机蔬菜种植技术的现实意义

1.1提高农户实际收益

自有机蔬菜这一概念出现以来，经济市场中涌现出一

大批可圈可点的企业，这些现象表明了有机蔬菜种植的经济

价值，也保障了蔬菜种植业的活力。究其原因，是因为人民

对饮食健康的观念加深，赋予了有机蔬菜种植产业强大的生

命力。可见，审视有机蔬菜种植的现实意义，需要从多个层

面深刻洞察，其与社会发展、人民需求以及产业链打造的

关系，将视野聚焦于有机蔬菜种植的长期价值上，才能够更

好地了解有机蔬菜种植对农民实际收益造成的诸多影响。同

时，有机蔬菜种植的出现，赋予了经济环境更多的文化属性

和功能属性，也涵盖对经济市场需求的细分，从技术层面出

发对有机蔬菜种植进行创新，有利于对相关种植技术进行多

轮筛选，从而为农户种植推荐相应的技术应用流程，从而提

高农民的额外收益，还能够为他们创造新的收益，保持农户

种植的动力[1]。

1.2有机蔬菜具备绿色属性

有机蔬菜是在经济市场的要求下，产生的一类产品，从

这个视角去了解有机蔬菜的绿色属性，更易于理清有机蔬菜

与社会发展、与经济市场的关系。在对有机蔬菜种植与生长

保护的研究中，可以发现绿色蔬菜的种植技术和养护方法更

加强调生态循环这一理念，减少其中化学类药物的使用，利

用生物除病虫害的方式，解决有机蔬菜生长中的病害问题，

赋予了有机蔬菜更多的溢价空间，但也导致有机蔬菜种植的

成本增高，难于实现大规模生产，也就无法从市场经济层面

持续提升蔬菜种植的规模。而在另一方面，这在侧面增加了

农户的实际收益，依靠个体种植的方式，能够应对市场大众

对有机蔬菜的需求，也能确保农户依靠对应的种植技术，带

来实际产量和提升，从而在现实情景下，减少化肥农药等药

剂，对区域地区水质、土壤环境造成的多重影响。

2、有机蔬菜种植技术的问题

2.1技术推广存在局限

经由上述分析可知，由于有机蔬菜种植过程中，更加强

调绿色、环保的属性，不利于通过产业化的模式进行种植与

生产，个体农户在有机蔬菜种植中扮演重要角色。然而，在

实际情景下，由于技术性问题，导致个体农户在种植中面临

产量低、人力投入大、实际养护困难的问题，这种弊端现象

难于保持有机蔬菜种植过程，质与量的稳定，从而减少个体

农户的实际收益，不利于有机蔬菜种植技术的发展。因此，

必须依据现今阶段农户进行蔬菜种植的特点和方式，从技术

宣传和推广层面出发，帮助个体农户理清有机蔬菜种植的具

体流程，以及实际养护方法。下面将分别从主客观层面，探

讨技术推广中的问题：（1）有机蔬菜种植技术的推广宣传，

缺乏可实践性，难于在实际中出发，基于区域地质、气候特

点，提供有机蔬菜种植方案；（2）个体农户学习成本过高，

难于根据有机蔬菜种植的注意事项，去总结有机蔬菜种植技

术的特点和内容；（3）个体农户对有机蔬菜种植的溢价空间

不明确，仍然依据产量去定义蔬菜种植的效果，导致推广工

作的影响力无法扩大[2]。

2.2缺乏有效监管

对有机蔬菜种植、选购进行监管的意义，在于保障个体

农户的收益，从而带动有机蔬菜种植理念的落实与发展。然

而，在实际情景之下，虽然有效的监管手段，能够极大程度

地提升个体农户的实际，但在工作执行以及资源分配上却存

在一定的局限性问题，这由宏观、微观两个层面的问题所影

响，致使实际监管工作的收益、成效降低。因此，审视缺乏

对市场监管的问题，应该从政府、个体农户以及经济市场三

大层面入手，对实际监管中的问题进行细分：（1）由于缺乏

用于监管的工作标准，导致无法对有机蔬菜进行定义，从而

无法提高有机蔬菜这一产品的溢价空间；（2）有机蔬菜的定

义过于广泛，容易导致不合格蔬菜流入市场，减少购买者对

有机蔬菜这一概念的信赖程度；（3）难于通过对有机蔬菜的

技术研究，保障个体农户的实际收益，也就致使有机蔬菜市

场难于全面性、科学性的发展。由此可见，实际监管策略影

响了购买者对有机蔬菜的认可度，也关乎个体农户的收益，

更决定了有机蔬菜种植业的发展。只有通过复杂且可靠的监

管机制，减少经济市场条件变动，对购买者、个体种植户的

利益影响，才能赋予有机蔬菜种植者更多的生产动力。

2.3种植技术缺少规范性

有机蔬菜种植产量决定个体种植户的实际收益，如若缺



·2648·

理论研究

少科学的种植技术支撑，那么难于提高有机蔬菜种植的实际

产量，也就无法提高种植者的经济收益，从而难于带动有机

蔬菜种植业的发展。一旦出现这种技术性问题，那么无论赋

予了有机蔬菜者而已概念多少食用价值和绿色属性，都难于

提高个体种植户的积极性，也就无法依据经济市场的需求，

打造一类产业循环。究其原因，是现今阶段种植技术缺少规

范性所导致，缺乏流程化和标准化的技术，那么就难于从实

际种植层面出发，保障有机蔬菜种植产量，从而导致个体农

户选择施肥种植的问题出现。下面将从施肥、养护两个层面

对技术规范问题展开探讨：（1）无法依据区域特点，根据

不同蔬菜作物的生长阶段、生长周期，明确有机蔬菜种植要

求；（2）在种植技术的推广层面存在问题，难于对现有的技

术推广方式进行创新，不利于对规范个体农户的种植方式，

从而为农户筛选出利于执行、应用的种植方法；（3）种植流

程无法得到保障，也就难于提高实际产量和个人收益，降低

个体农户的额外收益，无法保持有机蔬菜种植动力[3]。

3、有机蔬菜种植技术的改善策略

3.1拓展技术推广渠道

基于区域地区的气候特点，制定配套的有机蔬菜种植

技术，通过对种植区域的土壤消毒以及园区清理，减少病虫

害发生概率，从而通过缓解病虫害问题的方式，避免过程中

通过化学药剂的使用，最终保障有机蔬菜种植收益。以此为

方向，配合有效的技术推广渠道，在个体农户种植有机蔬菜

的过程中，赋予整个工作更多绿色、环保属性。制定技术标

准和宣传内容后，应从技术推广层面对现有技术进行革新，

从而在与个体农户交流的过程中，寻找利于产业化、链条化

的种植模式，逐步完善有机蔬菜种植技术，最终实现质与量

的双提升。具体而言，进行技术推广时需要做到以下几点要

求：（1）确保有机蔬菜种植技术的有效性，在进行技术推广

的初期阶段，按照有机蔬菜的生长周期，推广相应的种植养

护技术，以此提升技术推广效果；（2）技术推广人员在有机

蔬菜种植中扮演重要角色，其不仅决定了有机蔬菜种植技术

的推广效率，也能够通过与个体农户交流的方式，帮助其认

清有机蔬菜的额外价值；（3）依据信息媒介的发展现状，结

合各大类新媒体平台产品，在技术推广的过程中，通过扩大

宣传力度的方式，避免技术性问题的出现，从而逐步提高个

体农户蔬菜种植的产量，解决实际种植过程中养护困难的问

题。

3.2提高有机蔬菜种植与监管力度

明确选种、晾种要求，并通过覆膜保温、保湿的方式对

园区土壤进行消毒，杜绝存有缺陷的种子下地，有助于在根

源层面解决病害问题，也能够提高有机蔬菜种植的科学性。

由此可见，需要加大对有机蔬菜种植的监管力度，以便在初

期阶段控制蔬菜栽培密度，在中期阶段按要求调整植物间

距，在后期阶段利用光、热条件变化提高产量的目的。除此

之外，还要将监管工作落于对土质、水质条件调查方面，从

内外部影响因素的监管中，依据有机蔬菜种植特点，才能够

通过选种、土壤保护等实际方法，在蔬菜种植的流程中，减

少因土壤环境变动而出现的真菌类病害问题发生，为蔬菜生

长提供基础条件。具体而言需要做好以下几点内容，以便通

过人为干预提高土壤肥力，减少病虫害问题出现：（1）从土

壤条件的检查出发，基于不同蔬菜作物的生长特点，以及对

土壤水分的要求，通过覆膜等人为干预的方式，满足种植要

求；（2）明确选种、晾种流程，用于在初始阶段，减少病害

问题产生；（3）明确清理土地杂质、保持土地肥力的方法，

从而满足有机蔬菜生长要求，最终扩大人为干预的影响力，

提升农户实际收益[4]。

3.3明确技术规范

有机蔬菜种植技术落实难度大，其主要原因是缺乏制

度的引导，也难于为个体种植户提供相对应的保障。为此，

需要做好技术干预工作，以此加强有机蔬菜种植技术的规范

性、合理性。具体而言，需要依据地区土壤肥力，决定是否

选择作物轮作的方式进行种植，如若允许那么通过制定基地

清理、土壤保护方案，通过作物轮作加大生产。在此过程

中，当土壤肥力降低时，可以通过播撒有机肥料的方式逐步

提高土壤肥力，但必须注意的一点内容时，应在播撒有机肥

料时，对肥料发酵与病虫害出现关系进行理论研究，从而决

定肥料发酵周期，更加有效地保障整个种植工作的科学性。

由此可见，利用有机肥料改变土壤肥力，具备较高的现实应

用意义，需要从以下几个方面做好这项工作：（1）根据有机

肥料的类型，明确肥料使用数量，从而为有机蔬菜生产创造

合理的条件；（2）以45～75t/hm2为标准，控制生物堆料的

入场，有助于控制土壤pH值，使之符合蔬菜生长要求；（3）

采用物理、生物病虫害处理方法，减少病虫害对蔬菜质量的

影响，从而将重心聚焦于对有机蔬菜的种植和保护上，最终

更好地将各项种植技术，应用于有机蔬菜种植和养护工作之

中，为个体种植户带来更多的好处。

4、结束语

探究有机蔬菜种植技术推广、落实中的各项问题，应

将视野聚焦于社会、市场以及种植户三个层面，通过政策引

导、技术推广的方式，增加三者间的联系，有助于保持有机

蔬菜种植的经济、社会收益。同时，制定技术推广路线时，

应基于有机蔬菜种植的特点、要求，配合对区域气候特点的

研究，从选种、晾种、覆膜过程中维持土壤环境问题，扩

大有机蔬菜种植技术的影响力，达到提升农户实际收益的目

的。除此之外，还要从中对病虫害处理、有机肥使用方法进

行明确，持续保障整个工作的全面性、科学性，提高蔬菜种

植业的活力。最后，强调生态循环这一理念，减少蔬菜种植

中，化学类药物的使用，做好土壤消毒工作，以便应对后续

的病害问题，有助于赋予有机蔬菜更多的生长条件，从而保

障种植者的经济收益。
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