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阅读理解能力在小学数学课堂的培养策略研究
万晨  

黄马乡中心小学 

[摘　要]小学数学这门科目的知识大多具有抽象性，也就对学生自身的理解与数学思维有一定要求。为了保障学生可以快速

吸收知识理论，提升数学能力，教师展开数学课堂时要重点培养学生的阅读理解能力，进而让学生理解与掌握知识理论，提升学

生的认知能力。本文从环境、创新途径以及开拓阅读这三个方面，阐述了阅读理解能力在小学数学课堂的培养策略。
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教师设计课堂活动时，应该围绕新课标的要求重视培养

学生的思维能力，推动学生提升理解能力。所以，教师必须从

学生的思维基础出发，构建良好的课堂氛围，增强锻炼学生思

维，进而促进学生认知数学能力与理解能力的提升。数学阅读

理解能力对学生的认知水平有一定影响，教师为了提升学生阅

读与理解能力，就应该不断创新教学形式，让学生在新颖的阅

读技巧下，提升数学思维，促进学生的全面发展。

一、优化阅读环境，调动阅读兴趣

教师想要推动学生产生阅读兴趣与学习动力，就在设计教

学活动的过程中，不断完善阅读氛围。为了让学生的阅读过程

更加方便，教师围绕教学知识巧妙设计多媒体情境，让抽象性

的理论知识向直观转变【1】。教师通过给学生展示视频或者实

物模型等方式，使学生生动形象的了解数学知识。

比如说，在“圆”的教学实践，教师可以通过多媒体技

术让学生欣赏生活实践中与圆相关的图片，如车轮、披萨、圆

形钟表等。接着，教师将绘制圆的整个过程播放给学生，让学

生对确定圆心、画出半径等都有所了解。然后，教师在教学实

践把生活中的与圆相关事物引入课堂，使学生在观察事物与动

手操作中进一步理解课堂内容。又比如说，在“分数的性质”

的教学实践，教师为所有学生分配一个苹果，要求学生将苹果

分成等分，并分析应该如何表示每份苹果。接着，引导学生自

主阅读分数的相关理论，促进学生深刻理解分数概念，激发学

生主动参与课堂活动的欲望，满足学生对抽象性知识的学习要

求，还有利于学生在动手实践中提高思维能力，帮助学生形成

数学思维，提升学生阅读理解，从而促进学生数学能力的有效

提升。

二、创新阅读途径，提升阅读思维

教师为了在数学教学提升学生的阅读水平，就必须注重培

养学生的阅读思维。所以，教师应该融入给学生讲解的阅读技

巧与阅读方式，帮助学生形成阅读习惯，保障学生有效提高小

学数学的阅读理解能力，推动学生数学的全面发展，激发学生

的学习热情【2】。

比如说，在“认识三角形和四边形”的教学实践，教师

帮助学生使用数形结合的教学形式展开阅读。学生阅读三角形

与四边形的数学定义之后，教学就能引导学生根据数学定理尽

可能地绘制数学模型。如学生阅读并理解三角形的数学定义，

独立绘制数学模型，自主探究与深度分析三角形与四边形的不

同特点，进而有效提升学生的理解能力，让学生的基础知识掌

握得更加牢固。除此之外，教师帮助学生面对数学知识时采用

对比的形式进行阅读。又比如说，在“小数的性质和意义”的

教学实践，教师帮助学生分析与不断对比小数与整数的数学定

义，分别指出这二者之间的不同与相同之处，从区别出发进行

阅读课堂知识，保障学生对这部分的记忆更加深刻，让学生在

完成数学练习题时不会出现由于概念模糊而产生的错误率。教

师还能帮助学生通过思维导图记忆知识，提高学生数学知识阅

读理解能力。如，学生复习数学知识时，教师就能帮助学生回

顾之前学习的理论，保障学生高效认知数学知识。所以，教师

不断创新阅读途径，有利于增强学生的数学思维，锻炼学生的

阅读能力，使学生在新颖的阅读方法下主动参加阅读活动，调

动学生学习的动力，从而推动学生的全面发展。

三、开辟阅读渠道，提升阅读水平

教师应该围绕学生的兴趣点巧妙设计小学课堂，开辟阅读

渠道，培养学生在主动阅读中提升数学能力，促进学生理解水

平的提升，开辟学生的数学思维。教师在教学实践积极构建微

课体系，有利于提高学生的阅读能力以及推动学生数学思维的

有效培养。教师通过微课视频给学生展示课堂知识，让学生直

观地理解抽象性知识，有利于学生快速提升阅读理解能力，增

强学生的数学能力。

比如说，在“轴对称和平移”的教学实践，教师就能采用

展示动画与数学模型的形式让学生了解数学概念。引导学生仔

细观察微课中图像平移与轴对称的转化形式，提高学生会这两

个数学定义的理解。除此之外，还能锻炼学生提升数学思维与

帮助学生形成图像意识，教师通过信息技术，为学生搭建智慧

平台，教师系统化地在智慧平台为学生处理数学知识，让学生

系统的认知数学理论，不断探究各数学知识的联系，以保障学

生更全面、更系统的认知数学。

简而言之，小学数学作为基础性科目，是学生必须透彻理

解的学科，这不但影响了学生的全面发展，还对学生的生活实

践有直接影响。教师展开数学教学时必须重视锻炼学生的阅读

与理解能力，采用各种各样的教学手段，帮助学生提升对教学

知识的理解与吸收，促进学生更全面的认知数学内容，激发学

生学习动力，提升学生数学能力。
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