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精准康复视角下特殊需要儿童融合教育问题研究
何镓康

江苏省无锡市彩虹桥幼儿园  214000

[摘　要]特殊需要儿童教育是帮助其提高生活技能和正确认识社会的重要渠道和方式，也是帮助特殊需要儿童家庭进行

教育和分担压力的一种重要方式。我国特殊需要儿童教育事业在进步和发展的今天，发现了特殊需要儿童教育过程中存在不少

的教学难点和困境，这无疑阻碍了特殊需要儿童教育事业的持续性发展和综合教育服务，因此研究特殊需要儿童融合教育的具

体措施具有非常严峻的现实意义，同时进行特殊需要儿童教育过程中的教育理念革新和教学方式的变化也是教师应当考虑的问

题。
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前言

特殊需要儿童教育和普通儿童一起接受教育已经在很

多国外学校开始实施，不过特殊需要儿童教育的教学方式不

同于普通儿童教育，需要教师在教学实践活动中进行教学设

计，表面上的融合教育并不能完全顾及到特殊需要儿童的特

殊性和唯一性，为了改变这种情况只能通过教学设计来弥补

教育差距，同时在校园硬件设施上也要考虑特殊需要儿童的

特殊性，以便帮助特殊需要儿童更好地融入到学校和社会生

活中。

一、特殊需要儿童融合教育的重要意义

特殊需要儿童教育和普通儿童教育在很多学校里还是泾

渭分明的分开教育模式，针对普通儿童的教育主要是各类文

化课和个人素质培养，而特殊需要儿童的教育主要集中在技

能培训和专业课的教育，虽然一定程度上让特殊需要儿童有

了在社会上生存的本钱，不过也让特殊需要儿童和社会生活

出现了脱节。针对特殊需要儿童的职业技能培训在特殊特殊

需要儿童群体中也出现了无法进行深入教育的情况，也是基

于以上原因出现了针对特殊需要儿童教育的融合教育理念，

这就让特殊需要儿童接受康复训练的同时也有机会接受融合

教育，在国家政策的引导下给特殊需要儿童创造了良好的社

会设施和硬件条件，同时能够及时发现特殊需要儿童和父母

之间的隔阂或是学生间出现的摩擦，在生活学习环境上给予

特殊需要儿童最大的支持和帮助。此外，特殊需要儿童教育

越来越被社会各界人士所关注，这也促进了特殊需要儿童教

育事业的良性发展，能够让已经落地的特殊需要儿童政策和

设施真正发挥出作用。特殊需要儿童群体的特点是庞大且在

社会生活中往往处在被动状态，通过特殊需要儿童融合教育

能够很好地帮助特殊需要儿童学会独立和学习，针对特殊需

要儿童的教育需求和作用，对特殊需要儿童群体十分重要，

特殊需要儿童群体能够在融合教育中学会如何生存和面对困

境，同时也能帮助特殊需要儿童群体找到自己定位和社会价

值，因此社会各界、政府、学校针对特殊需要儿童教育要进

行精诚合作和教育思考，让特殊需要儿童也能和普通儿童一

样接受教育和融入生活，在建设社会公共设施和进行教育资

源分配时也能把特殊需要儿童教育考虑其中。

二、我国特殊需要儿童融合教育面临的现实问题

融合教育理念的提出颠覆了传统特殊需要儿童教育教学

模式，需要把西方综合教育理念中的平等、自由、民主等价

值观转化为符合中国教育国情的教育理念，对特殊需要儿童

和普通儿童的教育权利一视同仁的前提下进行共同教育，而

如何把西方综合教育价值观进行变化和发展也是挡在融合教

育面前的一块绊脚石。中国特殊需要儿童教育相比普通儿童

教育存在一定的教育缺失和不同，普通儿童能够在学前教育

中及时纠正成长过程中的错误和不足，而针对特殊需要儿童

的学前教育目前在中国还存在一定的政策空白，这就给之后

的特殊需要儿童深入教育造成了一定的阻碍。另外，在特殊

需要儿童教育细节政策上远远没有普通儿童教育到位，这就

造成特殊需要儿童教育过程中出现的很多教育教学问题找不

到政策支撑和分析，家长要想让特殊需要儿童接受融合教育

需要耗费不小的精力和心血。此外，特殊需要儿童融合教育

的践行发展和教育资源的倾斜也有非常大的关系，如果在特

殊需要儿童融合教育中没有专业的教师和教学环境，也无法

正常开展特殊需要儿童融合教育。因此目前特殊需要儿童融

合教育面临的现实问题很大程度上限制了特殊需要儿童教育

的深入，而支撑特殊需要儿童教育的资金也存在一定的不足

和缺陷，很多学校没有专业的特殊需要儿童教育，教师也就

意味着想要进行融合教育就要付出一笔教师工资，同时还要

在学校构建特殊需要儿童生活设施和校园学习环境，缺乏财

政支持的学校根本无法在接受特殊需要儿童后让其接受到综

合教育。所以不少学校为了避免和家长之间出现冲突和误解

一般都不会支持特殊需要儿童进行教育，这会让特殊需要儿

童很难找到合适的学校接受融合教育。再者，特殊需要儿童

融合教育对于教师的个人技能和职业素养要求都很高，只有

教师具备心理知识、丰富教学经验、特殊需要儿童教育教学

方案才能很好地完成特殊需要儿童教育教学。更重要的针对

特殊需要儿童学前教育领域并没有成熟的培训课程，而且全

国范围的特殊需要儿童教育特殊教师人才和专家也是稀缺教

育资源。

三、特殊需要儿童融合教育幼儿园的具体策略

1.关注特殊需要儿童心理健康的同时提升其自信
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特殊需要儿童和普通儿童之间的差别客观存在，且导

致特殊需要儿童容易产生自卑自弃心理，这就需要教师在进

行特殊需要儿童教育过程中重点关注特殊需要儿童的心理波

动，在日常教学实践活动中多去和特殊需要儿童进行心理

沟通和疏导，使用平等的目光和特殊需要儿童进行交流和

互动，同时也要在日常教育教学实践活动中明确特殊需要儿

童和普通儿童之间的区别。当发现特殊需要儿童出现心理问

题时要给予足够的重视和判断，除了在特殊需要儿童康复训

练上的正常教育教学外，更重要的是树立特殊需要儿童面对

生活的自信心，在日常教育教学过程中要培养特殊需要儿童

沟通交流的习惯，同时也要积极和特殊需要儿童家长进行深

入了解，只有掌握特殊需要儿童真实的身心健康状况，才能

在教育中做到有的放矢，在特殊需要儿童教育教学过程中引

导其学会独立生活和融入社会，真正让特殊需要儿童在心理

上强大且不惧外在困难。例如，在组织特殊需要儿童进行游

戏活动“丢手绢”时，要告诉所有儿童游戏规则，并且在游

戏活动开始前还要让特殊需要儿童知道安全始终是放在第一

位，如果在游戏过程中发现有追逐打闹应当及时进行干预和

劝解，在游戏活动中出现对个别特殊需要儿童的针对性行为

也要及时出现进行制止，同时教师也要厘清特殊需要儿童会

在学校受到孤立和挑衅的原因并告诉家长，总而言之，特殊

需要儿童的心理问题应该受到学校和家长的重视和关注。

2.为特殊需要儿童构建良好的学习生活环境

特殊需要儿童教育过程中出现的问题和阻碍需要积极

面对并解决，进而实现特殊需要儿童的融合教育，让特殊需

要儿童和普通儿童一样能够享受到公平的教育机会和资源，

在特殊需要儿童群体中打造一个适合特殊需要儿童发展和进

步的环境对于社会发展也有重要意义。针对特殊需要儿童的

教育应当多看其身上的优点和可塑造性，让学校和社会各

界从内心上认同教育公平，共同为特殊需要儿童群体搭建具

有真正意义上的学习生活环境。融合教育的特殊需要儿童教

育理念是要为特殊需要儿童搭建一个具有较强包容性和社会

性的学习环境，帮助特殊需要儿童顺利融入学校生活和社会

生活，特殊需要儿童在身体上的某些缺陷并不影响其他身体

机能的展现，而特殊需要儿童群体中也可能出现音乐天才、

物理天才等，所以在特殊需要儿童教育教学实践活动中要充

分考虑特殊需要儿童受教育的可能性和机会，为特殊需要儿

童争取最大的接受教育教学资源的机会和场所。另外，特殊

需要儿童的受教育权利应当和普通儿童、所有适龄青少年相

同，这就需要学校和社会组织为特殊需要儿童搭建平等的受

教育平台，能够在特殊需要儿童接受教育问题上保持越早干

预越好的理念，在进行教育教学过程里越早进行特殊需要儿

童教育就能越早纠正特殊需要儿童身上的缺陷，根据特殊需

要儿童群体年龄的不同可以对其有不同的教育方针和教学策

略，这离不开家庭、教育教学机构的帮助和共同努力，其次

还要学校、社会组织、教育机构、家长明确融合教育对特殊

需要儿童的重要性。

例如，在教授特殊需要儿童音乐课程时，可以让教师和

学生进行共同演绎，随后可以挑选几个学生在课堂上进行歌

曲展示，教师在进行教育教学过程中要引导和鼓励特殊需要

儿童去感受歌曲，并且使用歌曲来表达自己，通过鼓励式教

育教学方式能够渐渐树立特殊需要儿童在学习过程中的自信

心，而且也可以发动班级普通儿童对特殊需要儿童进行互帮

互助，让学生间产生良好的相处模式和沟通渠道，对于特殊

需要儿童正常融入学习生活和社会生活有非常重要的意义，

当然特殊需要儿童在受教育过程中可能会因为个人身体上的

缺陷导致学习能力有限，不过这并不是特殊需要儿童不可以

接受教育的借口，反之应当认真选择特殊需要儿童教育学校

帮助其接受融合教育。

3.加强对特殊教师团队培训和培养

有关融合教育领域的特殊教师人才十分稀缺已经是不争

的事实，因此在针对特殊需要儿童教育方面的专业人才培养

就迫在眉睫，高等院校在培养教师时可以增设相关课程内容

和研究课题，在实际教育教学过程中增设沟通技巧、特殊教

育理念、个人职业素养培养等课程来提高教师的教学能力。

另外，特殊需要儿童教育教师还要在实际工作中不断提升对

自我的要求和对教育事业的敬畏心，通过这样的培养和不断

学习成长能够让教师从容面对特殊需要儿童融合教育中出现

的各种问题和困难。在特殊需要儿童教育教学实践活动中可

以通过丰富的教学内容设计和多样化的教学方式改变来让学

生真正体会到语言的魅力，在特殊需要儿童教育教学实践

活动中，可以考虑到身体缺陷进行针对性的教学活动，帮助

特殊需要儿童和周围正常人进行沟通和相处，在学生间的互

相帮助下让特殊需要儿童对集体产生归属感，教师在特殊需

要儿童教育教学实践活动中扮演着不可替代的引导者角色，

因此教师一言一行影响着特殊需要儿童的心理变化和学习态

度，通过对教师团队的不断优化和培训能够让其真正胜任特

殊需要儿童教育的工作。

结束语

特殊需要儿童如果没有尽早的接受教育和引导，会对之

后的成长和教育带来很大阻力，很可能会让特殊需要儿童无

法真正融入到群体中，且长期存在严重的心理问题，这就需

要教师积极学习和接受特殊需要儿童教育的知识和先进教育

理念，通过早期对特殊需要儿童积极的教育干预和心理疏导

来完成对特殊需要儿童的融合教育，同时也需要社会各界人

士共同为特殊需要儿童搭建一个宽松且具有包容性的学习环

境，为特殊需要儿童更好的接受融合教育作教学基础。

参考文献

[1]唐杨梅.精准康复视角下残疾儿童融合教育问题研究

[J].阜阳职业技术学院学报，2019，（03）：104-108.


