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春风化雨润心田——浅谈情感教育在中学德育中的运用
林少扬

汕头市达濠中学  515071

[摘　要]初中阶段是学生成长尤其重要的一个时期，也是学生形成健全人格和良好道德品质的关键阶段。在这个全球一体

化、信息发达的时代，当代中学生思维加倍活跃，个性更加多样，情感更加丰富。在中学德育工作中，情感教育的科学运用有

着特殊重要的教育意义。运用情感教育规律感化、浸润和教育学生，是实现成功德育的重要途径。在教育教学中有效运用情感

教育的方法艺术，师爱是开展情感教育的基石，尊重和信任是实施情感教育催化剂，反复熏陶是情感教育的主要途径，严慈相

济是情感教育的成功保障。教师从关爱、尊重和信任学生出发，严慈相济，用自己的真情感化学生，用爱心换取学生美好的人

生，才能实现春风化雨润心田的理想德育效果。
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初中阶段是学生成长尤其重要的一个时期，也是学生

形成健全人格和良好道德品质的关键阶段。中学生处于童年

期和青年期之间的“心理断乳期”和“叛逆期”，正处于一

个半成熟和半幼稚、独立性和依赖性、自觉性和幼稚性错综

矛盾的特殊阶段，在思想方法上带有很大的片面性，情绪容

易波动，思想容易偏激。因此，在中学德育工作中，情感教

育的科学运用有着特殊重要的教育意义。在教育教学中有效

运用情感教育的方法艺术，教师首先必需关爱学生，以德育

人，以情感人，以志练人，才能取得成功的德育效果，落实

立德树人根本任务。

一、师爱是开展情感教育的基石

一个教师只有既热爱教育事业又热爱学生，才能称的上

是一个完美的老师。爱是人与人之间的心桥，拉近彼此的距

离。而师爱是教育教学过程中不可或缺的一种情感，是人类

社会中一种特殊的爱，是教师无条件给予学生的幸福感、安

全感、尊重与支持。教师在教育教学过程有较长的时间和学

生直接接触。在较长时间的磨合、接触过程当中，总会碰到

这样或那样的情绪反应。其实这多种反应归结起来即可称之

为情感反应。教师在处理这些情感反应的过程当中不能高高

在上，如果能够亦师亦友，融入自己的感情，融入自己真挚

的师爱感情，站在学生的角度看问题。那么师生之间的交流

也能更顺畅，也能与学生取得精神上的联系，赢得学生的信

赖。老师与学生建立互为信任的关系，有利于进行有效的沟

通。心理学的原理表明，爱是情感的开端，世间一切事业的

成功都是由爱作先导，而后才能成功。

我们班有一位学生叫陈显，刚开始接触不久，他就引

起我的注意。该生脾气比较暴躁，性格内向，不善于表达，

不善于与人沟通。一旦与同学或科任老师发生矛盾冲突他就

摆出一副凶相，即使错了，他也三缄其口，拒不认错。初

一时，面对他我真的感到很头痛。后来在一次与他母亲沟

通中，我了解了他的家庭情况：他们一家人寄住在他叔叔家

里，妈妈身体又不好，父亲没有固定收入，一家人生活拮

据。一家子因为寄人篱下难免会受到冷言冷语，因此，他既

自卑又内向，脾气还暴躁。但他在家经常帮助父母做家务又

非常孝敬父母。在知道他的家庭情况后，我改变了对他的教

育方式，我经常找借口让他帮我做些班里的事情，这样就更

多的机会与他聊天，而不被他察觉我的刻意而为。在学习上

鼓励他努力提高成绩，有时也关心他妈妈的近况。每次他惹

事，即使他错得再离谱，对老师同学态度再强硬，我都会

“忍气吞声”站在他的立场考虑分析问题，不请家长。已经

记不清有多少次在他和老师同学有矛盾又闹僵的情况下，帮

他分析事情的是非对错，晓之以情，动之以理，让他认识到

自己所犯下的错误。一开始，他明知自己错了，向别人道歉

的话他一句都说不出口，我就只能引导他，一句一句带着他

说。真是有付出必有回应，我的良苦用心感动了他。到了初

二已经明显感觉到他的变化，虽然还是火爆脾气，但一旦和

老师同学有矛盾，他已能明辨对错，已能把向别人道歉的话

说出口。师爱滋养了他的心田，他由原来气势汹汹处理问题

方式，慢慢到现在能表情缓和地与人解决问题。

二、尊重和信任是实施情感教育的催化剂

初中生正处于青春叛逆期，他们更愿意听朋友的话，但

是不乐意听老师的。他们觉得自己已经长大了，不用再处处

事事听从父母和老师，凡事都有自己的主见。如果你想要拉

近与他们之间的距离，你必须理解他们的想法，尊重他们，

以便与他们进行情感交流，产生共鸣。处于初中阶段的孩

子，把尊严看得比什么都重要，所以在与其交流和教育的过

程中，尊重他们的人格尊严，用平等对话的态度显得尤其重

要。对于一些平时表现不理想的学生，教师更不应该戴着有

色眼镜看待他们，应给他们应有的尊重。像这样的学生一般

不会主动接近老师，因此，我们更应创设机会接近他们，让

其感觉到老师其实是把他们放在与其他同学一样的位置。他

们敏感且脆弱的心灵需要用师爱去浸润，因为他们更需要教

师如沐春风般的教育。

所谓“亲其师、信其道”，信任是一股不可估量的教
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育力量，它能让学生发挥主观能动性，激发学生的力争上

游。不管对待哪一种学生，教师都应做到一视同仁，站在较

高的层次上看问题，在教育教学过程中，必须把信任学生作

为处理师生关系的基础，让他们知道老师是信任自己的，自

己能在老师的引导下不断进步。我担任班主任的初三班级有

位从小就失去母爱的学生，人虽聪明，但个性强，体育成绩

虽好，不过是学校出名的调皮鬼。一次级性班际篮球比赛活

动，我找他商量，要求他接受本班参加这次篮球比赛的组织

者。他很感到很意外，有点受宠若惊的感觉，这正是我想要

的效果。我指出他的篮球特长和组织能力优势，鼓励他大胆

接受任务，相信他会成功，他很激动地答应了。后来，他作

了充分的准备，并经常带领本班学进行训练。在他的努力之

下，我们班取得了从未有过的好名次：年级第一名。他在班

里的威信也提高了，更多的同学愿意与他成为朋友，自信的

笑容在他脸上漾开来。这就是老师通过信任换取而来教育效

果。从此处处检查自己的言行、举止，各方面进步很快，老

师和同学都说他变了。

消除各方面表现差的学生的自卑心理，扶持他们上进，

我们完全可以做到。只要多给他们一些信任，就能他们闪出

光点，也只有用信任的眼光看待他们，才能找到他们的闪光

点，找到闪光点也就找到了转化的突破口，缩小了心理差

距。从而使他们对老师、同学产生了信任感、体会到了人与

人之间的友善与亲切，在不知不觉中他因被尊重与信任的滋

养走上了健康奋进的路。

三、反复熏陶是情感教育的主要途径

情感教育的艺术方法千万种，但是都离不开对学生充分

了解基础上的反复情感熏陶。教育是慢的艺术。冰冻三尺，

非一日之寒。成功的情感教育需要教师足够的耐心和守候等

待，对学生有艺术的慢慢熏陶浸润，才能取得理想的长效的

教育效果。

教师要深入了解自己所教班级的学生，才能在情感教

育活动取得理想的效果，每一次接到一个新的班级，总会有

几个特别关注的学生，他们有的是学习方面的困难学生，有

的是屡教屡犯的有纪律问题的学生。这部分学生存在这些问

题都是事处出有因的，比如家庭原因或心理原因等。所以教

师不能只看到学生不好的一面，而应该透过现象，了解其造

成他们这个局面的真正原因。这样才能从每个学生的实际出

发，给学生爱的“及时雨”，让情感教育更有目的性和针对

性，才能做到因人“用情”，才能取得教师所想要达到的教

育效果。

教师必须要以真挚情感反复熏陶和教育转化学生。孔

夫子曰：“学而不厌，诲人不倦”。这句话的意思是说，做

人要不断学习，不感到厌烦；教育学生要有耐心，不感到疲

倦。俗话说：“十年树木，百年育人”，教育是一项长期的

工作，我们教师教育学生需要耐心，特别是转变一个问题生

更是需要长期教导和耐心。这样才能取得春风化雨，润物细

无声的教育效果。

总之，情感教育能否发挥的作用，就看教师是否能全面

深入地了解学生，是否能精准把握学生各方面的差异。教师

能做到因势利导，兼顾不同学生的差异，发现学生的特长和

发展学生的优势，在整个教育工作过程中给予学生足够的耐

心、爱心教育就能取得预期的效果。

四、严慈相济是情感教育的成功保障

实施情感教育，关爱学生成长，并不等于无条件宽容

甚至放任学生的错误言行。合格的产品的生产需要厂方制定

严格的生产标准；合格军人的培养需要军队执行严明军纪。

而合格人才的培养则需要学校制定严格的规章制度、守则。

“爱”也需要有原则，离开严格的管教，师爱的味道就变

了。教师在教育学生过程这中既要有“严父”般的严厉和威

严，也要有“慈母”般的慈爱，两者相互交融，互为表里，

这样才能保障情感教育成功取得良好的效果。

一是严而有“格”。在教育教学过程中，应该按照各

项规章制度和各种行为规范中的具体要求，来要求自己的学

生，限以自由范围使他们不得肆意而为以免影响他人或侵犯

他人的权利；二是严而有“度”。要知道有时候严格的程度

与教育所取得的效果并不完全能成正比。教师必须根据学生

各阶段的心理和生理特点，从学生的实际出发，把握好“宽

严”之间的平衡度，做到因事制宜，严慈折衷实施，这样才

能收到理想的教育效果。三是严而有“恒”。教育工作是一

项复杂而持久的工作，学生的教育也不是一蹴而就的。所以

要求教师对工作应持之以恒，如果教育过程中三天打鱼两天

晒网，会使对学生的教育缺乏连续性和连贯性，这样不利于

学生养成良好的行为习惯。四是严而有“方”。学生是个独

立的个体，各具特点，在教育过程中教育方法不能单一、不

能呆板，要多角度、多渠道并行促成教育理想的实现。

总之，在新时代新形势下，当代中学生的思想更加活

跃，个性更加多元，情感更加丰富了。每一位教师都应该在

长期的教育教学实践中不断总结，坚持立德树人，做一个情

感丰富的人，从关爱、尊重和信任学生出发，严慈相济，用

自己的真情感化学生，用爱心换取学生美好的人生。
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