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谈戏剧小品表演中肢体控制的重要性
张涵

银川艺术剧院有限公司

[摘　要]戏剧小品是戏剧中一种重要的艺术表现形式，在戏剧小品的表演过程中，除语言表达外，还涉及到肢体语言表

达，其中的肢体控制尤为重要。本文将对戏剧小品表演中肢体控制的重要性展开研究，希望可以为戏剧小品表演起到一定的参

考作用。
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引言

戏剧小品表演是一种独特的表演艺术形式，因其形象、

活泼、贴近生活而深受广大观众的喜爱。肢体语言是表演者

姿势与肢体动作的结合，在戏剧小品表演过程中，演员需要

借助于肢体语言表达自身的情感，优秀的戏剧小品表演者往

往可以通肢体语言提升表演效果。因此，肢体控制在小品戏

剧表演中十分重要。

一.戏剧小品表演中肢体语言的基本特点

正如莎士比亚曾经所说的那样：“假如表演丧失了‘控

制’，就会提早离开了剧本所设置好的情节，不仅会使人物

形象塑造出现问题，还会使得表演缺乏真实感。”在目前

的戏剧小品表演过程当中，肢体语言是一种非常重要的表

现形式。肢体语言的基本特点可以概括为生活性、隐喻性

以及镜头性。首先，肢体控制可以体现艺术的真实性，作为

戏剧小品表演中的重要手段，肢体控制可以帮助表演者更好

地塑造喜剧小品人物，保证戏剧小品的自然性，将生活自然

化流露，将生活高度还原、再现给观众，体现艺术真实的一

面。其次，肢体语言可以塑造戏剧小品人物角色，在戏剧小

品表演过程中，戏剧小品演员通过肢体语言的表达与控制可

以将人物的内心世界呈现给观众，在表演者举手投足之间将

人物内心的真实情感自然流露，使观众对角色有进一步的认

识，这是与口头语言表达的不同之处，即使口头语言可以更

加直接的将角色展现出来，但往往缺乏真实性与表演深度。

最后，戏剧小品表演者的肢体语言以及对肢体语言的控制可

以在改变表演节奏的同时调节表演氛围，起到渲染舞台的效

果。

一般来说，我们可以依据肢体动作产生的不同部位，

将其分为四大种类，分别是头部肢体语言、上肢肢体语言、

躯干肢体语言以及下肢肢体语言。显然，头部肢体语言指的

是通过面部与头部所产生的肢体语言；上肢肢体语言是由手

指、手腕、手臂等部位产生是肢体语言；躯干肢体语言是由

胸、腰、背、腹部等部位产生的肢体语言；而下肢肢体语言

是由腿、胯等部位产生的肢体语言。由于肢体语言产生的身

体部位的不同，肢体语言的表现力度与形式都会存在一定的

差异，肢体语言表现效果的差异使得繁杂的肢体语言网络被

形成。从戏剧小品表演的角度来看，肢体语言是一种非常重

要且独特的艺术表现手法，在如今的戏剧小品表演过程中，

除口头的语言表达以外，观众们更关注戏剧小品演员的肢体

语言。

二.肢体控制在戏剧小品表演中的重要性

1.肢体节奏是表演者情感变化的推动力

斯坦尼斯拉夫斯基戏剧表演体系中提到，表演者的形体

训练与利用在戏剧表演过程中尤为重要，在斯坦尼斯拉夫斯

基看来，表演者的身体活动可以充分反映出人物角色的外部

性格特点，在表演者的角色扮演过程中，需要不断探索所具

有所扮演角色外部性格的经典动作，比如说表情、手势、姿

势等，再配合表演过程中特定的语言环境，使肢体表达与语

言表达相互统一协调。对于戏剧小品表演者来说，肢体动作

不仅是创作的一部分，也是承载角色内外的实体，可以将角

色的肢体动作视为表演过程中的信息符号，因此，肢体控制

十分考验表演者的专业能力。此外，肢体动作也是戏剧小品

剧本中表达思想、制造幻觉的工具。在实际的戏剧小品表演

中，肢体动作可以体现人物角色的内心世界，起到了对丰富

戏剧小品舞台表现与推动戏剧发展的重要作用。

2.肢体语言可以使戏剧小品表演更加完整

在戏剧小品表演中，舞台灯光、道具、背景布置只能

帮助吸引观众，真正可以打动观众的关键还是表演者，表演

者利用其精湛的表演技巧对戏剧中人物形象进行生动刻画，

从而塑造出可以感染观众的舞台人物形象。戏剧小品表演中

缺乏肢体表达就会使得整个表演十分生涩，使观众感到表演

不完整，表演者自身也难以展现出良好的舞台表演效果。以

陈佩斯与朱时茂的作品《胡椒面》为例，改小品主要讲述了

两个食客争抢胡椒面的故事。小品《胡椒面》接近于哑剧，

突出了表演者的表演功力，整个节目中仅有几句台词，其余

全是肢体语言，但是在表演者的肢体语言中却刻画了人物

性格，揭示了人物的心理活动。其中一幕是当陈佩斯面对着

一斤馄饨时，急切地吃了一个后因为不想被烫而夸张地涂着

舌头，一口吞下热馄饨后在嘴里来回倒腾又一口吐回碗里的
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动作使得整体人物性格更加鲜明，虽然整体语言表达较少，

但在肢体动作下蕴藏着二人内心情感与思想活动的对比和冲

突，使得人物更加鲜明，使作品接近于生活。

3.肢体语言带给观众极强的冲击力

肢体语言是借助于肢体动作与动作的节奏、张力来展

现人物的内心世界的，肢体语言在丰富戏剧小品表演中具有

至关重要的作用。每一个成功的戏剧小品表演，都会通过肢

体语言的表达来塑造人物形象，戏剧小品表演者借助于肢体

控制与肢体表达带给观众极强的冲击力，从而得到观众对表

演者与节目的肯定。在陈佩斯的小品《吃面条》中，更多的

是依靠丰富的肢体语言与肢体控制使人物在观众心中更为鲜

明，陈佩斯细节地用筷子将面条掐断这一动作使小人物与市

井烟火气刻画的淋漓极致，即使观众都知道碗和桶是空的，

但还是会再观众眼前浮现吃面条的情节，不仅给观众留下了

极为深刻的印象，更为观众们的视觉感官带来了强烈冲击。

也是自1984年春节联欢晚会戏剧小品节目《吃面条》开始，

我国的戏剧小品正式迎来了繁荣时期。

4.肢体语言可以帮助塑造人物角色

在戏剧小品表演中，肢体语言可以帮助表演人员塑造、

突出人物形象。与口头语言表达形式相比，肢体语言可以带

给观众更加真实的感受，并且口头语言表达往往需要大量的

铺叙才可以突出人物形象，而肢体语言表达只需要几个简单

的动作就可以达到同样的效果。如今的观众更加关注戏剧小

品表演者的表现力，因此，戏剧小品演员在表演过程中需要

将优秀的台词功底与肢体语言想结合才可以做到形神兼具，

从而以更加准确自然的肢体语言塑造、突出人物形象，使得

人物形象更加鲜明。

三.戏剧小品中肢体语言的控制技巧

1.加强基本功训练

为确保表演者可以在戏剧小品中熟练自如地应用肢体

语言，表演人员首先要意识到肢体语言及其控制对于戏剧小

品的重要性，并在此基础上进一步加强基本功训练，以更好

的肢体语言控制能力使得戏剧小品表演更加贴近生活，提升

戏剧小品的表演质量。在戏剧小品表演中，需要结合剧情对

人物的性格特征进行细致地研究分析，再根据人物的性格特

征设计出人物的肢体形态。例如，赵本山在其戏剧小品中通

常会以滑稽的走路姿势出现，坐姿总是驼着背，两腿并拢着

向前弯曲，随着赵本山的表演艺术被广大观众熟知与喜爱，

其舞台形象也更加深入人心。又比如说，在其戏剧小品作品

《策划》中，赵本山所扮演的“黑土”在电视台记者询问神

奇公鸡蛋的疗效时，赵本山为配合作品主体，模仿了一段脑

血栓病人的表演，也正是因为这一段表演，有关神奇公鸡蛋

疗效的话题可以顺利开展。加强肢体语言控制需要表演者对

剧本、人物形象等多种因素进行分析，在此基础上设计剧本

中的肢体语言，才能更好的利用肢体语言表达与控制降剧本

中的内容与人物特点传达给观众，观众才能从表演者的肢体

语言中得到共鸣。俗话说，“台上一分钟，台下十年功”，

如果想让肢体语言在戏剧小品表演中起到锦上添花的作用，

就必须要具备扎实的基本功，在实际的戏剧小品表演过程

中，控制肢体语言时需要掌握好控制程度，在体现表演真实

性的同时注意表演的多元化，减轻观众的审美疲劳。

2.积累实践经验

如果想保障戏剧小品的表演效果，丰富的演出实践经验

十分重要。演员需要在每一次演出过程中进行总结与归纳，

并且要牢牢把握住戏剧小品贴近生活的特征，不断从现实生

活中挖掘灵感，从现实生活中汲取肢体语言的精化，再将其

应用于戏剧小品表演中，保障肢体语言更加“接地气”。陈

佩斯的戏剧小品作品《胡椒面》就是陈佩斯在饭馆吃法时看

到了桌上的胡椒面才触发了他的创作灵感，在表演过程中对

肢体语言的控制极为出色，分寸感与精准度都拿捏的恰到好

处，通过肢体语言表达与控制凸显人物性格，利用纯粹的肢

体表演带动观众，使用略带夸张的生活化肢体语言使观众心

领神会。因此，在实际的戏剧小品训练过程中，表演者需要

不断总结肢体语言的应用规律，并加以反复训练，使至于语

言的应用更为灵活自然。

结束语

综上所述，戏剧小品是大众文化的重要组成部分，也是

一种独特的艺术表现形式，肢体语言的控制对于戏剧小品尤

为重要，可以推动表演者的情感变化、使得戏剧小品表演更

加完整、帮助塑造人物形象、带给观众极强的冲击力，影响

着戏剧小品表演效果。因此，戏剧小品表演者需要在表演过

程中将肢体动作控制好，从而进一步提升戏剧小品的表演效

果。
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