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初中道德与法治课生活化教学的探索与实践研究
金蕊

河北省唐山市乐亭县姜各庄镇姜各庄初级中学

[摘　要]道德与法治课堂向生活化思维方面延伸，能够让学生贴近生活寻找题目的答案，这样可以突破教学约束，并且能

够结合学生生活教学。将生活化教育理念运用到初中道德与法治教学中，新的教学尝试对于教学工作转变有较大的帮助。要想

实现道德与法治教学的生活化，教师要走进学生生活，了解教学工作开展要注意的问题。本文是针对初中道德与法治课的生活

化教学方法进行分析，探索和实践各种教学方法的价值，希望可以促进初中道德与法治课顺利实施。
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在道德与法治课堂教学中，部分教师只是将其作为考

试学习的一个部分进行讲解，这就导致学生在学习的过程中

很少将知识用于实际问题解答，这就影响教育思维，并且还

会影响教育质量。传统的教学思维文化是以理论知识灌输为

主，但是会导致学生无法理解相关知识点[1]。而将道德与法

治教学与学生的生活联系在一起可以从全新的角度进行讲

解，并且赋予课堂全新的意义，对于课堂教学质量提升也有

较大的帮助。

一、初中道德与法治课生活化教学的价值

生活化教学是以群众多彩的社会生活作为平台，让学生

以主体的身份投入到实践活动情境中，以教学内容和要求为

目标发展自身。在学习知识的同时了解社会生活相关细节，

在学习的过程中获得各种生活信息，这样能够促进自身的情

操提升[2]。在道德与法治课程讲解中结合生活化教学模式，

可以让教师关注学生的成长需求和生活经历，并且能够结合

社会问题进行讲解，这样能够提高教学活动的生动性，采取

丰富多样的形式进行教学。生活化教学方式在道德与法治教

学的运用能够实现对教材的内容优化，并且能够积极地引导

学生自主学习，在丰富的活动中获得更多的信息，实现教学

质量的提升。在这个过程中学生可以获得更多的知识在多元

在空间内学习，深入地感受课堂与生活的差异，不断地参与

到做与学中，提高学生自身的道德素养。

二、初中道德与法治课生活化教学的探索与实践策略

（一）课堂内容生活化讲解

道德与法治课程教师在课程设计中要为后续教学做好

铺垫，围绕生活化这个角度进行讲解，并且要结合学生的内

心世界，向生活化方向靠拢[3]。在道德与法治教学中各种生

活元素使用要基于现实生活环境，通过真实的生活环境来构

建课堂，这样可以让学生参考生活经验，形成良好的学习习

惯。如，关于《在社会中成长》这个课题讲解中，教师要

想引发学生思考，可以增加一些生活化素材，营造良好的环

境。如，对于社会环境中发现发生的一些事情，作为教育例

子，这些例子可以形成教育的价值，这样就可以让教学活动

在课堂上可以实现生活化教学。

如，学生一天的日常生活轨迹是什么？让学生代入到自

己让生活中进行回忆，通过这种方式感受生活中的体验，教

师可以让学生拍一些现实生活的图片、视频，将其作为课程

活动探索素材，这样可以让学生说出自己在生活中的感悟，

引导学生思考生活对于自己的意义。通过这些课堂环节的设

计可以解答学生内心的疑惑，并且能够让学生观察自己的生

活。

如，《友谊与成长同行》课堂内容教学中，教师可以让

学生按照成长顺序准备一些自己朋友的合照，将其做成PPT，

配合音乐的方式播放出来，这种教学方式可以贴近学生的生

活，让学生可以主动地参与到课堂活动中。这种课程设计方

法可以让学生的注意力更集中，能够提高课堂教学的趣味

性。

（二）构建生活化情境教学

道德与法治课堂教学中教师要设置一个真实的讨论情

境，要想让学生爱上学习，要引起学生的共鸣，让学生们被

吸引，这样才能够提高教学的质量[4]。教师需要活化自身的

教学思维，从问题角度出发，构建相关的教学情境，从问题

中适当地增加一些生活场景，这样可以将课堂打造为更真实

的学习情境，让学生能够参与其中的社会中成长。道德与法

治整个内容讲解中可以将之与学生生活联系在一起，构建一

个生活学习的场景。如，多方网络渠道收集学生日常状态，

通过情境观察对于学生融入社会的方法和形式进行分析，让

学生能够思考转变自身，这样可以反思自己在社会中成长的

环境。教师具体设计的时候可以加入一些互动情景，如学生

之间进行对话，说一说自己对于社会发展作出的贡献，自己

生活中的哪些举动对于他人的积极影响，让学生能够融入到

生活中，这样可以让自己处在社会中的合理位置。教师可以

让学生收集一些生活中的故事，可以增强这些故事的情景对

话，与其他人分享自己对社会关系的见解。

（三）生活化思维培养

道德与法治课堂讲解中教师需要转变自身的教育思维，

尤其是大部分知识都来自生活，知识无法离开生活，但是很

多知识抽象得很难理解，可以通过结合生活的方式进行讲
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解。在道德与法治课堂教学中学生不了解课程知识与生活之

间的联系，并且在这个过程中教师可以利用生活化教学方

法，通过有趣的实践活动，让学生能够走到道德与法治领域

中，能够教材知识与生活结合，这样能够结合自己所学的知

识感悟生活。教师在教学的过程中要通过多种方式让学生与

教师能够交流，在生活环境的海洋中感悟[5]。

道德与法治相关知识运用的中需要结合问题进行分析，

并且要结合课题进行分析，如从《网络改变世界》讲解中，

教师可以结合学生对于网络的熟悉程度进行分析，了解学生

接触世界的渠道，对于变幻莫测的网络世界进行分析，辨认

自己值得学习和借鉴的东西。教师需要在了解网络的基础上

进行讲解，告知学生在学习的过程中可以借助家中的网络或

者学校图书馆，在网络中进行调研，对于网络中获得的知识

进行分析，探究网络对于自己生活的影响[6]。教师在讲解的

过程中可以对网络的利弊进行分析，了解网络世界对于社会

发展的影响，可以结合自己的生活进行分析。学生若是认为

网络对自己生活的改变可以从正面和负面方面进行分，这样

可以培养学生的生活化思维，从多个层面分析网络世界。

（四）合理的设计生活实践活动，实现学以致用，

道德与法治课程教学中要让学生设计生活实践活动，这

样才能够了解学生对知识的掌握情况，教师在设计生活实践

后可以观察学生的行为，这样可以了解学生对于知识的掌握

情况。对于学生存在的薄弱情况进行分析，并且可以针对性

调整自己的教学方案，解决教学问题，探索更科学的教学方

法[7]。在这样的背景下教师和学生可以协同开展各项活动，

提高自身教学质量的同时培养学生的道德素质。初中道德与

法治课程生活化教学中教师需要合理的组织实践活动，并且

要检验教学和学习成果，以及围绕检验结果和发现问题方面

进行调整，教师需要对设计的生活实践活动进行练习，这

样才能够完善教学活动，解决教学中存在的不足，满足教学

要求。如，消费者权益教学中，教师可以对于消费者权益进

行分析，如果一个人在超市买到了过期产品，他知道这种产

品过期后，又去超市买了很多这类产品之后，向超市索要赔

偿，但是超市认为这种行为是诈骗，双方告上法庭。教师可

以组织学生模拟法庭，在法庭上扮演消费者、商家、法官，

对于消费者权益法进行分析了解，在这个过程中消费者是否

侵权商家需要承担的责任，这样能够让学生了解消费者权益

和商家权益，这样能够更合法地保护自身的权益。

（五）联系社会热点问题与课堂内容进行讲解

道德与法治课堂教学过程中教师要引导学生关注知识

热点，这些都是教学的关键，通过与事实结合能够讲解更多

的知识，实现教学工作生活化。尤其是当前很多热点问题都

引发全民关注，在教学过程中结合这些热点问题进行讲解，

能够让学生关注社会问题，并且能够促进学生学习相关的知

识，提高学生的道德素养。在教学的过程中，《爱在家人

间》相关内容讲解中，教师可以联系网络上的信息。如，一

个老爷爷80多岁在拆迁的时候将拆迁款分给自己的孩子，但

是自己却没有地方居住，也没有生活费，因此老人只好将子

女告上法庭。教师可以针对这个破裂的家庭关系让学生进行

分析，让学生分析如何改善家庭关系，需要如何处理这些问

题，这样可以引起学生对校内和家庭关系的关注，对学生的

道德素养培养有较大的意义[8]。同时教师可以延伸到学生的

家庭中，了解在家庭生活中如何对待自己的亲属，尤其是这

些没有生活能力的老人等，对学生的家庭关系改善有较大的

帮助，可以从小培养学生的孝道。

三、结论

综上所述，初中道德与法治课程教学中，有很多学生

都会感觉到自己所学的知识与现实生活有一定的差距，因此

这些知识并不能对自己的生活有太大的改变。而生活化教学

方式运用在道德与法治讲解中能够有效地转变学生的思维方

式，能够提高教学的质量。教师可以结合学生的生活经验讲

解，这样可以提高教学的质量，能够解决在教学中存在的问

题，从多个角度进行课堂活动设计。初中道德与法治课教学

可以培养学生的价值观，在教学的过程中需要将其生活化，

这样可以实现各种知识的有效讲解。在初中道德与法治课教

学的过程中教师需要合理地进行规划，分析在教学中可能会

出现的各种异常情况，让学生有机会自主发言。
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