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新课改背景下初中语文教学探讨
谢红梅  

江西省赣州市于都县葛坳初级中学

[摘　要]在教学过程中，要充分尊重学生的主体性，充分考虑到学生的学习能力和承受力，为提高教学效率，减轻学生的

负担，创造一个良好的学习环境。目前初中开设了大量的课程，如何在短时间内完成教学任务，这对于广大的初中语文教师而言

是一项艰巨的任务。在新课程改革的大背景下，这个任务既是复杂又困难的。本文从加强引导减少灌输、教师“增负”学生“减

负”、分组讨论自主合作三个角度展开论述。
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随着现代教育体制的变革，教师的教学方法和方法都发

生了巨大的变化，教师要充分利用自身的优势，才能有效地提

高教学效果。减轻学生负担，不在于降低教师的课堂、课后作

业，而在于改善教师的教学品质，改进教学方法，转变传统的

教学方法，提高学生的学习效果。协同作用是为了使学生的学

习效率和整体素质得到提高。要减轻学生的负担，教师要做的

就是多花点心思，调动学生的学习热情，从而达到减负、增效

的目的，这是一个循序渐进的过程。

一、加强引导，减少灌输

《新课程标准》强调：教师是学生学习过程中的合作者、

引导者和参与者，交流的过程是师生思想交换、共同进步发展

的一个互动过程。交往意味着人人参与，意味着平等对话，教

师将由居高临下的权威转向“平等中的首席”。所以，在课堂

教学中教师应该多增加一些对学生的引导。【1】

比如，在《人民解放军百万大军横渡长江》的教学中，

教师就可以组织一次“小记者”的活动。在上一堂新课之前，

先安排好学习小组，然后分工协作，到学校的相关领导那里进

行访谈。这样一来，同学们就可以认真地准备面试大纲，严肃

地进行采访，有些人还会带上录音机、摄像机，然后把资料整

理好，然后写下自己的想法。因此，在这节课上，教师问学生

做新闻工作者的经验。当同学们滔滔不绝地讲到经验时，教师

告诉他们，采访仅仅是新闻工作者的一个开始，最主要的任务

就是把所获得的资料用文字记录下来，然后出版。作为一名记

者，你应该思考一下，读者会选择哪种类型的新闻。通过这种

方式，使学生能够思考、归纳新闻的三个主要特征：真实性、

时效性和简洁性。接下来的问题是：当一个读者看到一条新闻

时，他会知道什么？这是一条重要的消息。然后，同学们开始

讨论怎么写。教师在这个时候提出三个问题：这个新闻应该如

何总结？若以短文或短语总结，如何总结？若要详述，从什么

角度讲？最后，利用所学的知识，以新闻的形式报道学校刚刚

结束的体育赛事。通过这种方式，不仅可以让学生掌握抽象的

知识，还可以提高他们的应用能力。

二、教师“增负”，学生“减负”

教学过程中，教师要始终坚持学生才是教学内容的主要载

体，“减负”和“增效”的对象应该是学生，而不是教师，倘

若要给学生减负，那么作为教师，教师就必须进行相应的“增

负”，只有在课前充分准备，提高教学效果，从而减少学生的

课后学习压力。与此同时，教师备课不仅要准备基本的知识，

还要准备好所有的学生可能发生的情况。【2】

例如，《观沧海》这门课，教师在准备的时候，要对学生

的心理活动进行分析，以最快的速度捕捉到学生的兴趣。许多

教师都是循序渐进，首先介绍曹操的生平，再逐一解释，这样

会严重地影响到教学的效果。教师们认为，首先，教师可以充

分发挥学生的好奇心，从一开始就着重介绍曹操这个人物，分

析《三国演义》中的曹操和真实历史中的曹操有什么不同，然

后将曹操的作品和现实生活中的人物进行了对比，接着利用多

媒体、录像等手段，重现曹操在创作之时的情景。这样，学生

们的注意力就会被吸引到这首诗中去，体会这首诗所要传达的

意思，从而“减负增效”。在准备的时候，教师要针对不同的

课程，对教材进行反复的研究，从多个方面进行分析，多参考

文献，吸取其精华，去除其糟粕，并对每一位学生的基础知识

进行分析，并制定出一套适合大部分学生的教学方法，并给出

相应的建议。

三、分组讨论，自主合作

“众人拾柴火焰高”。在课堂教学中这句话更是充分体现

了合作学习的重要作用。合作学习是学生自主思考，参加小组

讨论，并提出解决问题的办法，这样就可以开阔学生的思维，

丰富学生的知识，提高学生的探索和创新的能力，同时也能弥

补教学资源的匮乏。

比如，在学《愚公移山》时，教师可以组织同学组成一个

合作小组，让同学们一起探讨愚公精神。在同学们的讨论中，

大多数同学都能感受到愚公勇于挑战、勇于进取、锲而不舍的

优良品质。这时教师又问：有人觉得愚公太古板，不懂得变

通，难道不能换个地方住？要不要搬一座山？这一问题引起了

一些同学的共鸣，他们觉得愚公精神太死板、太苛刻，不值得

他们去学习。因此，教师可以把学生分为两组，就愚公移山的

思想展开争论：愚公是否应该迁居？经过同学们的热烈辩论，

同学们终于明白了，愚公移山不仅能解决一户人家的困难，还

能解决人家的交通困难，愚公这种不怕困难、勇于开拓的精

神，是教师们应该向他学习的。通过参与讨论和思考，学生的

自主学习能力、合作能力和思维能力都得到了增强，学习的主

动性和主动性得以充分发挥，课堂教学也取得了很大的成效。

总之，初中语文减负、提高学生素质、促进学生健康成长

的目标，是一个长期而又艰难的工作。在语文教学中，初中语

文教师要不断探索新的教学方式与方法，注重在课堂上充分发

挥学生的主体性，引导学生主动参与，创造充满生机和活力的

语言课堂，让学生快乐学习，主动学习，从而达到减负、提高

教学质量的目的。
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