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理论研究

关于中医护理学的点滴思考
张伟

承德市滦平县中医院

[摘　要]实践证明，要想使病人的身体健康，必须加强对护理的安全管理，才能提高护士的工作质量；医护人员应加强对护

理技术的关注，护士要加强法律意识，对病人的隐私问题要实行保密管理，以减少不必要的护士和病人的纠纷，。护士的安全管

理是保证护士工作质量的重要手段，护士必须加强自身素质，并采取有效的管理措施来规范医务人员的行为。要想早日康复，患

者必须要积极配合医生的治疗，同时也要尽量地放松自己，尽量不要有消极的情绪。
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中药护理是中药学科的一个重要内容。中医整体观念理

论，辨证施护，以防病为先，重视保健，结合传统的中医药

技术，吸收传统医学的优点，从而发展成为一种切合实际的学

科。中医护理是按照中医的中医学说，充分反映了中医的辩证

法和护理的特色，从而填补了传统西医与护理学的缺憾。在我

国推行社区卫生保健，使中医药在国际上越来越受到重视。

一、中医护理的本质与疗效

以中药为核心，以护理流程为架构，采用整体性思维，是

中药治疗的一个关键环节；通过对病人进行辩证治疗，结合预

防、保健、康复等措施，利用中医特有的护理技术，对病人进

行关怀和救助，从而达到维护人类生命的目的。而内科护士，

则是内科的一个分支，在医生们的诊治中，扮演着举足轻重的

角色。中医药技术的运用是中医药的关键，在临床上得到了普

遍的运用。比如针灸，点穴，穴位注射；采用脐疗、按摩、中

药热敷等手法，消除尿憋；中医学注重预防、保健、康复，一

直以来都是以三分治、七分养为主，包括两种治疗方式。调则

是引导人们调养、避忌，比如适寒温、适劳逸、调七情；节房

事、饮食宜忌、病后调理等，包括照顾病人、观察病人、帮助

医师诊治等。应用耳穴位压豆法，推拿按摩，梅花针；通过中

医的渗透和各种调理身体的内因，可以达到对失眠的疗效；针

炙，耳穴压豆子；疼痛、便秘、拔罐、外敷中药等；褥疮、肌

注后硬化等。中医药护理工作者不断拓展和挖掘中医护理技术

的适应证和应用范围，整理、完善、创新。如果是用自创的益

胃散穴位进行胃脘疼的治疗；采用艾条烟熏蒸爱婴室，可达到

良好的治疗效果，同时还能抑制乙型肝炎的免疫反应。中医护

理是在临床上运用中医的技术方法进行的，同时也是对传统的

护理理念进行了验证。所以，我们在中医护理的基础上，吸取

了先进的、实用的护理内容，以达到病人的需要，中医护理和

现代化护理的有机融合，是中医护理的发展方向。

二、不同情况下的内科科学护理方法

（一）特需内科的护理：根据社会发展和大环境的改

变，一些需要特殊照顾的病人，在特需病房接受治疗。这些

病人中，有不少人在不同的机构任职，有一定的经济能力，

总体来说，经济能力较强，文化程度较高。坚持“以病人为

本”的服务观念，实施多样化的护理服务。当前，特需病房

的建设还处于起步阶段，需要深入探讨的问题还很多，可以

采取以下措施：

1.由于地区的不同，应让病人适应新的环境，病房要有

更好地适应病人的居住环境和条件，以便更快地融入病人的

角色；

2.多元照顾的交流：语言与文化的交流。所以，内科护

理人员必须尽力满足患者及其家人随时可能出现的各种特殊需

求，并能及时给予必要的协助和健康指导。

3.特需护理人员要有良好的适应能力，尤其要加强理论知

识和技能的训练，掌握基础技能，例如静脉穿刺、无痛注射、

导尿等；如灌肠等作业应迅速、利索。

（二）心外科患者的安全风险和护理：心脏病、冠心病、

高血压等疾病。针对跌倒、猝死、大出血等特殊的护理措施：

针对不同的病人，应遵循“半分钟”：半分钟坐起、半分钟平

躺、半分钟下肢垂下半分钟。在治疗期间，应注意防止行走、

洗澡时摔倒，并引导病人合理用药，并在病床前放置各种标

志，例如“防跌倒”。要做好心理疏导，防止出现脑出血、高

血压等情况。

辨证施救：

依据护理的基本原理，制定出理、法、护一致的具体措施

和计划。“辨证论治”是中医的精髓所在，而“辨证施护”是

一种专门的治疗的方法。辨证是决定治疗的先决条件和基础，

而护理则是治疗疾病的一种方式。辨证是否正确，可以从施护

效果的角度进行验证。其主要特征如下：

1.整体观念中医护理的整体性思想由两部分构成。

2.同一病症的不同，不同的病因（不同的地区、不同的季

节），不同的治疗方法也不同。护理方法也是“虚则攻，虚则

补，寒则热，热则寒，气滞则理气，血瘀者活血”。

3.异症同护，因病机相似，在不同的疾病发展中，可以采

取同样的护理措施。

4.中医护理并不以疾病的异同为重点，而应从病机、病症

等方面采取大体相同的护理措施。

中医护理除了药物、针灸外，还有推拿、拔罐、敷贴等多

种疗法，其应用领域十分广阔，使用器具简单，操作方便，见

效快。它们被广泛应用于临床，是西医护理技术无法替代的。

在中医护理教学中，要坚持吸收现代护理学的精髓，充分发挥

其辩证施护的特点，以中医护理学的总体理念为指导。
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