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新课标下的高中数学复习课浅谈
杜清江

张家口市宣化第十中学

[摘　要]复习是加强知识的主要途径，而在复习环节中，学习效率低下也是不容忽视的问题。而如何在课堂上进行高效的数

学复习，则是解决目前教师和学生学习负担过重的一种有效途径。高效的教育是指在有限的空间、有限的时间、有限的资源条件

下实现最大的教育效果的教育，是充分运用多种策略和手段提高教育效果的有效的教育。所以，开展高效的数学复习课教学是十

分有意义的。
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中学的数学课程，具有较强的抽象性和理论性。与新课

程相比，很多老师都认为，上好温习课并不是一件容易的事

情，一些年轻的老师，甚至会因为没有任何意义，不懂得如

何组织好的复习课程。事实上，在整个教学过程中，温习也

是一个非常关键的部分，对学生的复习有很大的作用。所

以，在课堂上，我们应该重视怎样有效地进行课堂教学的设

计，充分发挥学生的主观能动性和主动的积极性，从而使课

堂的复习效果最大化。因此，作者对如何搞好中学数学复习

课程提出了一些看法和建议。

一、做好复习课前的复习 

老师要运用多种方式，将各期的基本内容进行梳理，让

内容条理化、明明白白地展现给学生，进而实现从厚积薄发

的转变，重点的讲授。通过相应的训练，使孩子们能够更好

地了解和掌握基础和方法。加强对孩子们的科学、理性的认

识，并将其制度化、网络化。

二、提高复习课时的问题解决能力

在温习的过程中，因为大量的问题，更需要把数学的教学

活动安排得生动活泼，趣味盎然，使同学体会到数学的美妙、

奇异和魅力，使之化辛苦为乐趣，从而有效预防知识的疲劳，

使解问题时能有“好胃口”。一门好的数学问题，即使是比

较困难的，也会是一个有趣的故事，或者是一个充满了戏剧性

的剧情；悬念重重，“山重水复”的迷茫被“柳暗花明”所代

替，这让同学们如何不为自己的智慧而惊叹？要把“要我学”

变成“我要学”，在教学中要充分发挥他们的主动性，创造环

境，培养他们的学习热情；在教学实践中，有几种较为有效的

方法：一是利用情绪原则激发学生对数学的兴趣；二是将“成

功”原则转化为“乐”；三是学习“点金术”的方法。

三、通过备课，以提高课堂教学效果 

首先，要对老知识进行检验，才能有效地提升课堂的学

习效果，必须克服“眼高手低”的弊端。许多学生在课堂上

都是一片混乱，一听就明白，一做就会出错；一学就会，一

学就会。要想避免这种状况，就需要使学生对自身的知识掌

握状况有一个更好的认识。可以设置一些基本的填空题和一

到两个问题的答案，使学生在回答的过程中“自知自明”。

能引起学生的学习兴趣，并能有效地提升复习效果。精心挑

选适当的典型范例，并对其进行分析和解答，是本课程的重

点。解题的目的并不在于解决问题，而在于提供一个通则，

它能揭示问题的一般规律，并能熟练地运用数学思维和方

法；培养学生的分析和解决问题的能力。

四、注重对课堂教学的复习 

在数学课堂上，我们要摒弃“注入式”、“满堂灌”的

教法。复习课也不能由老师包办，更不能变成“绝活表演”

来展示自己的“高难动作”，而是要让学生在主动地探究中

实现创新、突破、展示自己的天赋、智慧、提高自己的数学

修养和领悟能力，而这些都应该围绕着学生展开。在复习课

上，一个突出的矛盾就是，时间很紧张，要应付足够多的题

目，还要充分地展现学生的思考能力；这两种方法看似难以

结合，我们可以采取“焦点访谈”的方法来解决，因为大部

分的问题都是“入门容易”，但是在持续的研究中，往往会

遇到一些困难，把学生的智力集中起来，使他们的思想在重

点问题上闪烁，使他们的才能在要害上成长，使他们的缺点

在暗中显露出来，意志力在点滴中打磨。学生与老师之间的

智慧与能力，透过面谈，增进彼此的心灵与情感交流。

五、老师要及时地对学生进行总结和反省

学习一定要有总结与反省，可以说，总结与反省是数学

发展之源，通过对问题的总结，使自己所学到的东西得到升

华。应当说，这是我们整个教育活动的终极目标。首先，要

使学生从整体的数学系统出发，全面总结、反思复习的内

容；其次，对数学思维方式进行归纳，阐述了数学思维方法

的适用范围及需要注意的问题；最后，针对考试中出现的问

题，进行查找和纠正。

总之，一堂好的复习课很重要，而复习是一门很重要的

学习方式。因此，如何有效地提高复习效果，是每个数学老

师都要面临的问题。
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