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浅谈语文课程实践教育的教学内容
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[摘　要]语文课程实践教育学课堂的师生关系是教学内容与师生教与学之间的三维同构关系，它是对语文课程本体教学内

容、教和学之间隐含的、深层次关系的洞察。它依据教材编制特征和文篇文本体类特征，分别构建整本教材和文本文篇课程本

体教学内容及教与学之间逻辑一致的三维同构。
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当代语文课堂师生关系由原来把师生关系偏重“教”向

师生关系偏重于“学”进行了转化，但它仍是一种简单化的

思维表现，它仍然割裂了教与学与本体教学内容之间的融合

关系。如学生主体说：“非指示性教学”“生本观”等；双

主体说：“教师主导、学生主体说”，“导读、导学说”，

“学长式教学”等；主体融合说：“师生相互主体渐变关系

说”，注重教学中学生学习的“转化”，注重教学中学生学

的“过程”等说法。这些说法因忽略了对课程本体教学内容

的充分关注，尽管不再过分强调“教”（而）转化为立足于

“学”的教育目的，但仍使师生关系存在形式上的二元对立

和冲突，仍无法解决语文课程教育实施实践的根本问题。语

文课程“实践教育学”“教学内容与师生教与学”的三维同

构是指通过“实践教育学”课堂实践本身构建课程本体教学

内容与师生之间的三维融合关系：语文课程本体教学内容、

“教”和“学”的三维统一和共鸣。这种课堂“师生关系”

定位就不再局限于教师和学生课堂上的显性表现，就不再仅

仅是肉眼形式上的“教”或者“学”的“基本事实”的归

纳，它深刻体现了对“语文课程本体‘教学内容’、‘教’

和‘学’”之间隐含的、深层次关系的洞察。”它探求实现

的是语文课程本体‘教学内容’与师生知识、思维、思想的

同构，深层建构教育主体对教育资源的理解，使本体教学内

容的知识功能和教育功能得以最大化发挥。

一、依据教材编制特征构建整本教材课程本体

“教学内容”和“教”与“学”之间逻辑一致的三维同

构语文课程“实践教育学”建构立足于课程本体教学内容，

实现课程教育目的的，运用语文学习方式、方法和手段进行

真实语文学习过程的实践体系。“实践教育学”的教育目的

从偏重于教授教材语言语法知识、语句语篇知识、思想情感

内容的“教教材”，转变为指向于教材的“语言学习运用、

语文知识建构、思维智能培养、思想美学文化培育”等价值

实现的“用教材教”，这与即将颁布的课标陈说的语文核心

素养“语言建构与运用”“思维发展与提升”“审美鉴赏与

创造”“文化传承与理解”四方面关键内容也是相符的。可

以说，“实践教育学”是语文课程本体“教学内容”，通

过课堂“实践教育”自身走向课堂教学形态的过程，是通过

实现杜威所说的教材“心理学化”来确定课程本体“教学内

容”，进而实现本体“教学内容”和“教”与“学”之间逻

辑一致的同构：教材使用要从静态运用走向课堂实践进程的

理解运用，把教学内容通过学习实践本身的内部本质性质在

课堂上外在表现出来，学科素养的培育形成也置身于真实的

实践性活动和学习行为的思考建构之下。以“阅读实践教育

学”为例，“文选式教科书”是当前课程阅读教学实施的主

要依据和凭借，其一般是从能力、知识或人文主题三个方面

来设计单元和组织整本教材体系的。“阅读实践教育学”实

现整本教材的“心理学化”，要求根据整本教科书的逻辑整

体性对整本教科书进行规划，要注意单元之间、课文之间阅

读目标的一致和阅读过程的相承。对于不同编制特征的教

材，阅读课堂构思时要整体思考从哪篇文章切入？文章从哪

一点切入？单元之间以及文章之间纵向组成什么样的线和

序？横向又交织成什么样的点和面？如苏教版高中语文教

材，以“人文专题”组织单元，它非常有益于学生人文精神

的培养，但也带来了轻视知识、轻视理性的倾向。针对苏教

版教材特征，在尊重教材编排体系的情况下，时剑波老师结

合自己的教学实践指出：“除了教学单元形成的课与课之间

的‘主题链’，阅读教学还应该探索一些‘微序列’，‘这

一课’与‘下一课’环环相连的系列‘链条’，这样除了让

知识形成更强的关联性外，还可以破解语文课堂的同质化，

即每堂课都是雷同的教学路径选择。”这是一种从整体到具

体分析教材和课文特质，提供知识、把知识作为教示方法，

知识转化表征为有意义的实践教育形态，进而融入文本，建

构整本教材“心理学化”，实施阅读实践教育的策略。它依

据教材编制特征较好地实现了整本教材课程本体“教学内

容”和“教”与“学”之间逻辑一致的三维同构。请看时老

师构建的小说赏析的“知识链”以及“微序列”：张心科先

生在《以主题组织选文的成因与利弊分析──由新学制时期

中学语文教科书谈起》一文针对主题组织选文带来的弊端提

出改进建议：“选文之间的文体、语体差异大，不如将几篇

相同文体、语体的文章放置在一起，更能促进阅读技能的巩

固和迁移。”语文课程“实践教育学”整本教材课程本体

“教学内容”和“教”与“学”之间逻辑一致的三维同构，

是根据“实践教育学”教育目的把具体材料（整本教材全体

相关内容）看作融合在一起的多层次的价值层级（“语言建

构与运用”“思维发展与提升”“审美鉴赏与创造”“文化

传承与理解”四方面关键内容的层级），如此处把多篇小说
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的教学价值定位为核心素养培育的各个层级，而非简单的小

说几要素分析的那种雷同式教学；课堂教学目的则是假定在

价值层级上某一层面甚至某一要素的价值（具体某一课堂的

教学目的一般假定于某一层面某一要素），这一层面甚或某

一要素的价值体现为教学的侧重点，此处小说教学把小说的

叙事、描写、表达技巧作为教学的侧重点；它们组合成链条

和序列，此处把小说教学侧重点组成一个教学专题，它们形

成链条和序列；这一切就成为教学开展“实践教育”的具体

抓手，正如李海林教授所说“对于教学来说，需要一种称之

为‘抓手’的东西，教师可以凭借它传递自己的思想，学生

可以凭借它理解教师的意图和自己学习的对象。这种‘抓

手’即交流的工具，是教学得以顺利进行、开展的前提。”

二、根据文本体类特征构建文本文篇课程本体

“教学内容”和“教”与“学”之间逻辑一致的三维

同构文本文篇自身存在着“字、词、句、篇、点、逻、修、

文”八字宪法学科知识的静态组成逻辑，但一般来说，这种

静态组合与课程“实践教育学”学生的学习学力发展经验所

具有的情境性特点是相冲突的。教学一般决非学科知识静态

逻辑的简单分析和运用，它要求教师依据学生已有的学习学

力发展实践经验为前提，在具体的课堂情境中进行知识探究

时构建课程本体“教学内容”和“教”与“学”之间联结融

通的实施实践的教学过程。它必须接纳、内化、转化学生的

心理逻辑与学科静态逻辑之间的沟通和整合，使学科知识的

学习是基于“实践教育学”实践过程进行的知识探究和构建

的过程。因此，语文课程“实践教育学”必须根据文篇文本

体类特征来构建文本文篇课程本体“教学内容”和“教”与

“学”之间逻辑一致的三维同构。以我们建构的“文篇文本

阅读实践教育学”为例。“文篇文本阅读实践教育学”课堂

在课程目标定向下确定课堂教学目的，通过对文篇文本体类

特征的灵活运用，灵动处理文本整体自身逻辑组织关系，使

其和课堂师生活动关系恰当融合，教师和学生是课程实施的

主体和创造者，其中学生是文篇文本阅读实践的中心，学习

实践是阅读课堂的核心，进而建构起文篇文本本体教学教学

内容、教师和学生、环境之间深度交互作用的实践过程和关

系。如《五人墓碑记》局限于从头至尾的程序控制教学，是

不“见人”而只“见物”的灌输式保险套路，而以“五人”

为切入点，按照五人的事迹，五人与他人的对比，到五人事

迹的意义安排教学，这样就实现了根据文本体类特征关照文

本自身逻辑构成，建构了文篇文本课程本体“教学内容”和

“教”与“学”之间逻辑一致的三维同构。

（1）在社会背景下进行考察，把握“五人”的人生事

迹。

（2）体会五人与他人的对比，彰显“五人”的人格光

芒。

（3）体悟匹夫之有重于社稷也。突出“五人”的人生意

义。把文本的叙述顺序、结构布局转化为学生的认知顺序、

认知布局：把倒叙的写法转化为课堂上学生由现象到本质的

顺序认知；把文本“总分总”的布局形式转化为学生“分

总”的认知布局。把文本的表述方法和表现手段作为课堂的

鉴赏要点：五人慷慨就义细节的鉴赏，学生对五人生死意义

有了深刻的感性体验；对比的鉴赏，彰显了“五人”的人格

光芒，学生对五人之死的意义有了深刻的理性体悟。把文本

的情感发展方向转化为学生脑海情感澎湃的方向：《五人墓

碑记》歌颂社会底层人物恪守道德标准，维护社会正义的品

格，围绕这一重点整合课堂结构。利用文体特征组织课堂结

构：从“记事、生情”的视角，从分析怎样的事件触发了什

么情感的视角安排课堂。

三、构建了四个维度的“实践教育学”课堂结构

再如《春江花月夜》教学，依据文本体类体式的多元

特征和自身逻辑涵盖的丰富内容内涵，教师从四个视点出

发，一是以“韵脚”为序解读，《春江花月夜》逐解转韵，

凡九韵，构建“转韵逐解”“诵读”式课堂结构；二是从

“题目”出发解读，题目五字，环环交错，各自生趣。围绕

“五字”深入文本内容，构建“点评”式课堂结构；三是从

“他景衬托下的月光”解读，构建解读“衬托”写作形式赏

析课堂结构；四是月光和月光之下所写之景的深入理解，构

建“体悟”诗歌“情景交融”特征式课堂结构。《春江花月

夜》“实践教育学”课堂分别从文本语音语言韵脚特点，内

容组合特点，结构形式特点，诗歌的内容、思想、意境特点

出发，构建了基于课程课堂目的实现的诵读式、点评式、体

悟式等不同学习方式运用的课堂结构模型。这里学习方式的

运用是以一为主或以一带多的，交融互现的，文本文篇课程

本体“教学内容”和“教”与“学”之间是一种逻辑一致的

三维同构关系。第斯多惠《德国教师培养指南》中说：“教

育的最高目标就是激发主动性，培养独立性。

四、结束语

”语文课程“实践教育学”“教学内容与师生关系”

三维同构使纷繁复杂的课程本体教学内容的知识信息得以简

化、统整、完善和发展；它尊重本体教学内容本身和学生主

体心理的逻辑的同构融合，发展人的解决问题的能力和探究

精神，激发了学习主动性，培养了独立性；它吸收了实践经

验的积极因素，使课堂以多种实践学习和应用形式展现；它

最要坚持的是从字里行间学习教材，抓住语言形式这个核心

学习语文的价值，使思想内容的伦理、文化、审美等教育功

能得以充分的发挥，语言形式的学习是深层的而非表面的，

是丰富的而非苍白的，是真实的而非空洞的。

参考文献

[1]卓立子.语文课程“实践教育学”构想[J].新课程研

究（上旬），2016（11）：47-50.


