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文体艺术

“非遗技艺”在中学美术教学中的实践与探索
徐咏峰
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[摘　要]本文将立足于新课程改革和素质教育的核心要求，对标于中学美术课程教学特点和高中生群体共性，依托文献查

阅、案例分析等方法获取有关资讯，从“非遗技艺”的应用角度切入，围绕“‘非遗技艺’在中学美术教学中的实践与探索”

一题撰写，针对这一方面长期存在的一系列问题提出若干策略性建议，希望能够对诸位的工作优化起到一定的帮助作用。
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引言

我国有着悠久的历史和灿烂的文明，其中便包含着丰富

多彩的民间美术艺术，无数先民用他们的勤劳和智慧创造出

了多元的非物质文化遗产技艺，具有极大的研究、传承和弘

扬价值。中学美术是本学段课程体系中最能彰显素质教育之

特色的一门科目，理应在具体的教学当中发挥出多维度、多

层面的教育作用。据此，中学美术教师务必要在日常教学工

作中进一步强化对非遗技艺资源的研究、开发和利用力度，

以之为载体来对目标课程的内容进行深入介绍，从而让学生

们的美术素养提升过程得到来自民族传统美术文化和民间美

术资源的强效赋能。

一、在高中美术课堂引入非遗技艺的意义

（一）扩大教学资源储备的需要

众所周知，美术课程存在的最主要的价值就是用来培养

学生们良好的艺术素养。在过去很长一段时间里，一些中学

美术教师的教学认知被薄薄的课本牢牢束缚住了，将对学生

审美认知、艺术创作能力和美术知识体系的培养局限在有限

的课内插图当中，长此以往一定会让学生产生很强的课程疲

劳感。美术方面的非遗技艺类型多元、内容丰富，能够在不

同程度上迎合学生们各不相同的美术审美。基于这一点，中

学美术教师就应当借助非遗技艺作为开展课堂讲解的素材和

载体，引导学生依托于多形式、多内容的非遗技艺作品来感

受美术的魅力，同时促进学生了解我国民间美术艺术的发展

脉络。

（二）健全学生艺术体系的需要

在教育维度下，美术艺术系统不应当只是对美术艺术

作品的鉴赏，更多地应当体现出对美术艺术作品的深入解读

和对有关艺术理念、思想的品味。虽然当前的美术教材已经

在很大程度上体现出了“兼容并包”的特点，但不可否认的

是，中学美术教材所能呈现给学生的美术艺术形式毕竟是很

有限的，无法在真正意义上做到“面面俱到”。因此，中学

美术教师要进一步开发非遗技艺美术作品，帮助学生站在更

多的角度上去了解、品味、鉴赏美术作品以及其所具有的美

术艺术创作技法、理念的内核。除此之外，很多非遗技艺美

术作品都来自于民间，具有很高的“生活比重”，利用这些

作品来开展美术课堂引导，也可以让学生们进一步感知美术

艺术在生活中的无处不在，并树立起他们“艺术源于生活”

的正确美术艺术认知。

（三）结合学生个性特点优化美术教学效果

高中生个体之间在审美标准、趣味取向等方面已经存在

着不小的差异，这是必须要承认和尊重的一个客观事实。尽

管已经在最大限度上体现了对不同风格和形式美术作品的吸

收，但统一编订的美术教材毕竟无法彻底做到对学生审美个

性的完全匹配；另一方面，传统的高中美术教学课堂上，美

术教师常常会因为素材的局限性和个人好恶等原因而对教学

内容采取“一刀切”的态度，在客观上使相当一部分学生没

有“get”到自己的审美点，导致美术教学的意义被大大削减

了。正如笔者在前文当中所提到的，我国非遗技艺的种类和

流派非常丰富，每一种都具有自己鲜明的特色：丹青国画淡

雅内敛，意境悠远而含情脉脉；窗花剪纸朴素形象，寓意通

俗且民风十足；而木雕和根雕则兼具神韵之灵秀和形象之跃

然，让人每一次的欣赏都能获得不同的感受……这些丰富的

资源等于给了学生极大的选择空间，让学生的审美个性得以

得到最大限度地尊重和满足，有利于学生个性化美术学习的

进行。

（四）引导学生树立强烈的民族意识

当今世界是一个追求交流、共享的世界，多种文化思潮

伴随着日益开放的国门进入人们的日常生活，冲击着人们的

精神世界；高中生正值成长的初级阶段，尚不具备成熟的思

考能力和行为判断意识，很容易在缤纷的文化之海中出现思

想胡乱，出现民族质疑乃至否定心理。除此之外，西方美术

作品因为其相对新颖和更具视觉冲击效果的表现形式而更容

易博得学生的眼球，让学生在潜移默化间受到这些作品背后

可能潜藏的西方自由意识的影响，从而更有可能造成高中生

民族意识的淡薄。借助对非遗技艺的大力开发和利用，学生

能够在较深层次挖掘出这些作品中所包含的传统文化和道德

内涵，并以此为起点对我国悠久的美术文化发展史和灿烂的

美术成就形成比较完备的认知，感受到民族先辈们无穷的创

作灵感和审美智慧，非常有助于民族自豪感和文化自信心的

切实形成。

二、非遗技艺在高中美术课堂中的应用方法

（一）强调内外互动，拓展学习范围
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从本质上来讲，非遗技艺所体现的是对我国传统美术

艺术文化的继承以及相应传统文化的表现内核。因此在进行

课堂教学时，中学美术教师务必要定位于对非遗技艺作品的

生活化反映，通过具体的艺术作品来建立起“课堂——社

会——生活”之间的桥梁，从而给学生一个利用既有艺术认

知体验而进行非遗技艺作品和相应美术元素的品读工作。

例如，皮影戏是广泛存在于我国民间的一种艺术，皮

影的制作融合了绘画、剪裁等多种具体的美术艺术创作，也

能够对一定地区内社会风俗和人文历史产生一定的反映。那

么教师在进行教学时，可以首先利用多媒体设备播放给学生

们一段皮影戏，让学生们用最直接的方式来感受皮影戏的魅

力；而后，教师就可以借助学生们的这种兴趣来“趁热打

铁”，引入涉及绘画、剪裁等具体项目的课程讲解，同时代

入一些民间美术文化的表现和形成历史等方面的知识资讯。

（二）尊重学生主体地位，注重实践学习

正所谓“学生是学习行为的主体”，教师必须要首先尊

重并利用学生们的能动条件，教学工作才可以取得最为丰硕

的成果。基于这一基本认识，中学美术教师的课堂教学要利

用非遗技艺来从最深层次激活学生们的自主潜能，同时为学

生们个性优势的发挥提供一片用武之地。

比如，倘若学生们所处的地区位于我国的东南地区，那

么教师不妨将当地有关“茶文化”、“江南文化”、“青秀

山水”等主题的非遗记忆和有关的美术佳作作为“引子”代

入到课堂中，组织学生欣赏富含“吴越风情”的水墨画作，

一方面引导学生具体体会水墨画的创作技法、欣赏方法，另

一方面也可让学生对家乡的美术文化和非遗技艺形成立体认

知并树立起深厚的热爱之情。在情况允许的前提下，教师甚

至可以组织学生们围绕家乡传统美术的非遗技艺开展一场实

践活动，在动手创作中进一步体会非遗技艺和美术艺术的博

大魅力。

（三）鼓励学生开展针对非遗技艺的探索和调查

既然是“非遗技艺”，那么其最大的存在空间必然是广

大的民间社会。除了要搞好课堂教学之外，高中美术教师还

应有意识地组织或鼓励学生走到社会中去，依靠自己的头脑

和双眼去挖掘更多、更有趣的非遗技艺。在一些学校中，部

分美术教师出于安全方面的考虑或对高中生行为能力的不信

任而比较排斥美术实践探究活动，结果不仅限制了学生学习

美术的视野，更因教学资源的巨大浪费而给自己的工作平添

许多负荷。通过对非遗技艺的探索和调查，高中生可以更为

真切地意识到美术在生活中的广泛存在性和多样表现力，将

个人生活和美术学习在主观认识上紧密地联系起来，而美术

教学活动也因这些实践的开展而体现出更强的趣味与生活气

息。

例如在学习有关人物面部绘写方面的内容时，教师可在

完成基本串讲并保证学生安全和秩序的前提下，带领或发动

学生来到当地的京剧艺术博物馆，欣赏那些五彩缤纷的京剧

脸谱，了解这些脸谱通过不同颜色和花纹的搭配来表现不同

人物性格的特点，让学生对表情的艺术化处理和颜色与情感

间的内在联系形成比较成熟的认知。

（四）强化对非遗技艺的欣赏教学

在课堂教学的初始阶段，高中美术教师首先要做到的是

甄选出一批具有鲜明特色和趣味属性的优秀非遗技艺作品，

并引导学生结合自己的朴素审美欣赏这些作品的外观与艺术

风格，让学生初步了解非遗技艺的丰富形式和总体特点。

这里需要强调的是，高中生因为理性思维还没有被完全建

立，所以对美术作品的理解更多地停留在对其外在表现的认

知，还无法开展对更深层次的美术创作理论的学习。因此，

美术教师要有意识地在外观风格上“做文章”，尽量体现出

不同风格作品所具有的突出的形象特点，以给学生留下足够

深刻的直观印象，同时也让学生在观察和欣赏的过程中产生

强烈的好奇心。当然，欣赏的形象化并不排斥对有关艺术理

念的简单介绍，否则欣赏变成了缺乏知识引导作用的“看热

闹”，所以教师要在学生欣赏这些美术作品时对一些基本的

概念和技法及时做好插入式讲解。

比如对于涉及“冬景”主题的训练准备指导，教师就可

以从网上下载一幅《暮雪寒江垂钓图》供学生们欣赏。这幅

画的构图比较简单，全画大部位空间被暗白色的天空和亮白

色的山峦、冰湖所占据，但却在画面中间偏下的位置出现了

一位身着皂衣、头戴皂官的钓客，这一“黑”和一“白”形

成了强烈的视觉反差，足以迅速捕捉到学生的注意力和求知

点。

除了以上几方面主要策略外，中学美术教师还要积极借

助广泛存在的社会美育资源，组织学生来到当地的美术博物

馆等地，通过直接观看一些非遗技艺美术作品来引导学生开

阔自己的美术视野、增长自己的美术见识，以此来进一步推

进学生们了解非遗技艺、强化美术情怀的进程。

结束语

“美在民间”是一句流传在艺术领域的至理名言，它也

同样应当成为教育工作者所信奉的真理。广大中学美术教师

要将对非遗技艺的研究、开发和课堂引入作为开展美术教育

工作的重要组成部分，围绕多元主题设计、执行系统性的方

案，让学生们在非遗技艺的感召和促进下了解美术、学会美

术、爱上美术，从而为他们日后更高阶段的美术学习和核心

素养的提升打下坚实的基础。
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