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浅谈幼儿园自主游戏中存在的问题及支持策略
江月圆

广西壮族自治区桂林市荔浦市幼儿园  546600

[摘　要]自主游戏是幼儿园教育的核心构成部分，主要是以一种自主的活动氛围来激发幼儿参与学习的主动性，因此在应

用的过程中老师要考虑自主游戏的组织内涵，观察在应用过程中存在的问题，作为教师除了要明确自身的角色，还要将幼儿是

自主游戏的主体这一原则体现出来，科学合理地利用各种支持策略和方法，解决问题，强化教师的支持，提升自主游戏展开的

质量，为幼儿的成长、成才创造良好的条件奠定坚实的基础。
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引言

游戏是幼儿园的主要活动形式之一，它对幼儿认知水

平的提升以及各方面的发展起到非常重要的作用。相关专

家、学者认为，自主游戏涵盖了健康，语言、社会、科学、

艺术五大领域内容。对幼儿实现体、智、德、美全面发展起

到促进作用。对于幼儿来说，它的开放性和自主性能极大地

激发幼儿的兴趣。自主游戏并不意味着教师不管不顾，而是

对教师有了更高的要求，强调孩子的自主，老师的观察和支

持。作为老师，在观察孩子游戏时，要认真观察孩子的游戏

过程，管住自己的口，管住自己的手，充分发挥孩子的自主

性。教师要对孩子的游戏过程进行详细观察，理解幼儿在游

戏中的游戏行为，帮助幼儿提升游戏质量。当然在实际活动

的过程也还会有很多的问题，接下来我们就通过了解这些具

体的问题，有针对性地提出对应的支持策略，以此来不断地

提高对幼儿自主游戏的支持力度。

一、幼儿自主游戏中存在的问题

（一）教师支持的方法不正确

很多教师在谈到支持时，好像就应该用自己的已有经验

强加给孩子，认为我以前就是这样做的，这样做才对等等。

要求或者引导孩子按照老师的想法去游戏，去影响幼儿，干

预幼儿。最后得出来的结果就是老师的预期效果，这样的结

果，面子上很好看，但是没有体现孩子的“自主”。孩子的

动手能力、解决问题的能力、表达能力等都不会得到很好的

提升。当然教师在观察幼儿自主游戏的过程中也不是放任不

管，比如存在安全隐患，或者是发生危险这种情况，我们老

师是要及时介入的。在管住口，管住手的同时，老师要灵活

处理，在让孩子充分自主的情况下，确保每一个孩子的安

全。还有就是材料不足，场地不够。材料不足是很影响孩子

游戏的，而场地则是游戏的必备条件。正是因为教师的支持

方法不正确，导致幼儿在自主游戏展开的过程中，很多情况

下都会缩手缩脚，不能充分发挥想象。如此一来幼儿的游戏

兴趣和积极性也会大打折扣。

（二）教师观察方法不正确，观察目标不明确

观察的目的是教师支持幼儿参与自主游戏的前提和基

础，通过相关调查研究，我们能够发现，很多教师不知道孩

子在游戏时该观察什么，怎样观察，感到很茫然：不就是孩

子在那里玩吗，有什么好观察的。其实孩子在游戏过程中，

老师的任务就是观察孩子在玩什么？怎么玩？比如你可以观

察孩子是在玩角色游戏？建构游戏？还是体能游戏等等，他

用什么材料玩，是怎么玩的，他在玩的过程中遇到了什么问

题，是怎么解决的。有了明确的观察目标，掌握了正确的观

察方法，教师才能在孩子进行自主游戏活动中做到真正的自

主。

（三）支持形式单一，幼儿的自主性得不到很好的发挥

教师的支持是幼儿展开自主游戏的重要环节。但是，

很多教师在支持孩子自主游戏时，形式单一，如仅仅在材料

上、安全上给予支持，其他一概不管。没有从孩子的立场

上，孩子的角度上来思考游戏，也没有从孩子的视觉来看待

游戏。既不去观察孩子在游戏中存在的问题，也不去观察孩

子在游戏中解决问题的能力。实际上教师可通过提问、参与

等形式，融入到幼儿的自主游戏活动中来，走到孩子中间，

用孩子的眼光来看待游戏，孩子自主游戏的兴趣就会得到提

高。幼儿的自主性就会得到很好的发挥。

二、对幼儿进行自主游戏的支持策略的分析

（一）对游戏活动进行有效的观察，是支持的基础

幼儿在参与自主游戏的过程中，作为教师一定要耐心

地、有效地观察幼儿在游戏中的游戏行为和游戏语言，看看

他用了哪些材料，他是怎么使用这些材料的，他为什么会选

择这些材料，走进孩子，和孩子交流，比如：大班的一个孩

子，一天他在玩建构游戏时，搬来很多大的圆柱体，然后用

这些圆柱体以逐一递减的方式进行围合、垒高，搭了个六

层的塔柱，接着又在距这柱子约60公分的对面也搭建了一个

同样的柱子，然后用一块板子压在两个柱子之间。我一直在

观察他，直到他搭建完成。我问他：你搭建的这个是什么？

他说我搭建的是小学门口呀。我说你为什么要搭建小学门口

呀？他说因为我大班就要毕业了，我要去读小学了。我又

说，你见过小学门口吗？他说见过，我还去参观过呢。那你

见过的小学门口是怎么样的？于是他马上就说：哦，我要搭

一个一米八高的门口。这样老师才能进去......。说完孩子

又开始拆、建。由此可见孩子在自主搭建的过程中五大领域

都得到了发展，想象力，记忆力也得到了不同程度的提高。

因此，有效地观察幼儿在游戏中的游戏行为和游戏语言，是

支持的基础。

（二）了解幼儿的兴趣，满足实际需求

爱玩是孩子的天性，在给幼儿准备进行自主游戏时，教

师要充分的尊重幼儿的需求，了解他们的意愿，因此在材料
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的支持上我们要做到充足和多样化，尽可能做到废物利用，

比如我们在准备沙水区的材料时，除了一些购买的材料以

外，可以收集一些贴近生活的废旧物品，比如水管、竹筒、

盆盆罐罐等，这些东西，越多越好，把这些材料投放在活动

区域，由孩子自主选择，自主取材，孩子自主游戏的空间就

会很大，同时材料要做到经常添置，把那些坏了的、存在安

全隐患的材料及时清理，尽可能地满足幼儿的需求，让他们

有一个更好的体验。这样可以更好的调动幼儿的积极性和主

动性。

（三）给予幼儿支持，提高游戏质量

自主游戏的内容丰富，形式多样，如何让幼儿在自主

游戏中提高游戏质量，这就要求我们老师给予孩子一定的支

持。我们可以从以下几个方面进行探讨：

1.游戏技巧的支持。可以从观察伙伴、哥哥、姐姐的

游戏过程获得游戏技巧，也可以动通过一些图片了解一些游

戏技巧，比如在建构游戏上，教师可提供一些关于架空、连

接、垒高、围合等图片，让幼儿通过观察图片获得支持。

2.适当的介入。教师在观察孩子游戏时，要善于发现游

戏中出现的问题，了解孩子是怎么解决问题的，也可以向孩

子提问：除了这种方法，还有什么方法？看到孩子尝试新的

方法，教师要给予肯定。引导幼儿找到更多的解决问题的方

法。在一次综合游戏区的游戏中，一个孩子发现一架单梯，

于是他搬来许多的易拉罐在单梯的踏板处摆上罐子，一共摆

了11排，其中最前一排是5个，其余的是6个。摆好了，他就

在那里大声吆喝：卖饮料了，卖饮料了。听他这么一说，我

就问他：哎，你这是什么地方呀，怎么会有饮料卖呢？他

说：我这是列车饮料店呀，我说为什么叫列车饮料店？他

说这个梯子长长的，就像列车一样，所以叫列车饮料店。我

说：哦，那有多少罐饮料？他说：我数数看。于是他就一个

一个的数，正好65罐。我说你确定吗？他说：确定。我说：

除了这种方法，还有什么方法？他说：还可以两个两个的

数，于是他就开始两个两个的数，可是数到42的时候，他数

不下去了，在数的过程中引来了其他小朋友的参与。有的小

朋友说：我可以3个3个的数，我可以5个5个的数......。这

时就引起了孩子们讨论。由此可见孩子的游戏质量得到了提

升。

3.分享游戏故事。教师可以在幼儿游戏的过程中，把比

较有价值的活动环节，通过拍照、录视频等形式记录下来，

通过展示视频、图片，让孩子去讲述自己的游戏故事，让孩

子们去观察、去讨论、去分析游戏故事中的游戏行为、游戏

结果。有一次，我分享了中班孩子的一个玩斜坡游戏，孩子

们对圆柱体滚下斜坡很感兴趣，他们讨论怎样才能使圆柱体

不滚出斜坡。孩子们想了很多办法：有围合的，有加高斜坡

的，有降低斜坡的等等。因此分享游戏故事也是给予幼儿支

持，提高游戏质量的方法。

4.家园共育。有些问题也可以利用家长资源，请孩子

向爸妈请教，回家查找资料，教师通过收集幼儿了解到的资

料，再次分享。

5.记录游戏故事。幼儿通过绘画形式，记录游戏故事，

发展幼儿的想象力、表现力、语言表达能力等，以提高游戏

质量。

6.经验上给予支持。为了让孩子更好的提升游戏质量，

教师可帮助孩子丰富经验。如孩子想搭建小学，我们就可以

带孩子去参观小学，让孩子看看小学的设施、设备，小学生

上课等，孩子有了这样的经验，他们在搭建的“小学”时，

就会根据自己的已有经验进行搭建，或者创新。比如前面讲

到的要搭建一米八高的大门的小朋友，后来经过了解，问他

为什么要搭建一米八高的大门，他说：除了小学生要进去，

老师也要去上课呀，老师比学生高呀。可见经验的支持也很

重要。

7.形成主题探究活动，生成新的课程

在幼儿园教育教学工作展开的过程中，教师要给予幼

儿充分的机遇，让他们体验到游戏的快乐。自主游戏是幼儿

园教学活动的核心内容，老师可以抓住游戏中的一个点和孩

子们一起探究，把探究的问题作为一个生成活动来开展。就

拿数罐子这个游戏为例，我们可以和孩子一起探究数数的方

法：可以一个一个的数，两个两个的数，甚至可以五个五个

的数......，这种方法我们把他叫做“群数”，让孩子理解

“群数”的概念。和孩子一起探究数数的方法。这样孩子就

可以在这种轻松、愉快的环境里提高学习的主动性。所以作

为教师是孩子的引导者，支持者。以幼儿为主体，让孩子成

为积极主动的学习者。

自主游戏中有很多问题都隐藏着极大的教育价值和教育

意义，作为教师一定要会观察，会分析，会应用，让幼儿在

一个适当的环境中有效地展开思考，重视交流探究之后的结

果，尽量地得到一个比较系统全面地体验。教师可以进一步

深入研究，明确哪些游戏项目是幼儿能够感兴趣的，或者是

哪些是与幼儿的认知水平有冲突的，这些都是非常好的教育

机会，教师一定要善于发现这些机会，提高幼儿自主游戏的

水平。此外，面对游戏过程中幼儿遇到的问题，教师要善于

引导，合理的判断，激发幼儿孩子的探究欲望，促进幼儿系

统全面的发展。

结束语

通过研究能够发现在自主游戏展开的过程中，很多情况

下都存在教师指导不当或者是指导过度的现象，没有将游戏

的教育价值充分地发挥出来，但是相信只要能够肩负起教师

的责任，将《3-6岁儿童学习与发展指南》作为指导，尊重幼

儿的学习方法和学习特点幼儿，幼儿自主游戏的价值和优势

就能充分地发挥出来，确保幼儿参与自主游戏的积极性，并

提高游戏水平。

参考文献

[1]钱皖英.浅谈区域活动中大班幼儿自主游戏的作用

[J].亚太教育.2019（12）

[2]王晨霞.角色游戏在幼儿交往能力培养中的应用[J].

边疆经济与文化.2016（12）


