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浅析药剂科参与抗菌药物用药管理对患者临床合理用药的影响
高红燕

武安市第一人民医院  河北  武安  056300

[摘　要]目的：探讨加强药剂科用药管理措施对于抗菌药物合理用药的影响，并探讨对于临床用药的影响。方法：选取

2018年1月至2019年2月我院收治患者50例开展研究。基于不同的用药管理阶段分为两组。常规组未对抗菌药物采取针对性管理

措施，实验组采取加强药剂科用药管理模式。分析对比抗菌药物的用药不合理发生率、联用率以及治疗情况。结果：实验组抗

菌药物不合理使用率显著低于常规组，P＜0.05。实验组患者的不良反应发生率显著低于常规组，P＜0.05；实验组住院时间以

及抗菌药物费用均显著低于常规组，P＜0.05。结论：药剂科参与抗菌药物的用药管理工作对于临床用药合理性能够提供可靠

的保障，可以有效规避不合理用药现象，有利于降低各种用药风险，有利于降低抗菌药物的使用成本，有利于促进患者顺利康

复，值得推广。

[关键词]药剂科；抗菌药物；用药管理；合理用药；临床影响

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.03.450

抗菌药物属于一种较强杀菌、抑菌作用的治疗药物，

其能够有效的治疗不同类型的感染疾病，同时还能够降低疾

病的病死率。因为抗菌药物本身的起效速度相对较快，临床

中往往会将抗菌药物用于不同类型的疾病，在抗菌药物应用

广度不断提升的同时也间接提高了抗菌药物卵用、滥用等问

题[1]-[2]。抗菌药物如果没有合理的应用不仅无法保障治疗效

果，还会衍生细菌耐药性问题，导致抗菌药物的治疗效果下

降，甚至诱发不良反应风险，影响患者的治疗水平[3]-[4]。想

要更好的体现抗菌药物在临床中的治疗效果，需要从临床用

药期间采取针对性的用药管理工作，规避不合理使用、滥用

等问题[5]。对此，为了进一步保障医院加强药剂科用药管理

综合水平，本文基于论著研究探讨加强药剂科用药管理的实

施价值。详细研究如下。

1.资料与方法

1.1一般资料

选取2018年1月至2019年2月我院收治患者50例开展

研究。50例患者结合药剂科用药管理不同方式划分为两组

患者。实验组患者25例，男女患者分别16例、9例，年龄

（44.61±5.21）岁；常规组患者25例，男女患者分别15例、

10例，年龄（44.55±5.34）岁。两组患者一般资料与医嘱男

女比例无明显差异，P＞0.05。

入选标准：处方中涉及到抗菌药物药物；入院诊断到出

院期间的所有诊疗资料与处方完善；对于本次研究认可。

排除标准：临床资料丢失；处方信息不完善。

1.2方法

常规组未采取特殊的管理模式，主要是基于主治医师结

合患者的病情、个体差异以及药师用药经验为患者提供抗菌

药物进行治疗，并督促患者根据医嘱要求接受治疗。在此期

间药剂科未参与抗菌药物的管理工作。

实验组基于药剂科参与加强抗菌药物的用药管理措施，

具体措施如下：1、构建用药管理小组。小组成员基于药剂

科相关工作人员以及科室主任构成，科室主任担任组长，小

组主要职责在于审核药剂科工作人员的用药状况，同时针

对药学咨询与药学服务工作的开展情况进行回顾总结，针

对特殊药物的管理与应用情况，应当详细的记录相关要是差

错风险，深入探究差错原因制定应对措施，从而提升用药合

理性；2、强化专业技能培训。组织相关成员参与系统化培

训，尽可能提高理论知识并正确掌握药物的使用方法、用药

禁忌、不同类型药物的储存方式等知识，掌握全新的药物管

理知识，尽可能巩固并检验培训工作质量，同时针对培训的

工作效果进行考核，针对员工的考核成绩作为绩效管理部门

的职责内容，并督促其主动参与学习；3、完善用药制度。医

院方面应当有意识的强化抗菌药物的应用管理工作，规避并

解决抗菌药物的使用风险，定期针对科室抗菌药物的使用情

况进行抽查，如果存在不合理用药现象应当及时进行纠正并

处理，如果情况过于严重则可以通报批评。针对出现问题的

医师应当作为后续重点监管对象，提升科室对于抗菌药物合

理用药的重视度。另外，医院方面需要定时组织抗菌药物的

合理用药考核工作，针对医护人员抗菌药物的合理用药知识

掌握情况进行测试，在考核期间出现问题后做好基础知识培

训，提高医护工作人员抗生素的合理用药意识。医院药剂科

应当充分展现科研、监督与管理工作职能，为临床提供药品

的同时需要定期收集抗菌药物使用情况，如种类、数量、疗

效、不良反应等，构建完善的管理制度与方法；4、审核处

方。用药管理小组需要定期做好对科室内抗菌药物相关处方

的审核管理工作，审核的工作内容应当涉及到临床处方和医

嘱。小组需要结合科室抗菌药物的使用情况进行统计，标注

用药途径、剂量、适应症与不良反应，并在使用规范制定完

善后发放到科室。临床医师在为患者开具处方时应当严格根

据患者的病情所决定，保障字迹清晰与描述羌准确，定期组

织相关管理成员针对不同医师完成处方点评，并提出整改建

议。

1.3观察指标

分析对比抗菌药物的用药不合理发生率、联用率以及治

疗情况。

1.4统计学方法

本次研究SPSS20.00软件处理，P＜0.05证明数据对比满

足统计学标准。

2.结果

2.1抗菌药物不合理使用率对比

实验组抗菌药物不合理使用率显著低于常规组，P

＜0.05。具体情况见表1。
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2.2不良反应对比

实验组患者的不良反应发生率显著低于常规组，P

＜0.05。具体数据见表2。

表2 不良反应对比

组别 恶心 呕吐 头痛 其他 总计

实验组（n=25） 1 0 0 0 4.00%

常规组（n=25） 2 1 1 0 16.00%

x2 - - - - 15.201

P值 - - - - ＜0.05

2.3住院时间和费用对比

实验组住院时间以及抗菌药物费用均显著低于常规组，P

＜0.05。具体数据见表3。

表3 住院时间和费用对比

组别 住院时间（d） 抗菌药物治疗费用

实验组（n=25） 8.24±1.10 526.52±38.41

常规组（n=25） 12.61±1.44 824.61±54.33

T值 9.501 10.414

P值 ＜0.05 ＜0.05

3.结论

因为抗菌药物本身的药理特征以及可用疾病广泛，抗菌

药物在临床中的用药非常普遍，这也间接提高了关于抗菌药

物的不合理用药风险问题，用药剂量不合理时会直接影响抗

菌药物的起效时间，同时降低药物的治疗效果，同时较少的

剂量还会提升细菌耐药性，五大道有效的杀菌与抑菌治疗作

用[6]-[7]。用药方式不合理主要是指部分医师为寻求药物治疗

效率，侧重基于静脉途径用药，这一种用药方式会间接提升

患者的治疗成本与费用。因为不同抗菌药物带有特定抗菌范

围，超过范围时便会导致抗菌效果失效[8]。对此，用药种类

不合理会导致药物无法展现相应的抗菌效果，间接影响患者

的治疗效果并延长患者的预后恢复时间。对此，为了更好的

保障临床合理使用抗菌药物，就需要从临床药房角度做好用

药管理工作。

强化药剂师的抗菌药物培训工作，可以针对性提升药

剂师在抗菌药物方面的知识水平，有利于药剂师在查看医师

处方的同时发现不合理现象，能够和医师保持有效的沟通与

交流，可以保障患者的抗菌药物使用安全性与合理性。药剂

科可以借助强化对患者抗菌药物的宣传教育，促使患者构建

正确的用药理念与意识，从而规避患者因为想要更快康复而

自行调整用药剂量或联合其他药物进行治疗，从而导致细菌

耐药问题的发生，间接影响患者的最终疗效。与此同时，基

于药剂科编写的抗菌药物用药指导手册，能够为医生合理抗

菌药物的使用提供保障，可以有效降低药物剂量的不合理、

用药方式不合理以及用药时机不合理等相关问题，从而保障

用药合理性。另外，药剂科可以重复性的审核医师开具的处

方，在达成一致性意见后再用药，能够规避单一审核问题的

存在，可以保障抗菌药物的使用安全性。在患者用药期间提

供全程跟踪调查，可以观察患者的用药状况，有利于控制抗

菌药物的使用剂量，从而降低患者的抗菌药物不耐受风险，

规避不良反应风险，保障抗菌药物的治疗效果，减少不必要

的用药成本，从而保障抗菌药物的综合治疗水平。

本次研究结果显示，实验组抗菌药物不合理使用率显著

低于常规组，P＜0.05。实验组患者的不良反应发生率显著低

于常规组，P＜0.05；实验组住院时间以及抗菌药物费用均显

著低于常规组，P＜0.05。本次研究结果证明加强药剂科用药

管理措施能够显著提高抗菌药物的应用效果，可以有效降低

抗菌药物的不合理用药风险，能够降低联用率，降低不良反

应风险，可以作为常规管理措施。

综上所述，药剂科参与抗菌药物的用药管理工作对于临

床用药合理性能够提供可靠的保障，可以有效规避不合理用

药现象，有利于降低各种用药风险，有利于降低抗菌药物的

使用成本，有利于促进患者顺利康复，值得推广。
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表 1 抗菌药物不合理使用率对比

组别 剂量不合理 用药方式不合理 用药时机不合理 用药种类不合理 发生率

实验组（n=25） 0 0 1 0 4.00%

常规组（n=25） 2 1 2 1 24.00%

x2 - - - - 18.201

P - - - - ＜0.05


