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基于种植活动培养幼儿观察能力的策略分析
陈日冰

广东省河源市和平县福和幼儿园

[摘　要]观察作为一种有计划的行为模式，是幼儿认知外界事物的有效手段。观察能力的养成对幼儿日后长远发展具有

积极作用，而且他们对周围事物充满好奇心，但是持久欲望不强，缺乏深度探索，需要通过专门的培养，才能提高幼儿相关能

力。基于此，文章以区域内的种植活动为例，从以下六个方面探讨了幼儿观察能力的培养策略，以期为幼儿教师教学提供参

考。
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幼儿在种植活动中获得强烈的情感认知，既能积累实践

经验，还能提高他们的观察能力，保证自己对外界事物有持

续探索的欲望，进一步启发幼儿教师的教学思维。区域内的

种植活动作为幼儿发展客观思维的前提，通过对各种植物的

有效认知，既能培养幼儿对美好事物的综合认知，又能开拓

幼儿视野，为日后的健康发展奠定坚实的基础。

一、兴趣激发，主动观察

对于幼儿而言，要发展他们的观察能力，是长期且系统

的工作，主要是幼儿的注意力难以集中，行为上比较活泼、

好动，且情感处于发展阶段，所以他们的焦点会集中在自己

感兴趣的方向。此时，幼儿教师需要从实际出发，着重激发

幼儿的注意力，例如部分幼儿喜欢玩儿折纸游戏，那么教师

让他们观察树木。因为纸张最初就是由树木所演变而来的，

这要求教师用心感受和把控，接着正确引导和分析，鼓励幼

儿积极观察。

种植活动刚开始的时候，部分幼儿对这项活动充满了强

烈的好奇性，于是他们也衍生出许多奇特的想法，如；假如

将小鸡种植到土里，是否也会长出许多小鸡？教师回答：小

鸡是在养殖场中，但是我们所种植的是植物，必须在土壤中

才能生活。于是种植活动开始的时候，部分幼儿从家中带来

辅助工具，还有许多植物的种子，教师让幼儿将种子放在土

壤中，然后开始浇水、施肥，看看最终会收获什么？整个过

程中，一定要告诉幼儿坚持，不要半途而废，不然最终种子

会非常伤心，也不会开花、结果。最终，师生共同努力下，

部分种子长出了美丽的花朵，许多幼儿都非常开心，对植物

的观察也会更为仔细和全面，对未来充满了期待。最后，教

师让幼儿分组交流和讨论，仔细观察幼苗的基本特点，试着

分小组交流和讨论，幼儿A说：我每天都给植物浇水、施肥，

它能茁壮成长，有我的一份功劳。幼儿B说：我每天都在观察

植物的发展和变化，所以它能健康长大。对于幼儿的想法，

教师没有给出统一答案，因为每位幼儿的想法都值得肯定和

表扬。

二、正确引导，自主观察

掌握正确的观察方法，既能激发幼儿的兴趣，还能起

到双重教育的效果。例如对黄花幼苗的时候，幼儿在持续观

察，这是幼儿自主记录的一种方式，需要按照基本顺序、步

骤进行分析。首先，教师让幼儿认识黄瓜的基本特点，根茎

叶、花朵、最终成长为黄瓜，观察其颜色的变化，以及生长

的过程。整个阶段，幼儿的观察能力会随着时间的发展也产

生不同的认知，受到一些客观因素的限制，可能幼儿最终观

察的结果与教师的看法有所偏差。面对这种情况，教师应该

充分尊重幼儿的个人意见，接着针对性引导，确保幼儿的观

察模式更为科学和完善。所以，教师的科学化引导，也是提

高幼儿观察能力的重要手段。

基于年龄的特点，幼儿的某些观察意识是突发的，例

如某日清晨，幼儿看到爬山虎，好奇的询问：爬山虎最终能

爬多高？它是如何生长的？为什么要叫“爬山虎”呢？教师

要善于抓好幼儿所提出的问题，引导他们仔细观察植物的生

长特点，这属于自发式观察。对外界事物充满强烈的好奇欲

望，这是幼儿的天性，教师需要为其提供良好的观察环境，

满足幼儿的探究需求，支持和鼓励他们自主观察，既能推动

种植活动的顺利进行，也是提升幼儿观察能力的重要手段。

三、以点带面，环境营造

将观察作为基本手段，需要为幼儿营造出良好的观察环

境，这是提高他们观察能力的重要手段。基于因地制宜的基

本原则设置幼儿种植区域，这里种植着幼儿带来的玉米、土

豆、黄瓜、马铃薯等，当幼儿有了种植经验后，开始学习着

如何自主养殖植物，通过观察、分析、体验等形式，激发幼

儿对大自然的热爱之情。例如，土豆是幼儿比较喜欢吃的食

物，种植区域中有许多土豆，教师也应该为幼儿营造出和谐

的种植环境，种植区域的墙面上粘贴许多土豆的图片，吸引

幼儿仔细观察，激发他们的参与兴趣。接着摆放一些土豆模

型，让幼儿能近距离接触和观察土豆各个阶段的变化情况，

为满足偶尔的基本需求，教师善于捕捉和发现幼儿在观察时

候遇到的问题，如：土豆喜欢这样的环境？土豆的花朵是什

么颜色？将幼儿存在疑惑的点进行合理记录，并和他们一起

寻找答案。

种植环境的构建以促进幼儿的多向发展为重点，确保



·644·

教育研究

幼儿在这样的环境中成长和发展，通过种植、照顾植物了解

他们的生长过程。教师则是为幼儿布置合适的区域中种植环

境，分析环境的布局，并结合幼儿的个性化成长特点进行综

合分析。针对走廊、教室等区域需要做好恰当的环境改善，

用于满足幼儿的观察欲望。此外，教师充分利用空地资源做

好合理规划，园内的环境资源毕竟有限，所以创设种植环境

的实施，应该合理考虑通风、光照等客观因素，设计区域种

植角，最大程度满足幼儿的观察欲望。

四、讨论对比，细致论述

幼儿观察的时候，也是发展他们思维的重要途径，通过

对事物的综合对比、分类，实现对植物的具体认知，让幼儿

能长久保持集中的注意。结合幼儿日常的表现情况，他们喜

欢聚在一起讨论和交流自己喜欢的植物，有时候也会出现意

见不统一的情况。由于幼儿缺乏综合的认知，加之生活经验

少，不能通过话语说服其他的孩子。面对这种情况，教师应

该了解幼儿的想法，并结合他们在交流中遇到的问题进行综

合分析，鼓励幼儿自主探索和交流。例如分析“姜的生长环

境”，则是采用沙地、土壤、水等三种不同的成长环境进行

对比，认识姜的生长过程，让幼儿认识姜在不同环境下的发

展情况，具体直观和形象的特点。通过类比的形式，既能让

幼儿对外界事物有综合认知，还能通过观察、对比的形式，

让幼儿对种植活动更感兴趣，从而确保观察的持久性。

例如，教师为让幼儿观察能为全面和仔细，提出问题：

如何看出植物在各个阶段的生长情况？针对植物的基本情

况，幼儿之间展开激烈讨论。某日清晨，教师针对这里问题

展开交流和塔伦。部分幼儿则是利用五角星记录，一个星星

代表一天，这样只需要数数几只星星，就知道植物在哪个时

间发芽，哪个时间开花。此外，还有幼儿选择采用日期的方

式进行记录，采用符号的方式标注出植物的开花时期，然后

两个日期相减，则是天数。由此可见，幼儿自主观察的方式

存在着一定的差异性，但是他们应该有明确的目标，并在观

察、交流的过程中主动分享自己的想法，相互学习和借鉴，

确保自己的观察能更为持久。

五、科学记录，持久观察

幼儿园的种植活动是长期的，这就要求幼儿做好记录和

照顾等工作，让幼儿的观察具有目的性，还可以让幼儿更好

地进行总结、讨论、交流，进一步提升自身的观察能力。下

面选择三种常见的植物观察记录方式：

第一，符号记录。幼儿选择特殊的符号对植物的生长过

程进行记录，简单且直观。例如菜园中的马铃薯发芽了，幼

儿利用废旧材料所制作的直尺，记录出马铃薯的生长情况，

还有彩色的笔添加日期，粘贴上面做特殊的符号记录。

第二，表格记录。表格观察这是采用对比、分析等形

式。表格记录让每位幼儿能自主、定期的填写自己的观察情

况，发现观察中存在的问题。例如“胡萝卜发芽”的种植活

动中，教师让幼儿分析阳光下、阴天下种子的发芽情况？通

过表格记录的形式，清楚认识胡萝卜在不同环境的生长情

况，从而认识植物的生长不仅需要水，还有阳光。

第三，绘画记录。观察是幼儿获取信息的重要途径。

绘画属于有效的辅助工具，简单、有趣，方便幼儿记忆。例

如：大豆的种植活动，幼儿通过绘画的形式记录自己观察中

发现的小秘密，都让他们清楚认识植物的生长情况，也能提

高幼儿的知识整合能力。

六、及时总结，多元评价

在幼儿教育活动中，总结、评价是幼儿种植活动中不可

缺少的一部分，对幼儿活动中的实际情况以及想要达到的水

平进行综合分析。教师对幼儿的评价应该是科学、系统的，

激发幼儿的自信心，保护他们的隐私，调动探究的欲望，强

化幼儿的学习参与。

每个人的内心深处都渴望得到赞美和表扬，幼儿也是

如此。调查表明，幼儿的亲情意识极为浓厚，长期离开父

母，走进集体，他们希望得到同学、教师的认可。种植活动

中，让幼儿能持续观察是件困难的事情，所以教师要及时表

扬和鼓励，通过正面教育的形式，激发幼儿的兴趣，鼓励他

们持续观察植物的变化情况。部分幼儿将自己观察的结果及

时汇报给教师，教师采用语言、行为等评价方式，如认真记

录的幼儿，则是在他们的植物盆上写下鼓励的话语；每天除

草的幼儿，能获得“劳动小能手”的光荣称号。每个周二的

下午，组织一次参观植物园评比会议，让班上的幼儿相互评

价，看看谁能获得最多的表扬。作为教师，应该主动发现每

位幼儿的优点，对不足之处进行指导，帮助幼儿主动纠正和

完善。

结束语

幼儿园种植活动的实施，让幼儿初步了解和认知植物

的生长过程，这也是培养幼儿责任意识和观察能力的重要手

段，既能感受种植所传递的快乐，还能培养幼儿对大自然的

热爱之情。需要注意的是，幼儿观察能力的培养是长期且系

统的任务，还需要教师进一步指导和引导，从小养成善于观

察的良好习惯，促进幼儿各方面能力的发展。
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