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生活化教学在小学数学课堂中的应用方法探究
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[摘　要]数学知识与我们的实际生活息息相关，不仅在生活中处处有着数学知识，引用数学知识也能够去有效地解决在实际

生活中常见的各种问题，尤其小学阶段的数学学科，本身小学阶段的知识较为基础，在其中进行生活化素材的应用更是能够起到

较为优秀的应用效果，生活化素材能够让数学知识变得更加生动形象，也能够让学生在学习中具备良好的学习兴趣。因此，本文

主要对生活化教学理念在小学数学课堂中的应用方法进行探究与实践。
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现代小学语文新课标中明确指出，教师在进行课堂教学

设计的过程中应该要让学生能够明确地感受到数学知识与实

际生活直观的关联性，能够在获取数学知识的同时学会应用

自身在课堂中所学习到的相关知识解决在实际生活中较为常

见的实际问题。这一要求直接要求教师要在教学中以学生的

认知水平为基础进行综合性的设计，从学生已有的知识以及

经验出发，逐步进行新知识的拓展与延伸，进而让学生形成

完整的数学知识面。

一、调整教学导入，融入实际生活

数学知识来自实际生活，是生活的一种不同的展现形

式。数学知识是抽象的，实际生活是具体的，这也导致思维

能力处于发育过程中的学生往往难以将数学知识与实际生活

进行关联，对于生活中出现的数字也并不敏感。因此，在课

堂的教学中教师应该要想方设法对教学各个环节进行调整，

帮助学生将数学与生活进行关联。

比如在《平行四边形和梯形》这节课的教学中，教师就

应该要注意从不同的缓解出发对学生进行引导，让学生能够

正确地感知到实际生活与数学知识之间的关联性，进而推动

学生数学综合素养的全面发展。教学导入作为一堂课的起始

阶段，不仅直接决定着后续的教学方向，更与学生对数学知

识的印象以及学习的积极性有着直接的关联。在这一环节中

融入生活化的素材能够让学生同时去认识生活经验与数学知

识，对于生活化教学理念的落实有着直接的帮助。因此，在

课堂教学导入环节的设计中教师应该要注意进行生活化素材

的融入，帮助学生去更好地进行学习与应用。本节课的教学

内容其实并不复杂，重点是让学生在了解公式的基础上学会

进行思维模式的转变，那么教师就可以将学生在实际生活中

较为常见的素材当作主要的教学工具。教师可以将滑梯作为

主要的素材，在展示滑梯的同时以正梯形进行代入，随后让

学生尝试通过剪切、拼贴等方式尝试将梯形转换为自己所熟

知的图形。在这一过程中学生能够逐渐想到平行四边形与梯

形之间的关联，那么此时教师就可以从学生所回答的问题出

发，再逐步地引导中让学生去自己发现相关的公式与内容。

这种教学方法的应用能够让学生的思维能力得到充分的培

养，对于数学知识的印象也更加的深刻，在教学的一开始就

进行生活化素材的应用对于学生而言有着更高的吸引力，相

对于传统的教学方式而言也能够让学生更加简单地进行理解

与认知。

二、调整教学过程，融入实际生活

课堂教学是学生理解知识的重点环节，也是教学设计的

关键阶段。在小学数学教学环节中融入生活化素材能够帮助

学生去有效地加深对数学知识的印象，学生也能够更加简单

地去进行理解与认知。

比如在《平均数与条形统计图》这节课的教学中，教师

就应该要注意适当地对教学进行调整，让学生能够在生活化

素材的辅助下去更好地理解相关知识。在教学素材的选择中

教师可以将学生较为熟悉的班级平均成绩或平均人数等进行

代入，这些素材不仅学生本身较为熟悉，在进行计算的过程

中这些素材也能够帮助学生进行更好的认知。比如说以班级

平均人数为例，那么在课堂的教学中教师可以先让学生观看

一组数据，分别对应着学年班级数、学年总人数、班级平

均人数以及所在班级人数，随后让学生思考为什么班级平均

人数与所在班级人数之间有着这么大的差异。随后，教师就

可以借助这一问题的解析逐步引导学生去了解平均数这一概

念，并让学生了解到如何通过更加直观便捷的图表进行展

示。这一教学的过程相对于传统的教学方法而言有着更大的

吸引力，学生学习的过程不仅妙趣横生，更能够有效地提高

课堂教学效率。

三、调整课堂训练，融入实际生活

课堂的训练环节并不是枯燥的做题环节，而是应该要让

学生了解到如何进行知识的应用以及学习这些知识的作用。

因此，教师在训练环节也应该要适当地融入生活中的实际问

题。

比如在《多边形的面积》这节课的训练环节中，教师就

应该要对训练的题目进行适当的调整。应用生活化的素材进

行题目设计不仅能够让学生在优秀的代入感中主动地思考，

也能够有效地抵消训练环节的枯燥性，真正的达成让学生在

快乐中学习，在愉悦中应用。

综上所述，教师在进行教学设计的过程中应该要充分结

合实际生活，调动学生生活经验的同时让学生能够在生活化

素材的帮助下正确认识数学知识，并学会如何通过数学知识

的应用去解决实际问题，推动学生核心素养的发展与进步。
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