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核心素养视域下开展高中历史教学的策略
习武平

江西省吉安市吉安县第二中学

[摘　要]历史的作用和价值不仅在于可以为国家进步提供参考，还在于可以推动个体自我完善。高中历史教学中，教师对

学生核心素养进行培养，对于学生整体发展十分重要。在此过程中，教师需明确自身在教学中的定位，发挥自身的引导作用，

从而促进学生核心素养的培养。
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引言

核心素养视域下开展高中历史教学是时代发展的必然趋

势，是实现高效开展高中历史教学的有效路径，所以教师需

将其重视起来。但通过调查发现，多数教师虽然形成了相关

意识，但是在教学活动中存在一定不足，无法将核心素养的

培养落到实处。因此，如何进行核心素养的培养，成为教师

不得不深入思考的问题。

一、核心素养的概念

在众多的学科之中，历史一直被认为是难度较大的学

科，将核心素养的培养融入高中历史的教学过程之中，就能

够让学生感受到历史的魅力，核心素养作为历史学习中必备

能力，我们需要从广义与狭义两个层面理解核心素养，首先

核心素养又称抽象思维，是人认识事物的高级阶段，人们从

事物的表面出发，根据事物的外观特点或者运行方式，对其

规律性的特点进行总结，这就是核心素养的形成过程。在学

生们应用核心素养进行学习的时候，教师需要重点关注核心

素养培养的前提条件，将理论教学与实践紧密联系，对学生

在课堂上的行为给予关注，采用更为高效化的教学手段对学

生进行鼓励与引导，就能够逐渐提升学生的核心素养水平。

二、在高中历史教学中培养学生的核心素养的意义

（一）对学生的逻辑能力进行培养

通过在高中历史教学中对学生的核心素养进行培养，

可有效提升学生的逻辑思维能力。具体而言，历史教学与其

他学科存在一定差异，其特点在于规律性较强，且随着新课

程的不断推进，学生成为教学活动的主体，所以在教学活动

中，教师会为学生提供一定时间，创造空间使其进行历史推

演，而在推演的过程中，学生的逻辑推导能力可得到有效提

升，且可形成快速在资料中收集重要信息及要素的能力。也

就是说，通过对学生的历史核心素养进行培养，学生可形成

属于自己的方法论，可对历史发展规律产生清晰认知，从而

为其成长与发展提供保障。

（二）使学生形成求实思维

历史学科与其他学科不同，其特点在于辨析要素较强，

需要学生在学习过程中形成质疑能力、求证能力，并结合实

际情况，将真实的历史事件推导出来。所以，在高中历史教

学中，对学生的核心素养进行培养，可使学生形成求实思维

及求实能力，为学生发现事物内在联系及逻辑性提供保障。

三、在核心素养视域下开展高中历史教学的策略

（一）重视唯物史观渗透

就唯物史观来讲，包括科学历史观与科学方法论，其能

够将人类社会历史发展规律与客观基础揭示出来，是人们认

识世界的重要途径。高中历史教学中，对于学生唯物史观的

渗透实际上便是引导学生基于历史资料学会辨别真伪，基于

唯物主义原理针对历史事件、历史人物进行分析。在向学生

进行唯物史观渗透时，教师可以运用问题导入方式，通过问

题调动学生的求知欲和好奇心，吸引学生对历史知识的注意

力，使学生在学习时能够明确自身思路，有节奏地参与学习

活动，从而提升学习质量与效率，形成较强的学习动机。教

师可以运用问题导入的方式进行唯物史观的渗透，使学生在

问题意识的影响下形成唯物史观。

例如，教师可以先为学生展示图片，图片内容可以为中

国发生太平天国运动及鸦片战争，以及日本的幕府危机与黑

船来航，进而提出相关问题：“日本为什么最终走上了侵略

这一发展道路？战争对中国产生的影响有哪些？”运用问题

进行导入，可以使学生的好奇心得到激发，也能促进学生对

知识进行整合与迁移。从唯物史观来讲，教师可以引导学生

对甲午中日战争发生的原因进行思考，以推动学生形成唯物

史观素养。实际上，这部分内容的唯物史观主要体现如下：

认识到中日不同经济基础情况下对上层建筑产生的影响，以

及近代史发展的整体趋势，了解近代中国受到列强侵略具有

一定的必然性。通过对两组图片的展示，教师可以引导学

生对旧知识进行回顾，逐渐构建比较完善的知识体系，进而

深化对历史的认识，形成正确的唯物史观，提高历史核心素

养。

（二）注重对比学习，构筑良好的时空观念

历史是发生在特定时间、空间概念下的事件。不同的时

空下发生的历史事件是独特的，也就是说，历史事件的发生

与时间、空间等有着不可分割的关系。这就要求学生能够在

正确的时空条件下理解历史事件，而不应交错时空，在不考

虑时空因素的前提下评判历史事物。因此，在教学过程中，

教师要注重引导学生开展对比学习活动，以时间、空间上的

对比将纵横交错的时空清晰地进行线索划分，从不同时空维
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度进行理解，这样就能够帮助学生更好地树立时空观念，从

多维度审视历史、分析历史，掌握历史事件之间的联系。

以《隋唐盛世到五代十国》教学为例，隋唐之所以被

称之为“盛世”，是因为它对历史和社会发展有着独特的贡

献，无论是在政治上还是在经济上，都取得了空前的成就。

教师可以引导学生通过纵向和横向的对比，更深入地了解隋

唐时期的历史，从时空角度清晰地把握历史，理解历史的变

迁。如可以将唐朝时期的社会政策与隋朝及以前或者以后

的政策相比，通过纵向对比，学生很容易发现唐朝之所以能

够繁荣昌盛，是因为大力实行利国利民的措施和以开放为主

的政策，广泛吸纳各族文化，促进了文化交流，推动了社会

的极大进步。而在唐朝之后，尤其是清朝时期，中央集权、

官僚主义横行，人民怨声载道、民不聊生，社会发展极其缓

慢。

（三）探究场景融合，提升学生的历史解释水平

做出合理正确的历史解释是学生掌握历史内涵的体现，

也是学生运用历史史料的过程。而如何才能够有效地提升学

生的历史解释水平？这就需要学生能够从历史的特定背景与

环境出发，理解和分析历史事件的发生过程。这是一种设身

处地地理解，考验的是学生理性评判事物的能力，而不是基

于现代思想，主观地看待历史事物。因此，教师可以结合情

境场景，引导学生体验和感受还原的历史场景，而后深入探

究当时历史事件发生的过程与结果，这样有助于学生深刻地

理解历史的发展，感受真实的历史印记，从而提升自身的历

史解释水平。

以《影响世界的工业革命》教学为例，为什么会产生工

业革命？工业革命对历史的发展有哪些影响？教师可以利用

这些问题创设多样的情境，让学生在情境中探究历史的必然

性，从而更加理性地评判事物。如教师可以创设演示情境或

者体验情境，让学生感受手工纺织与机器纺织速度的差异，

由此，学生就能够理解第一次工业革命发生的必然性。随后

教师可以引导学生探究第二次工业革命，它是以电力取代一

定的蒸汽动力，而第二次工业革命的影响绝不仅停留在制造

业，它还涉及交通运输业等，是科学技术与生产的有效结

合。

（四）利用史料，培养分析史料能力

在借助历史资料，培养学生史料分析能力的过程中，

要让学生能够针对性地选择历史资料。随着互联网的不断发

展，历史资料的类型多种多样，真假难辨。在这个过程中，

学生一定要有针对性地选择历史资料，一旦选择了相关的野

史资料，没有经过相关的考证，会对学生的历史学习造成不

利影响。在找到正确的历史资料后，教师要引导学生能够对

这些历史资料进行分析，通过问题引导的方式，在课堂上设

置史料教学环节，让学生能结合教学的实际情况融入史料分

析，让学生的分析学习更有方向。在这个过程中，教师在课

堂上注意引导学生对史料进行分析，除了前期多元应用层面

的引导，让学生具备历史思维以外，还应通过史料，让学生

能联系具体的历史学习内容，提高其史料分析能力。

例如，在高中历史《中外历史纲要（上）》第七单元

《中国共产党的成立和新民主主义革命兴起》第21课《五四

运动和中国共产党的诞生》中，五四运动作为一个反帝爱国

运动，其中所彰显的爱国进步和民主科学仍在激励着人们思

想的前进。要想对五四新文化运动的历史进行了解，就不得

不提及《新青年》这本杂志，五四运动的源头，也是要从

《新青年》来进行了解。正值中华民族内忧外患之际，《新

青年》创刊，代表着那一代的思想先驱，将责任和道义担在

肩上，以笔为枪，写出了振聋发聩的文字。主编开宗明义：

“改造青年之思想，辅导青年之修养，为本志之天职。批评

时政，非其旨也。”这在1915年9月15日《青年杂志》第1卷

第1号有了宣示，对于中华人民共和国成立，教师在学术价

值比较高的《中国共产党的光辉历史》中选取史料，并结合

毛主席在天安门城楼庄严宣告中华人民共和国成立的视频，

让学生理解中华人民共和国成立的那一瞬间和巩固的历史过

程。后期围绕实际学习内容，教师要及时做好学习评价，通

过学习评价，才能帮助学生了解自己在史料学习过程中所存

在的问题。以此让学生能够在未来的史料学习中更有针对

性，进而掌握有效的方法。

结束语

在高中历史教学中对学生核心素养进行培养，可适应立

德树人理念的基本要求，顺应课程改革方向。实际教学中，

教师应将培养学生核心素养作为主要教学目标，通过合理的

方式对学生进行引导，找到核心素养培养的科学切入点，其

中包括重视唯物史观渗透、加强时空观念培育、注重史料实

证能力培养、着重历史解释能力强化，进而提升历史教学整

体质量，推动学生全面发展。

参考文献

[1]苏炳峰.核心素养视域下高中历史课堂教学策略研究

[J].高考，2019（14）：145.

[2]郑伊旎.核心素养视域下的高中历史教学策略[J].中

学课程辅导（教师教育），2019（04）：16.

[3]夏吾才让.核心素养视域下高中历史课堂教学策略

研究[C]//.2019科教创新学术研讨会论文集（第三辑）.，

2019：79-80.

[4]赵业亮.核心素养视域下高中历史课堂教学策略研究

[J].高考，2018（06）：181.

[5]林日掌.核心素养视域下的高中历史教学策略[J].中

国校外教育，2018（29）：135-136.

[6]夏敏.核心素养培养视域下高中历史人物教学研究

[D].江西科技师范大学，2018.


