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高中英语完形填空的阶梯技巧
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[摘　要]高中阶段是学生学习生涯的一个重要阶段，对于学生未来的学习生活有非常大的影响，而高中英语又是高中教学中

非常重要的科目，所以，要强化高中英语的教学与考核。现在高中英语的考核中完形填空是非常重要的考核题型，英语教师在平

时的教学中要加强学生对完形填空题型的训练，让学生掌握完形填空题的解题方式和技巧，通过举一反三的方式能够应对高中英

语考核中的完形填空题型。下面文章我们就来谈一谈高中英语完形填空题型的解题技巧，希望能够帮助学生提升高中英语完形填

空题型解题的能力。
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高中英语中的完形填空能够对学生综合英语能力进行全

面考核，对学生的英语单词掌握、语法掌握、推理句式掌握

的交叉使用能力有很大的要求。完形填空的题型在高中英语

考试中也有很大的比重，是学生英语学习能力的重要体现。

纵观近十年高考，不难发现完形填空设题有如下特征：以叙

为主，叙议结合；篇章短小，意义完整；首句无空，主题明

确；结构清晰，层次分明；考查语境，侧重辨析；实词为

主，虚词为辅；逻辑推理，隐于语篇；常识语法，年年再

现。所以，高中英语教师在平时的教学活动中，必须按照完

形填空设题特征要培养学生对英语综合知识的掌握能力，让

学生能够灵活运用英语知识，多锻炼学生完形填空题型的解

题，让学生掌握英语完形填空的解题技巧，提升自身英语完

形填空解题的能力和水平。

一、高中英语完形填空的重要性分析

高中英语完形填空是高考试卷中的重要组成部分，主要考

察高中生对英语知识的综合运用能力。高中生在进行高中英

语完形填空学习过程中，需要掌握大量的英语单词、英语语

法，还需要高中生进行大量的英语阅读，在完形填空练习过

程中找到英语学习规律，从而提高高中生英语学习成绩。现

阶段，我国高考英语试卷中的完形填空题形式多样，对高中

生的英语词汇量有着较高的要求，使得高中生在完形填空练

习过程中经常会产生困难，学习过程中抓不住重点内容，进

而失去学习信心，产生厌学的心理。因此，面对此种情况，

高中英语教师就需要对英语完形填空的解题技巧进行探究，

找到解题规律，从而帮助高中生提高完形填空准确率，提升

高中生英语学习成绩。

二、高中完形填空题型特点

对于高中英语完形填空题型而言，其特点主要体现在以

下几个方面：第一，首句不设空，各个选项之间存在干扰

性，四个选项多数情况下都属于同一范畴词类；第二，多数

情况下都是单词填空，偶尔也会出现短语填空，重点是对动

词、名词、形容词、介词、副词等进行考察，冠词考察的较

少；第三，比较注重语境。对于完形填空题目来说，多数都

需要学生根据上下文的语境及逻辑关系对答案进行选择；第

四，题目难度较大。对于4个选项来说，学生通常可以凭借自

己对文章的理解和所学知识排除掉2个选项，而剩余的2个选

项，在意义及用法方面都比较类似，干扰性极强，所以很难

对错误选项进行排除[1]。

三、高中英语完形填空的具体解题技巧

（一）通读全文，理解文章大意

高中英语完形填空对高中生英语综合运用能力有着高要

求，高中生在进行完形填空练习过程中不仅需要掌握大量的英

语单词，还需要掌握丰富的英语语法，保证英语文章能够顺利

理解，从而顺利进行英语完形填空习题练习。现阶段，高中英

语试卷中的完形填空题型多样，对高中生语法、单词积累量都

有着严格的考核，高中生只有掌握了丰富的英语单词才可以将

顺利进行完形填空练习。因此，高中生在进行英语完形填空练

习过程中需要掌握完形填空文章的整体思路，根据文章主旨

进行单词选择，保证英语完形填空的准确率。根据相关数据

显示，高中英语试卷中每一篇完形填空所包含的单词大约330

个，在这330个单词中，高中生只需要填写20～25个单词，而

在这20～25个单词之中占据最多的就是实词考察，接着是连

词、英语语法等，所以高中生在进行完形填空练习过程中首先

需要弄懂文章主题，文章每一句意思，然后再进行完形填空选

择，从而提高英语完形填空准确率。在进行完形填空题型的解

答时，必须要先全面的对文章的具体含义进行了解，这样才能

在后面的答题时找到根据，做到在整体中有针对性的答题。所

以，在做英语完形填空题型的时候，不能上来直接答题，首先

要对文章的内容进行全面的了解，分析作者的叙述方式与思

路，通过类比和推理的方式对文章的空格单词进行选择，使单

词能够符合文章的主题，也能贯通文章的上下句。还有一点要

注意的就是在拿到完形填空题型的时候，首先粗略的了解文章

的意思即可，不需要耗费太多时间进行文章深层次的内涵解

读，观察文章中关键词汇，然后从这些关键词汇中了解文章的

主旨，通常经过粗略的浏览文章我们就能知晓文章中的事件、

人物、背景和时间等信息，为下面的解答提供依据，千万要避

免看一个空做一个题。

（二）细读全文，选择合适的答案

在做一篇完形填空的题目时，首先要在通读全文的基础

之上，了解整篇文章的内容与含义，在细读全文，通过语法

环境、词汇含义等对词汇进行合理的选择。在完形填空的题型

中，只凭借单句很难选择合适的词汇，可能四个词汇都符合单

句含义，所以，学生要从整体进行考虑，通过文章中的线索与

文章的语法环境做出合乎逻辑判断的选择，做好文章的承接与

过渡，因此，做完形填空题需要进一步的细读文章，比如，上

面有一个空打不出来，在细细地阅读下面的文章，就有可能找

到那个题的暗示或者线索，因此，在细读全文之后，通过学生

的逻辑思维判断能力选择答案，具体方式如：一要从整体考虑

题型，联系上下文的语境与含义，全面地把握住文章句子之间

的关系；二是要靠单词本身的含义与用法进行选择，要掌握大

量的词汇基础，了解词汇不同语境下的不同用法；三是要通过

扩展思维，学会对已有知识进行扩展方便完形填空题型的解
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答；四是要把文章错落有致划分，有层次的进行答案的选择与

排除；五是要对文章进行综合考量，能够明确整篇文章的内容

与含义，对文章的语法形态、语法环境和叙事结构进行综合的

把握，从各个方面入手选择最合适的答案，因此，英语完形填

空的题型是对学生英语知识综合水平的高度概括，一定要在了

解全文大意的基础上，在细读全文，整体考量，选择最合适的

答案。

（三）高中英语完形填空文章明确层次

由于高中英语完形填空题型与其他题型有着较大的差异

性，对高中生英语单词掌握能力、文章理解能力都有着高要

求，所以，英语教师要想保证高中生完形填空的准确率，就需

要在做题前培养高中生英语学习能力，让高中生对高中英语完

形填空文章明确层次，从而提高解题效率。通常情况下，高中

英语完形填空文章明确层次需要从以下几个方面展开：首先，

高中英语教师需要加强高中生语法、单词训练，让高中生在日

常学习过程中大量积累英语单词，丰富自身英语词汇量，提高

对英语文章的理解程度，在文章中找寻主要信息，提高完形填

空准确率。其次，高中英语完形填空对高中生的推理能力有着

高要求，高中生在进行完形填空解题过程中经常需要根据文章

故事前因后果推断词义，因此，高中英语教师在教学过程中需

要对高中生的推理能力进行培养，让高中生在进行完形填空练

习过程中可以根据文章主要意思进行词汇判断，从而找到正确

的英语词汇，提高英语完形填空的准确率。最后，教师需要加

强高中生阅读理解能力的培养，让高中生可以根据文章意思推

断文章段落细节中所表达的情感，然后进行单词选择，提升完

形填空做题的准确率。

（四） 联系上下文对答案进行猜想推断

完形填空多数情况下都具有特定的语境，许多题目单拿出

来可能具有多个答案，但是如果将其放在指定的语境当中，那

么它的答案就是唯一的，所以联系上下文语境对答案进行猜想

推断就是一种十分有效的解题技巧。在对文章进行阅读时，学

生经常会遇到一些不熟悉的单词和句子，这时就可以结合上下

文中的相关句子和词汇，找到它们之间的联系，进而对答案进

行猜想和推断。

比如，Students must wear ① when they are at 

school.There are ② items of uniforms：dress，skirts 

and suits.

①A.long hair B.school uniforms C.sports shoes 

D.glasses

②A.one B.two C.many D.much

对于这道题来说，学生可以通过student、school以及

uniforms等词汇，知道这段话主要说的是学校校服的事情，所

以①处应该为school uniforms，B选项正确。再通过下文中的

dress、skirts、suits等词汇，可以知道②处应该为many，所

以C选项正确[2]。

（五） 注重词语间的固定搭配

对于完形填空而言，主要是对学生的英语基础知识进行

考察，所以涉及到了很多词语及句式等的搭配，包括词汇时态

以及词汇使用规则等，所以高中生应该注重对英语基础知识的

学习，这样在做完形填空时，就可以用所学知识对词语搭配题

目进行解答，不仅能够节省考试时间，还可以确保答案的准确

性。

比如，I will try my ① to create a wonderful 

future.

A.better  B.best  C.hard  D.great

对于上面这道题来说，根据try one’s best固定词语搭

配，我们可以直接选出B选项。

（六）再读全文，核实答案

在经过通读全文，了解大意、细读全文，选择答案的环

节之中，还有一个环节非常重要就是要在读全文，核实答案，

这一点是大部分学生容易忽略的，因此，学生在选择完答案之

后，一定要花2-3分钟时间代入试选答案快速阅读一遍文章，

核实自己选择的答案，看看答案词汇在文章中的语法环境、词

汇含义是不是合适，句式内容是不是没有矛盾，尤其要着重核

实词意搭配的题型，重点检查单词词意搭配能否连接上下文，

最后，一些难度超过学生能力之外的单词选项，就要凭借学生

平时对英语的语感进行选择，不能毫无头绪的瞎蒙乱造。比如

学生选择的单词是形容词或者是副词，就要从单词的比较级和

最高级形态进行检查；如果学生选择的是动词，就要从单词的

主谓搭配、动宾搭配进行检查；如果学生选择是介词或者是连

词，就要从单词的传统搭配方式与固定搭配进行检查；如果学

生选择的是名词，就要对单词的动宾搭配和介宾搭配进行检

查，这样才能进一步的核实有效答案，提升学生完形填空题型

的正确率。

（七）加强高中生英语单词背诵

英语单词是高中生进行英语完形填空学习的基础，在完

形填空练习过程中占据到百分之八十多，因此，高中英语教师

在日常生活中需要加强高中生英语单词背诵，让高中生掌握大

量的英语单词，并在单词背诵过程中重点背诵一些固定词组搭

配，固定词组搭配经常在完形填空中出现，高中生对这些固定

英语词组搭配进行背诵，在进行英语完形填空练习过程中就会

达到事半功倍的效果，提高完形填空的准确率。与此同时，高

中英语完形填空主要考察条件、转折、时态等方面内容，所以

教师需要在教学过程中重点向高中生讲解语法知识，提高高中

生对语法知识的掌握程度，从而在完形填空中顺利找出正确单

词，提高解题的准确率。

四、结语

总之，现在高中英语的考核中完形填空是一项非常重要

的考查题型，英语教师在平时的教学中要加强学生对完形填空

题型的操练，让学生掌握完形填空题的解题方式和技巧，通过

举一反三的方式能够应对高中英语完形填空题型的考查项目。

教师要明确高中英语完形填空是综合性和整体性很高的考查题

型，是学生高中英语水平的重要体现，为了提升学生对完形填

空解题的把握性和解题正确性，教师要探究现在完形填空的出

题规律和考量类型，然后再根据学生的特点加强学生对完形填

空题型的练习，提升学生完形填空的解题能力和水平，让学生

能够有效掌握完形填空的解题技巧，确保学生在完形填空题型

的得分率。
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