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浅谈幼儿园民间游戏的开展与创新
黄莹莹

郑东新区普惠路第一幼儿园  河南  郑州  450000

[摘　要]《幼儿园教育指导纲要（试行）》提出：“要发现、保护和引导幼儿固有的天性”，同时还提出“以游戏为基

本活动”，由此不难看出幼儿生活中游戏的价值和意义所在。强调要结合实际选择适合本地本园本班的教学内容，本土化课程

也渐渐回归人们的视野，如民间游戏中的滚铁环、鸡毛毽、舞龙狮、抬花轿等游戏在幼儿园逐渐兴起，结合当下幼儿发展的特

点，本文将从以下几点浅谈民间游戏在幼儿园的开展与创新。文章通过实践研究，结合当下幼儿的特点，总结出了传承民间游

戏的四大开展途径和二四三创新方法。
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《幼儿园教育指导纲要（试行）》提出：“要发现、

保护和引导幼儿固有的天性”，同时还提出“以游戏为基本

活动”，由此不难看出幼儿生活中游戏的价值和意义所在。

强调要结合实际选择适合本地本园本班的教学内容，本土化

课程也渐渐回归人们的视野，如民间游戏中的滚铁环、鸡毛

毽、舞龙狮、抬花轿等游戏在幼儿园逐渐兴起，结合当下幼

儿发展的特点，本文将从以下几点浅谈民间游戏在幼儿园的

开展与创新。

一、民间游戏的开展

1、落实游戏活动开展时间，融入贯穿一日生活。

如何开展民间游戏，需要根据幼儿园一日生活流程的实

际情况入手，制定出实施游戏的计划。深入研究一日生活流

程，从一日生活中找时间、挤时间、凑时间来把民间游戏的

研究落地化开展。

2.落实游戏活动开展形式，融入贯穿主题课程。

我园教学形式主要为主题教学，在主题教学之下依据五

大领域分别开展切合主题的教育活动。民间游戏作为中国传

统文化传承的重要方面，在教学中存在独特的价值。首先是

民间游戏结合传统节日进行教学，比如端午节可以进行赛龙

舟活动，正月十五中秋节可以进行猜谜活动，正月春节可以

进行剪纸活动等；其次可以融入到不同的主题之中，比如舞

动中国风主题活动中，可以通过剪纸手工和舞龙舞狮活动发

展幼儿的动作协调能力，丰富幼儿的发展体验和主题活动开

展；此外在主题教学中，民间游戏的开展既可以从不同的领

域出发，如健康领域中可以开展投沙包、蹴鞠，语言领域中

可以开展绕口令、我问你答，也可以课前衔接过程和课后延

伸过程开展，如课前活动开展进行猜谜语导入，课后活动延

伸编儿歌；最后分年龄段以多种形式开展丰富多彩的民间游

戏，小班以激发兴趣，了解民间游戏文化为主，中班以尝试

模仿，替代材料参与游戏为主，大班以改编创作，创编出具

有本土特色，将民间游戏玩透玩活。

3.落实游戏活动开展材料，融入贯穿区域活动。

《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出，要为幼儿创设

与教育相适宜的环境。根据研究内容分年龄段，将民间游戏

融入到幼儿的区域活动之中，在区域活动中进行民间活动隐

性环境的创设，包括民间游戏的分类，玩法的步骤图等，此

外开设自主游戏区，为幼儿自由自主自觉自动的探索创作条

件，同时投放适宜于幼儿年龄特点和兴趣点，具有教育价值

的材料和工具。

4.落实游戏活动开展方案，融入贯穿亲子实践。

开展民间游戏的亲子实践活动，邀请家长参与到民间游

戏资料的收集以及活动开展之中，通过宣传和培训是家长了

解到民间游戏的文化和价值所在，邀请家长入园及在家积极

与幼儿进行民间游戏的互动，重视和传承本土民间文化，引

导家长认识到民间游戏的教育价值，参与到民间游戏中。

二、民间游戏的创新

（一）创新内容和玩法

图1 儿歌辅助轻松学会跳大绳

1.降低难度

组织幼儿游戏时会发现，进行玩法较难的游戏幼儿参与

度低。比如中班的教师在操场上带领幼儿们玩跳房子的游戏

时，会发现中班的幼儿单脚跳房子难度太大，根据孩子的需

要降低难度，需要单脚跳的格子时，允许幼儿脚落地摆好姿

势后再接着跳。提高了幼儿参与的兴趣，体验到成功感。

2.儿歌辅助

幼儿们遇到比较难的不容易掌握的民间游戏时，老师

要开动脑筋，编上几句顺口溜或者是一首小儿歌，就能辅助

幼儿进行游戏。如儿歌“跳大绳”，“大长绳子甩起来，小

朋友们快快来，我数节奏1-2-3，不要伸头跑进来，1—2—

3—”，帮助他们很快学会了跳大绳。

3.拼凑组合
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需要单脚跳的格子时，允许幼儿脚落地摆好姿势后再接着跳。提高了幼儿参与的兴趣，体验到成

功感。

2.儿歌辅助

幼儿们遇到比较难的不容易掌握的民间游戏时，老师要开动脑筋，编上几句顺口溜或者是

一首小儿歌，就能辅助幼儿进行游戏。如儿歌“跳大绳”，“大长绳子甩起来，小朋友们快快来，

我数节奏 1-2-3，不要伸头跑进来，1—2—3—”，帮助他们很快学会了跳大绳。

3.拼凑组合

把两个或者两个以上的游戏或者动作技巧拼凑组合在一起，形成具有趣味性和教育性的新游

戏。

如民间游戏“摸瞎”，如果只是单一的让幼儿们站在圈内，摆好造型不能动等着摸瞎的人过

去摸，那么圈内都等着被摸的幼儿就会出现消极等待的情况。因此，我们就把“摸瞎”和“跨大

步”拼凑在一起形成一个新的游戏，然后我们和幼儿们同工制定了新的游戏规则：摸瞎的人蒙上

眼睛站在指定位置，被摸的幼儿们不发出声音，向着摸瞎人的方向跨大步，在听到摸瞎人说“停”

的指令时便停止不动，这时摸瞎人再去进行摸人猜人的游戏环节，幼儿的乐趣和教育价值得到了

很大提高。

图 2. 拼凑组合后的“摸瞎”更具挑战性

4.创造生成

陈鹤琴先生指出：“思想照行为心理学说来，原是一种动作”。在幼儿园中，各项活动都要鼓

励幼儿自己去想、去试、去探索。所以，借用陈老的话来说——儿童的游戏是需要儿童自主探讨

发现的，他们自己创造的游戏才是“真”游戏。

开展民间游戏时，总会随机的生成一些新的游戏，如一天跳绳时，发现两名幼儿每人拉住绳



·2330·

理论研究

把两个或者两个以上的游戏或者动作技巧拼凑组合在一

起，形成具有趣味性和教育性的新游戏。

如民间游戏“摸瞎”，如果只是单一的让幼儿们站在圈

内，摆好造型不能动等着摸瞎的人过去摸，那么圈内都等着

被摸的幼儿就会出现消极等待的情况。因此，我们就把“摸

瞎”和“跨大步”拼凑在一起形成一个新的游戏，然后我们

和幼儿们同工制定了新的游戏规则：摸瞎的人蒙上眼睛站在

指定位置，被摸的幼儿们不发出声音，向着摸瞎人的方向跨

大步，在听到摸瞎人说“停”的指令时便停止不动，这时摸

瞎人再去进行摸人猜人的游戏环节，幼儿的乐趣和教育价值

得到了很大提高。

图2 拼凑组合后的“摸瞎”更具挑战性

4.创造生成

陈鹤琴先生指出：“思想照行为心理学说来，原是一种

动作”。在幼儿园中，各项活动都要鼓励幼儿自己去想、去

试、去探索。所以，借用陈老的话来说——儿童的游戏是需

要儿童自主探讨发现的，他们自己创造的游戏才是“真”游

戏。

开展民间游戏时，总会随机的生成一些新的游戏，如一

天跳绳时，发现两名幼儿每人拉住绳子的一头当渔网，而其

他幼儿当小鱼，随着绳子的高低变化躲避渔网的捕捞，很快

吸引了更多同伴的参与。可以看出幼儿对自主生成的游戏更

赶兴趣。

（二）创新游戏器材

图3 幼儿参与制作狮头道具兴趣更浓

1.替换

保持游戏原有结构的前提下，对内容或器械进行替换。

如“跳房子”，传统的玩法是在地面上直接画出房子的形

状，限制了玩法，现在替换成报纸棒、跳绳等一些可摆可塑

的材料，既增加了趣味性，又增进了幼儿的合作。

2.美化

幼儿园孩子年龄虽小，却对美有独特的见解。当他们在

玩纸陀螺时，发现在陀螺的顶部上画上不同的颜色和形状，

不仅漂亮，转起来时也非常有趣，颜色会变化，形状也会变

化。“设计好的图形陀螺转起来的时候形状是否会发生变

化？如果发生变化有会变成什么形状”？这些都是他们感兴

趣的问题。

3.绿色环保

生活中总有一些瓶瓶罐罐弃之可惜，在保证安全和卫

生的前提下，可以收集起来变废为宝。如游戏“舞狮子”，

考虑到购买狮头道具成本高，就转变思路把“买”转变成了

“做”，虽然工序变得麻烦了，但却更有意义了。我们发动

家长搜集干净卫生的废旧大纸箱，然后和幼儿一起用皱纹

纸、颜料等材料，合作制作“狮头”道具，幼儿们玩耍起来

也更加爱惜。

民间游戏是人类劳动和智慧的结晶，贴近幼儿生活经

验，传承民间游戏不仅能帮助幼儿感受民间传统文化的精气

神、增强幼儿体质，同时也激发了幼儿爱家乡爱祖国的情

感。
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