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核心素养背景下初中物理教学探索
孙专 
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[摘　要]现代社会素质教育的落实过程中学生能力的综合性发展十分重要，在现代新课程影响下的初中物理学科，在教学中

应该要在强化理论知识教学的基础上重点对学生的实验能力以及核心素养进行针对性的培养，让学生能够在实践中进一步感受物

理规则的同时强化学生多项能力的同步发展，进而达成对学生物理核心素养的全面培养。因此，本文主要对初中物理实验教学中

如何培养学生的核心素养进行探讨与实践。
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学生核心素养的培养并不基金是先进教学形势下的新要

求、新政策，更是跟随社会发展与推动科技进步的根本需求。

在初中物理的教学中，教师也应该要注意了解到培养学生核心

素养的重要意义，尤其借助实验教学进行核心素养的培养，更

是能够让学生在各种意义上得到全面的培养，对于学生综合能

力的发展而言有着重要的推动作用。因此，初中物理教师在实

际教学中应该要重视实验教学，并在实验教学中寻找机会推动

学生核心素养的发展、进步。

一、结合物理实验，培养观察能力

物理学科是建立在实验与事实基础上的学科，学生在学习

过程中能否了解到细微的变化并对其进行物理层面的分析是能

够直接影响物理能力的关键因素。【1】在初中物理教学中教师

也应该要了解到学生观察能力的重要意义，只有能够发现几处

的物理规则，才能够让学生去正确地认识物理知识进而养成优

秀的核心素养。

比如在《长度和时间的测量》这节课的教学中，教师就应

该要注意通过适当的方式进行实验的设计，并在实验的过程中

对学生的观察能力进行针对性的培养。测量作为学生在实际生

活中较为常见的一种行为，学生对此往往有着一定的了解与认

知，但在物理层面上的测量需要更加的精准，这样才能够降低

实验的偏差。在实验过程中教师也可以从这一角度出发进行设

计，带领学生在一步步地测量中去进行观察能力的提高。在实

验的一开始，教师可以先让学生对量杯中的水量进行基础的测

量，随后让学生去观察在高温下水面的变化以及随着时间的延

长碎面变化的速度会产生什么样的变化等等。在这一过程中学

生一开始的测量数据能够直接影响到测定的准确程度，后续的

变化时间以及一系列数据相同的情况下精确测量的重要意义也

能够得到有效的体现。在这一实验的过程中不仅让学生了解到

了测量的意义，更让学生意识到在实验过程中出色的观察能力

代表着什么，也能够让学生在实验过程中养成良好的观察能力

与观察意识，进而为学生将来实验能力与实验素养的发展奠定

基础。

二、结合物理实验，推动思维发展

思维能力在物理学科核心素养中占据着重要的基础位

置，初中物理教师在教学中也应针对学生的思维能力发展进

行一系列教学上的举措。【2】物理学科对学生思维能力培养效

果最为优秀的就是物理实验环节，在实验环节中学生不仅需

要完成基础的试验任务，更需要在活动的过程中进行高强度

的思考与探究。

比如在《弹力》这节课的教学中，教师就应该要结合物

理实验进行针对性的调整，让学生能够在实验的过程中得到

思维能力的全面培养。弹力所产生的现象在学生的生活中同

样较为常见，但对于这一现象的产生学生却并不了解。在这

一基础上，教师可以直接通过物理实验的方式进行展示，比

如说教师可以先为学生展示不同素材在同等高度以及力度的

基础上自由落体于地面后会产生什么样的变化，在展示的过

程中教师也应该要注意让学生去观察这些材料有着什么样的

差异以及细节等等。在学生观察之后，教师可以让学生以小

组为单位对教材中的内容进行探究与思考，在学生他那就的

过程中或多或少地会发现一定的规律，但受制于本身思维能

力的限制难以进行有效的解析。此时教师可以让学生先将这

些问题进行记录，在之后的交流与沟通中共同进行探究，随

后，教师也可以结合材料的不同以及学生对内容的理解等进

行适当的总结与整合。此时进行物理知识的教学对于学生而

言更加容易接受，学生在去理解基础物理知识之前也已经先

对其中的内容进行过深度的思考，不仅有效地推动了学生思

维能力的发展，更让学生正确地了解到了物理知识的意义以

及在实际生活中的表现。

三、结合物理实验，解决实际问题

物理学科本身与生活有着紧密的关联，学习物理知识也

并不仅仅是为了考试、升学。在初中物理的教学中教师也应

该要结合实际问题，让学生通过物理层面知识的应用进行解

决。

比如在《家庭电路中电流过大的原因》这节课的教学中，

教师就可以适当的应用多媒体设备进行教学情境的构建，让学

生通过小视频与剖析图的方式去了解到家庭线路的常见组成，

并对其中较为容易发生故障的部分进行排查等。这种方式不仅

能够让初中物理课堂更加生动，更能够有效推动学生物理核心

素养的发展。

综上所述，初中物理学科作为典型的自然科学学科，实验

是学习物理知识的基础，要在教学中培养学生的物理核心素养

也必然离不开物理实验。在初中物理的实验教学中教师应该要

注意进行全面的调整，让学生在操作中进行全面的提高，在实

验中进行综合能力的发展。

参考文献：

[1]邓德坚.在体验式物理实验教学中培养学生的核心素养

[J].理科考试研究:初中版,2017,24(7):51-52.

[2]唐勤芳.在物理实验教学中培养学生核心素养的实践与

思考[J].好家长,2018(42)255.


