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浅析初中体育游戏活动的有效开展策略
庞震强

克孜勒苏柯尔克孜自治州第二中学

[摘　要]到了初中阶段，学生们在体育课上感受到更多的压力，因此，可以通过游戏活动的开展缓解压力，培养学生体育锻

炼的兴趣，让学生能够更加主动地参与到体育活动中。游戏活动的设计要具有创新性，要让学生的主体作用更好地发挥，这样才

能让游戏活动在体育课堂上进一步的增强有效性，起到促进学生身体素质提高的作用。
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在初中阶段，学生们的身心都经历着巨变，通过体育活

动的参与，学生们可以增强体质，也能够促进他们身心的发

展。从国家的层面来看，对于初中阶段学生的体育教育也是

非常重视的，体育运动能够增强学生身体素质、增进健康，

是初中教学中必不可少的一门学科。近些年来初中体育在我

国有着广泛的开展，对于增强全民体质，培养全民终身体育

锻炼的习惯，发挥着重要的作用。在国家教育改革后，对初

中体育教学提出了更加严格要求，与此同时，却让很多的学

生对体育课程产生了畏惧的心理。体育运动能够全面发展学

生的身心健康，使学生拥有强壮的体魄和顽强拼搏的精神，

培养学生养成良好的生活习惯，这一点已经成为了学校和家

长的共识，因此，初中体育教师不是要降低对于学生的要

求，而是要想办法培养学生对于体育的兴趣，减少传统体育

课堂给学生带来的枯燥乏味感，通过科学的引入游戏等活动

的方式，让体育课堂变得更加有趣。笔者认为，作为初中体

育教师要重视游戏教学的使用，通过积极地开展游戏活动，

促进学生积极地参与体育课堂，在具体工作开展中可以从以

下这些方面来进行。

一、提高游戏活动在初中体育课堂中应用的比重。

游戏活动深受学生的喜欢，在任何一个年龄段的学生中，

这都是普遍适用的规律，当然，教师就有必要发挥游戏活动的

积极价值，让游戏活动作为契机，提高学生们参与游戏活动的

兴趣，培养他们体育运动的技能和终身体育锻炼的习惯。有些

活动形式比较多变，具有更强的创新性，相对于传统的跑步跳

远以及其他的体育项目来说，游戏活动有了更加丰富的外壳。

虽然学生们在参与游戏活动中需要跑步或者完成其他的体育项

目，但是由于是在游戏活动中完成这样的一些体育项目，他们

的注意力更能够集中在游戏活动本身，即便感觉非常疲劳，学

生也不会觉得枯燥乏味，相反，他们会争分夺秒地调节自己的

状态，让自己能够在游戏活动，特别是在与其他组竞争活动中

有更加优秀的表现，为自己的团队做出更大的贡献。

除了能够增强学生学习的兴趣之外，对于培养学生的综合

素质而言，游戏活动也非常重要。当前很多的学生过于看重与

其他人之间的竞争，他们对于合作以及如何合作不够重视，而

且缺乏相应的训练，在初中体育课堂上通过游戏活动的有效设

计和实施，让学生们在各自的团队里通力的协作，彼此鼓励，

发挥出团队最大的积极作用。这样的一种团队协作的游戏活动

环境的设置，对于培养学生们团队协作的能力，增强他们团队

合作的意识都有着非常积极的意义。在游戏活动中，也是一个

对学生们进行心理健康教育的大好机会，有些学生比较自私，

不会考虑其他团队成员的感受，如果自己的组成绩不如其他的

组，就会抱怨其他的组员，这样的自私狭隘品质需要体育教师

借助游戏活动这样的机会加以引导，改变学生自私自利的不良

性格，让学生们的心理朝着更加健康的方向发展。

二、有效开展初中体育游戏活动的建议

游戏活动自身具有一定的创新特征，而且学生参与其中乐

在其中，所以，初中体育教师要善于打造游戏的课堂环境，在

积极的引入一些现成的游戏活动之外，更是要加强一些创新的

设计，能够根据学生们现有的身心发展规律加以设计，围绕学

生这一中心关注学生综合素质的发展，让游戏活动为初中学生

身体素质的全面提高发挥积极作用。

（一）依据学生身心发展规律，选择合适的游戏内容

初中三年学生的身心都会经历巨大的变化，初一的学生

和初三的学生差别特别显著，所以，初中体育教师要特别注意

遵循学生身心发展规律，选择适合他们的游戏活动，内容不能

盲目地降低对学生体能的和技巧的要求，也不能过高的要求学

生，一切都要以适度作为原则，可以根据维果斯基的最近发展

区理论来进行相关的设计和选择。有很多非常经典的体育游戏

活动，例如，“老鹰捉小鸡”的游戏，这个游戏学生们在小学

的时候就经常玩，而且对他们的反应能力，体能的要求，也是

比较高的，所以对于初一的学生来说，仍然可以经常让学生们

去玩这个游戏。相对来说高年级的学生玩这个游戏就不太适

合，因此，初中体育教师可以选择一些更具有挑战性的游戏项

目，特别是要增强对于学生体质的要求，更是要特别注重培养

他们团队协作的能力。乒乓球这一项运动实际上要比传统的一

些体能锻炼项目更加有趣，具有游戏的特征，教师可以让学生

们单打或双打，变换不同的游戏规则，让学生们能够感受到乒

乓球所带来的挑战性以及每一次得分的成就感。很多学生在体

育课堂上接触了乒乓球他们会自觉自发地在课堂之外，继续去

组织各种练习或小型的比赛活动，也吸引了越来越多的学生加

入进来。

（二）以教材为依托创新体育游戏

教材是教师开展教学活动的依据教材内容的设置，充分地

考虑到了学生们身心发展的规律，因此初中体育教师要以教材

为依托，在此基础上进行游戏活动的创新设计。根据学生们的

成长发展的具体规律，在教材所安排的一些体育项目中加入一

些创新的游戏成分，例如，传统的篮球教学学生可能兴趣并不

高涨，但是如果增加一些障碍或者引入一些竞争的气氛，那么

学生们的积极性就会变得更高起来。

（三）侧重体育游戏活动的竞技性特点

游戏规则的设置要特别注意投其所好，对于初中阶段的学

生来说，他们比较争强好胜，教师要善于发挥他们这一特点的

优势，让学生们在游戏竞争之中提高自己的身体素质，增强对

于技巧的掌握水平，让他们能够带着比赛的心态，不知不觉提

高了自身的体育素养。

总而言之，作为初中体育教师要特别重视加强游戏活动，

在课程中的应用要加强创新的设计，用游戏来吸引学生兴趣，

培养学生对于体育锻炼活动的好感，进一步的促进他们养成良

好的体育锻炼习惯，要在体育游戏活动中注重培养学生的综合

素质，特别是注意加强学生团队协作能力的培养，注重去促进

学生心理健康的发展，让学生能够满意而高效地在体育课堂上

有更多的获得感。
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