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小学中年级学生阅读感悟能力培养探析
关丽  蔡兴旺

吉林省舒兰市法特镇中心小学校

[摘　要]学生对语言文字的感悟和运用是在特定的语言环境中，学生主体的感悟、作者的倾诉与教师的关爱融于一体的语

言交际过程、生命活动的过程。学生的感悟只有在这一动态过程中才能得到最佳发展，呈现出“丰富多彩”的感悟效果。作为

教师，要尊重每一个学生的差异，相信每一个学生的潜力，欣赏每一个学生的“悟得”。在阅读教学过程中，要采用灵活多样

的教学模式，激情澎湃的引领，深入文本的感悟，透彻的解读，适时地放手，走进文本，与文本对话，这样才能为学生的终身

阅读打下坚实的基础。
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一、小学中年级语文阅读教学中语感教学的重要性

在小学中年级语文阅读教学中，语感教学曾经是不被受

重视的，这和当时的教学观念和教学环境是相关的。莫言曾

经说过“小学阶段对培养语感至关重要，如果一个人在小学

阶段没有培养起对语言的感受，那么后来的努力可能会事倍

功半。”李海林也曾指出：“新一代语文学家以语感和语感

教学为核心，建立一整套语文教学新体系，是语文教学的最

终目的。”从他们的话中，我们可以理解到语感教学对学生

们的发展是多么的重要，现在，随着教学改革的不断深化、

大语文观念不断发展，这些都提升了语感教学在小学中年级

阅读教学中的重要性。

（一）语感培养是语文教学的主要任务

在我国悠久的历史文化长河中，语言是不断变化发展

的，总是会增加新的内容，人们对于语言的认识也在不断地

更新中。现如今，随着社会沟通的发展，人们在语言的学习

方面更加先进化。在此现状下，我们师生更应该注重语言学

习，重视阅读教学，强化语感培养，才能更好地适应当下的

环境。

语文是一门基础学科，可以通过阅读的理解力和语言、

语感方面的培养来影响学生们的整体学习，是其他学科所代

替不了的，其他学科的教学与语文学科的基础属性也是密不

可分的。所以，语感教学变得尤其重要，通过不断地培养学

生的语感，可以使学生们提高对文字的敏感性，这对于学生

的学习、口才、生活都有着不可磨灭的作用，从这方面来

看，语感培养是主要任务的地位实至名归。

（二）语感培养是提高语文能力的重要途径

众所周知，小学中年级语文阅读教学是极为重要的，对

于小学中年级学生们的文学能力培养有着必不可少的作用。

在阅读教学中，让学生们只是浅显地阅读是不够的，不断输

出式教学也是不可取的，单纯的量的积累是不可以的，需要

重视质的变化，这就形成了语感教学。语感的培养是阅读教

学的核心，是提升学生们阅读能力的一剂良药，我们需要采

取多种方法来促进学生们的语感培养。当前，老师们也在不

断探索阅读教学的创新模式和辅助手段，为学生们提供良好

的锻炼语感的机会，提高了学生们的语文能力，实现了素质

教育的教学观念。

（三）语感培养是语文教学改革关注的重点

现如今，随着教育改革的不断深入发展，语文教学改革

也在不断深化，在不断发展的过程中，阅读教学越来越被大

家关注，得到了更多的重视，成为了小学语文教学最重要的

组成部分，阅读能力也成为了学生语文素养中的核心能力，

对于语感的培养也在不断进步。在《义务教育语文课程标准

（2011年版）》中，“总目标”中规定了语文课程应该达到

的目标，“具有独立阅读的能力，学会运用多种阅读方法。

有较为丰富的积累和良好的语感，注重情感体验，发展感受

和理解的能力。”我们可以精确地领悟到语感培养被重视的

程度，是语文教学改革关注的重点，我们教师在教学过程中

也要不断地培养学生语感，为学生们的美好未来添砖加瓦！

二、提高小学中年级语文阅读教学中语感培养的措施

语感的形成途径是多元化的，在阅读教学中对于语感的

培养也是丰富多彩的。老师们在课堂中指引学生阅读文章，

教授阅读方法，激发学生们的兴趣，进而培养学生们的语

感。当然，写作方面也是培养语感的关键途径之一，可以鼓

励同学们适当地仿写，通过模仿来提高写作技巧，进一步来

完善语感。

（一）通过理解重点词句进行阅读能力培养

在学习“十里长街送总理”第一段时，让学生初读后，

围绕“人们是怎样等待总理灵车的到来。”反复阅读第一

段，学生在不同程度上都有所发现：从“挤满”和“……

都……都……都……”这个排比句发现总理受到亿万中国人

民的爱戴。又从“焦急、耐心”这对矛盾的词语中领会到

老奶奶对总理的敬爱。还从“泪痕满面的少先队员”中体会

到人们失去总理的悲痛。最后，能领悟到“天灰蒙蒙的，又

阴又冷。”这句天气描写，写在此段之首，起到渲染当时悲

痛的气氛的作用。这时，教师总结：“同学们，你们刚才说

得真令人感动。现在我们仿佛也来到北京的长安街，怀着无

比悲痛的心情，等待总理灵车的到来。老师相信同学们读得

会更加令人感动。”一会儿，学生用缓慢、低沉、悲伤的语

调，读出了催人泪下的一幕。这对于远离总理逝世二十七年

的当今时代的小学生来说，是自读自悟的效果，是悟的升

华，绝不是靠老师讲解分析所能达到的境界。

（二）重视听说训练，激发学生语感
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语文教学的基本任务在于培养学生们听、说、读、写

的能力，所以在小学中年级语文阅读教学中语感培养也要重

视听与说的能力，在师生互动的过程中，让同学们认真听、

放开说，愉快地融入课堂，让学生有积极参与的感觉，激励

学生们使语感教学的效果达到最大化。我们可以通过教师范

读、学生自读、在读中思考等方式来训练阅读教学中的听说

能力，激发学生语感。

1.教师范读，使学生初步了解文章大意，激发阅读兴趣

在阅读教学中，教师们有感情，高水准的朗读可以让学

生们在空白的理解之上更深入地了解文章，指引学生们的阅

读。叶圣陶指出：教师在范读时，要“把文本中的神情理趣

在声调里曲曲传达出来，让学生耳与心谋，得到深切而又整

体的了解。”

2.学生自读，教师指导阅读，培养语感

在教师的范读过后，就是同学们的阅读时间，教师需要

指引学生，让学生们自觉地去阅读，在他们自己得到阅读的

过程中，肯定会收获到在听老师范读文章时不一样的感受，

更加深刻地理解作者的情感，获得不一样的情感体验，因

此，阅读效果自然而然的会很不错，归根结底教师们的指引

是为了学生们更好地自主阅读，为后续的阅读学习提供更好

的帮助，获得更深刻的语感体验。从不同的自读方式中来感

受不同文章，体会作者们的情感，可以对语感有进一步的理

解。

3.阅读与思考衡重，丰富语感

孔子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”从古至

今，都是要学思结合，两者不可分开。在阅读文章的过程

中，我们不仅要体会文中情感，而且要自己加以思考，将自

己的思考与作者的情感融为一体。体会语言内涵，丰富语

感，为语感的培养提供更好的帮助。

（三）创建情境，重视品读过程，培养学生语感

在阅读教学中，为学生们创设情境，可以更好地激发同

学们的学习兴趣，有助于直观地理解文章，使学生们对语言

感受更加深刻。在语感学习的过程，也是一种字酌句斟的过

程，通过不同的情境，让同学们体会不同字词在情感中的不

同意义，有助于深入理解。

1.创建情景，让学生置身其中

叶圣陶先生说：“作者胸有境，入境始与亲。”这句中

的“境”，是作家在篇章中营造的语境。因此，教师应尽量

创设与文章相符合的情景，让学生们身入其境，体会当时情

景，这本身就是一个培养语感的过程。

2.通过品读，帮助学生培养语感

在阅读教学中，老师可以对文章中某个句子原先使用的

字或词来进行调换，然后与原先的文章相比较，让同学们更

加直接地感受，体会不同的语感。

（四）重视写作，培养学生语感

在语感教学中，“写”也是重中之重，有分析和感受是

不够的，如果说以上培养语感的方式是理论的话，那么写作

就是将理论付诸于行动的实践。写作是需要培养的一个重要

能力，也是考察语感的重要方式，所以在阅读教学中，老师

们要引导学生写作，来顺畅地表达自己的情感，体验语感，

提高语文能力。

1.鼓励适当仿写，模仿句子特点写作

如果说一篇文章是完整的身躯，那么句子便是支撑身体

的骨架，在文章中，有许多优美的句式可以为学生们参考。

通过仿写，使学生们对典型的句式特点有着更好的理解，也

学会了如何表达情感，收获更多语感方面的体会。

例如：请仿照例句的结构，选择一处景物为描写对象，

在下面的横线上写上一个句子。

2.以课文内容为基础展开仿写，深化语感培养

语文课本的编写是根据课程标准，是全面有序的，每

单元按照不同的主题，培养学生们的能力，所以在教学过程

中，这种编写模式就为写作提供了一定的便捷。在学生们的

写作过程之中，教师可以让同学们根据文章的主题来进行写

作，模仿课文的各方面特点进行写作，激发学生们的兴趣，

展示真实的自我和表达诚挚的情感。

仿写的过程是一个一举多得的过程，是加深理解文章

内容和主题的过程，也是培养语感不断深入的过程，通过仿

写，学生们有更加深刻的自我体会，逐渐地形成自己的语

感，为学生们的语文学习打下了良好的基础。所以不管是仿

写句子还是仿写文章，都是为了学生们可以写出好的文章，

都是提升写作能力的重要途径。

三、结语

随着语文教学改革的不断深入发展，大语文观念的不断

广泛地传播，语感的培养得到了大部分教师们的重视，为语

文教学提供了极大的帮助，教学效果也有了明显的提升，可

能有些地方会略有不足，但是未来还有很长的道路要走，教

师们的教学能力也会在不断前行的路上不断发展，他们一定

会不断圆满小学中年级语文阅读教学中对于语感的培养，不

断努力地推动语感培养的发展。

在小学中年级语文阅读教学中对语感的培养这一过程

中，师生双方的关系是一个不可忽视的问题，教师处于主导

地位，要指引学生在阅读课程中的学习，激发学生们的积极

性，使他们产生对课程的兴趣。不要忽略学生们的主体地

位，要及时给出反馈，在双方携手不断发展的过程中，共同

进步。
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