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高中硬笔书法教学中汉字书写美观的新视角
杨怀秀

迪庆州香格里拉中学  云南  迪庆  674499

[摘　要]书法是中华民族传统文化艺术的精髓，熊秉明认为“书法是中国文化的核心的核心”。中国书法艺术是以汉字为

基础，具有广泛的实用价值和艺术价值。而书法教学则是传承中华民族优秀传统文化艺术的重要承载方式。书法教学又分为毛

笔书法教学和硬笔书法教学，本文所探讨的硬笔书法教学主要是从实用为目的方面进行探究。尤其对当今的高中生来说，把汉

字写漂亮不仅直接关乎着其高考成绩，还能够从侧面反映出自身的文艺修养。所以说，大多数的高中生愿意通过书法练习，写

出一手漂亮的汉字。本文从学生的实际出发，指出问题并根据问题重在探讨学生如何掌握汉字书写方法。
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现在的高中生生活在科技比较发达的信息时代，电脑、

手机等一系列互联网电子设备的普及，无疑对他们的硬笔书

写水平起到不小的冲击。在校读书十多年了，很多学生的作

业、试卷中的书写都比较潦草、笔画模糊不清。平时做的课

堂笔记，当时还能辨认出是什么内容，但是过了一段时间，

连自己都不认得了。长此以往，在将来的高考中会吃大亏。

笔者从教高中书法教育十余年来，不断思索，对学生硬笔书

写中所出现的问题和其现象不断地进行经验总结，形成了自

己关于高中生硬笔书法教学的新方法。

一、目前高中生硬笔书法教学存在的问题

（一）握笔姿势的错误

高中生的握笔姿势千奇百怪，而且错误的握笔姿势已经

长达十年之久，很难纠正。他们根本没有意识到在硬笔书法

当中，握笔姿势非常重要，错误的握笔姿势不仅对汉字书写

造成影响，而且对学生的身心健康也极为不利。总体而言，

高中生常见的错误握笔姿势有以下五种情况：

第一种是大拇指包裹型（图1）。大拇指包裹住笔杆，手

指发力空间受阻，导致写字拘谨，缓慢、费力，字形扭捏。

持这种错误握笔姿势的同学人数比较多。

第二种是勾手腕型（图2）。整个手腕向内扭转，笔头朝

向自己鼻子方向，书写时很容易戳破纸张，写出来的字歪歪

扭扭斜向一边。持这种握笔姿势的同学也很多。

第三种是拇指扭曲型（图3）。拇指扭曲蜷缩，用食指

指头顶笔杆。写字时很难用上力量，写出来的字笔画软绵无

力，并且写字速度较慢。时间长了，还会造成大拇指疼痛，

影响书写。
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第四种是倾侧型（图4）。写字时手边大拇指外侧会贴着

桌边，遮挡视线，就会导致整个身体向左倾，作业本向右下

斜，写出来的字也是倾斜的。长此以往，导致脊柱变形。

第五种是大拇指內包型（又称埋头苦干型）（图5）。大

拇指包住笔杆，然后伸入食指里面。写字时整个手都要动起

来，手指几乎无法发力，造成写字很吃力，写出来的字也比

较笨拙。

正确的握笔姿势（图6）不仅能让手指手腕灵活的发力写

出优美的汉字，还能养成良好的书写习惯。
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（二）练字时三心二意，不能集中注意力

部分高中生从义务教育阶段就没有养成良好的学习习

惯，平时文化课学习不认真，导致成绩不理想。这部分同学

自控能力较差，逆反心理较强，比较自我。硬笔书法课上不

听老师讲解与指导，我行我素，写不了几个字就与周围的同

学交头接耳，说笑打闹。有的同学甚至明明练的是楷书，却

把它写成了自认为的行草书，实际上是自己乱写。这部分同

学硬笔书法写字水平普遍较差，字迹潦草，对自己也没有太

高要求。课堂上老师反复提醒他们书写一定要认真、规范，

不然到高考的时候会吃大亏，他们却置若罔闻。

（三）没有固定的书法教材

目前大多高中学校书法教材不正规，课程设置不完善，

甚至没有专业的书法教师。硬笔书法教学是在语文课上由语

文教师来完成的，这便给学生造成了一种错误认知：书法教

学不重要。在硬笔书法学习中会产生排斥情绪，影响书法学

习效果。课堂上和平时练字所用的字帖都是学生根据自己

的喜好从市场上挑选回来的。殊不知，市场上的硬笔书法

字帖琳琅满目、参差不齐，有些字帖很难临摹和学习借鉴。

等到跟着练习一段时间后，才发现挑选的字帖并不适合自己

学习。不仅浪费了宝贵的时间，练字的自信心也受到了严重

打击。此外，由于书法教材不固定，同学们练字的风格不一

样，也很难相互之间交流、学习，不能起到共同进步的目

的。

（一）握笔姿势的错误

高中生的握笔姿势千奇百怪，而且错误的握笔姿势已经长达十年

之久，很难纠正。他们根本没有意识到在硬笔书法当中，握笔姿势非

常重要，错误的握笔姿势不仅对汉字书写造成影响，而且对学生的身

心健康也极为不利。总体而言，高中生常见的错误握笔姿势有以下五

种情况：

第一种是大拇指包裹型（图 1）。大拇指包裹住笔杆，手指发力

空间受阻，导致写字拘谨，缓慢、费力，字形扭捏。持这种错误握笔

姿势的同学人数比较多。

第二种是勾手腕型（图 2）。整个手腕向内扭转，笔头朝向自己

鼻子方向，书写时很容易戳破纸张，写出来的字歪歪扭扭斜向一边。

持这种握笔姿势的同学也很多。

第三种是拇指扭曲型（图 3）。拇指扭曲蜷缩，用食指指头顶笔

杆。写字时很难用上力量，写出来的字笔画软绵无力，并且写字速度

较慢。时间长了，还会造成大拇指疼痛，影响书写。

图 1 图 2 图 3

第四种是倾侧型（图 4）。写字时手边大拇指外侧会贴着桌边，

遮挡视线，就会导致整个身体向左倾，作业本向右下斜，写出来的字

也是倾斜的。长此以往，导致脊柱变形。

第五种是大拇指內包型（又称埋头苦干型）（图 5）。大拇指包

住笔杆，然后伸入食指里面。写字时整个手都要动起来，手指几乎无

法发力，造成写字很吃力，写出来的字也比较笨拙。

正确的握笔姿势（图 6）不仅能让手指手腕灵活的发力写出优美

的汉字，还能养成良好的书写习惯。

图 4 图 5 图 6

（二）练字时三心二意，不能集中注意力

部分高中生从义务教育阶段就没有养成良好的学习习惯，平时文

化课学习不认真，导致成绩不理想。这部分同学自控能力较差，逆反

心理较强，比较自我。硬笔书法课上不听老师讲解与指导，我行我素，

写不了几个字就与周围的同学交头接耳，说笑打闹。有的同学甚至明

明练的是楷书，却把它写成了自认为的行草书，实际上是自己乱写。

这部分同学硬笔书法写字水平普遍较差，字迹潦草，对自己也没有太

高要求。课堂上老师反复提醒他们书写一定要认真、规范，不然到高

考的时候会吃大亏，他们却置若罔闻。

（三）没有固定的书法教材

目前大多高中学校书法教材不正规，课程设置不完善，甚至没有

专业的书法教师。硬笔书法教学是在语文课上由语文教师来完成的，

这便给学生造成了一种错误认知：书法教学不重要。在硬笔书法学习



·265·

教育天地

（四）缺乏专业的老师指导

很多高中学校的硬笔书法练习指导课都是由语文老师或

者班主任来替代，缺乏专业的书法老师指导。硬笔书法不是

简单的只重视字形，掌握书写方法才是关键。语文课堂中跟

着字帖练字，学生最多就是掌握汉字的笔顺、分析结构，学

生虽然记得牢，但并不能代表他们能把字写好。新课标对写

字的要求也做出了明确的规定：规范、端正、整洁，并有一

定的速度。这实际上对于高中生来说就是要抓住硬笔书法的

实用性功能——写的又快又好。专业的书法教师首先是在这

方面受过专业训练的高素质人才，在硬笔书法教学过程中不

会盲目的进行。教师会注意引导，向学生传授一定的书写技

巧和书写方法，因人、因材施教，以保证硬笔书法练习的有

效性。

（五）平时的书写练习不能有效的运用到作业中去

从事书法教学十余年来，遇到家长和同事问的最多的

一个问题就是：“学生平时练字的时候写的挺端正整洁的，

为什么一写作业又马虎潦草了？”归纳起来，原因有几种：

1.平时跟着老师练习，在老师的指导和监督下书写速度较

慢，容易把字写工整。2.学生只是在课堂上跟着老师练习，

课下没有抽时间继续进行训练。硬笔书法本来就要靠自己不

停的用心去练，练习时还要用心去感悟才能有所进步。3.没

有做到“提笔写字时就是提笔练字时”的写字观念。平时把

写作业、做试卷也当成在练字，才会出现整洁、漂亮的卷

面。

学书法是个慢活，不能急，要有耐心，要有相当的时间

积累，太急了不行，不下功夫不行。只有一步一步的学，老

老实实地练，持之以恒，打牢基础，循序渐进，才会学有所

成。

二、准确掌握把汉字写美观的“三大步”

（一）熟练掌握基本笔画的写法

众所周知，构成汉字最基本的单位是笔画。它好比我们

盖房子要买的建筑材料一样，材料质量好了，房子才有可能

牢固美观。我们首先要把基本笔画的书写过关，汉字的基本

笔画大致可分为八种，即：点、横、竖、撇、捺、折、钩、

提。每一个笔画的书写都分为起笔、行笔、收笔三个过程，

书写训练时严格按照要求，把每一个基本笔画书写熟练、合

乎规范。比如写“横”，它的起笔是顿笔，行笔是转动手腕

往右行笔，收笔是轻轻回腕顿笔，笔势呈左低右高，整个过

程一气呵成方可。学习和掌握硬笔书法的“形”，就要严抓

基本功。

（二）严格控制笔画的位置

构成汉字基本的元素除了基本笔画以外，就是偏旁与部

首。书写带有偏旁与部首的字，也就意味着至少含有两个或

以上的基本笔画进行组合搭配（两个笔画或以上的独体字也

是如此），书写时就要考虑笔画的具体位置。比如书写一个

“人”字，第一笔撇按照基本笔画的训练要求并且合乎规范

的写好了，书写出来的效果非常美观。那么，下一笔的捺该

放在撇的什么位置呢？放在撇的顶部（图7），会美观吗？

如果放在撇的下部（图8）会漂亮吗？只有放在撇的中间靠上

一点（图9）才符合我们的审美。所以，书写时必须考虑笔画

的位置。笔画少的字要考虑笔画的位置，笔画多的字更要斟

酌。
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（三）注意笔画的长短和角度

影响硬笔书法字体美观的因素除了笔画和笔画的位置以

外，还要考虑笔画的长短以及角度问题。在一个字中，笔画

该长的坚决不能写短，写短了字就变形了。比如“丰”字，

第三横本应是长横，如果把这一横写短了（图10），这个字

就不是方块字了，转而成了竖长方形的字了。同样，在一个

字中，笔画之间的角度也决定了该字的字形。比如“文”

字，撇捺的夹角过大（图11），该字就变成了扁形字，而且

很不美观；撇捺的夹角过小（图12），这个字又变成了竖长

形的字。
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所以，在硬笔书法汉字书写时，先熟练掌握笔画的写

法，再注意笔画的位置、笔画的长短和笔画的角度。在平时

的练习和书写中只有综合以上“三大步”，才能在书写时轻

松的把握住汉字之美。

总之，对于当今的高中生来说，若能认真学习硬笔书

法，准确的把握住汉字之美，用一定的速度写出规范、端

正、整洁的书法作品，不仅是对中国优秀传统文化的继承，

而且在高考中也会有很大收益。掌握字形之美的“三大步”

是高中硬笔书法教学的一个独特理念，它强调了笔画在书

法教学中的重要性。按照这种理论循序渐进、持之以恒的练

习，最终实现汉字书写的稳步提升。
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