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[摘　要]随着现代经济社会的高速发展，人类对食品安全的关注程度显著提高，绿色食品成为社会热点。绿色无公害蔬菜

作为绿色食品代表，市场发展前景较为可观，绿色无公害蔬菜种植遂成为现代蔬菜产业发展的一大方向。相较于传统蔬菜种植

而言，绿色无公害蔬菜在种植管理技术方面的要求更为严格，其生产必须符合绿色无公害蔬菜生产的基本标准。因此深化研究

绿色无公害蔬菜种植与管理技术，进一步提升种植品质势在必行。
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引言

所谓绿色无公害的蔬菜，是指通过食用后不能危害人类

身体健康的蔬菜，并且在经过合理栽培和严格筛选之后，可

以达到国家对绿色蔬菜的质量指标要求。所以，在栽培的过

程中应将绿色无公害的栽培技术加以合理地运用，才能使得

蔬菜不会被化肥所危害，而且可以进行茁壮地生长，从而具

有很高的营养价值。所以，本文将重点论述绿色无公害蔬菜

栽培技术和管理方法，以备行业内部人士参考。

一、绿色无公害蔬菜概念

从我国农业部门的管理规范来看，中国绿色食品无公害

蔬菜分为普通无公害蔬菜和绿色蔬菜两大种类，其中无公害

蔬菜是指不含有规定范围内有害物质的蔬菜。无公害蔬菜的

标准即禁止含有国家要求的有害物质以及具有少数国家允许

存在的有害物质两种[1]。绿色蔬菜又分为A级和AA级二个层

级，其划分的准则是可以使用化肥，即A类的绿色蔬菜可以在

规定限度内使用化肥，但其检验标准较为严苛，蔬菜表面及

内部的化肥残留量必须在限值以下。而AA类绿色蔬菜则不可

以在栽培环境中采用任何化肥，在检验过程中也不允许检出

相关物质。从整体的角度看，绿色无公害蔬菜的核心概念是

健康蔬菜，而且根据其种植管理要求，绿色无公害蔬菜在种

植过程中产生的环境影响也相对更小，具有显著的环境友好

特征。

二、我国蔬菜发展现状

（一）农药残留问题突出

蔬菜栽培过程中，为便于其顺利繁殖，并且保证外形美

观，防止病虫害传播作为任务，农民大量使用农药杀虫，或

盲目使用药物，就会造成化学药剂的充斥，杀虫剂残留的问

题。有些杀虫剂不但滞留在果蔬表层上，更渗透到泥土、饮

用水中，不但环境以及水土资源会遭受严重影响，而且也会

损害人类健康。由于农民对无公害果蔬的认识不深，盲目注

重其经济效益，而忽视农药残留对身体健康与环保事业所带

来的种种影响，农药残留问题将极大地限制无公害果蔬的发

展道路，也不利于现代农业的质量提升[2]。

（二）滥用肥料

我国虽是农业强国，但农产品的种植技术并尚未处于健

全的状态，农民的农业知识缺乏，在实践中一般都是依靠工

作实践，但这些实践并不能满足现代农业生产的实际要求。

农民不了解土地内部结构便盲目应用化肥，就会导致土地内

部结构遭到损坏，乃至出现污染的问题。这不仅不利于果蔬

的正常发育，同时也会在一定程度上危害果蔬的养分含量，

更不利人类健康。而由于化肥的滥用，导致化肥长期残留于

土地之中，使土地的肥力逐渐减少，从而大大地降低果蔬生

产能力与质量，既限制了农民栽种蔬菜的积极性，也减少了

蔬菜的经济效益。而由于土地污染严重，又使得蔬菜本身抗

病虫害的能力逐渐减弱，层层相扣进而形成严重的恶性循

环，极大地限制果蔬的可持续发展。

（三）环境污染

现代工业的发展以及城市化步伐的推进，使得许多农业

用地都被工业与建筑用地所包围，环境遭到严重污染并对蔬

菜产量形成影响，农田也会遭到严重的环境污染，从而造成

蔬菜的生长迟缓。由于蔬菜的生长发育迟缓，其对病虫害的

抵抗能力也会减弱，进而导致蔬菜的生长质量达不到有关的

国家标准。此外，部分污染还会在蔬菜中聚集，并透过食物

链危及人类健康，使得人类无法生产出安全的绿色无公害蔬

菜，对蔬果行业的长期发展极为不利。

三、绿色无公害果蔬栽培及管理研究技术

（一）选种及播种技术

新品种往往具有更强的抗病虫害能力，在小范围试种

取得较好结果的情况下，新品种可作为优先选择。选定种子

类别后，应注意做好相应的前期处理，要根据种植品种及相

关要求选择处理方式，以避免使用高浓度化学药液。以有机

白菜为例，比较常见的抗病虫害能力较强的品种包括：天津

青麻叶、北京新3号、玉清等，如某地昼夜温差相对较大，

而且土壤盐碱度偏高。则应结合上述条件，选择对此类土壤

和自然环境适应性较强的品种，如从上述三种常见品种中选

择时，则应选择天津青麻叶，因其原始区域的土壤盐碱度相

对较高，而且昼夜温差变化较大，天津青麻叶可以在这样的

土壤及环境下得以茁壮成长的品种，其对于此类气候的适应

性极强。根据所选具体品种不同，选择相应的播种时期，以

天津青麻叶为例，其多为秋播品种，因此选择在秋季进行播

种。播种过程中需要先覆地膜，种植密度控制在每公亩4000

株左右。注意孔穴直径不宜过大，一般控制在3cm左右，每孔
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播种3～5粒，而后浅土覆盖1.5cm左右。

（二）种植环境选择

绿色无公害蔬菜种植对环境要求相对较高，这其中既包

括土壤环境也包括其他自然要素，在种植过程中不仅要保障

良好的土地肥力，同时也要尽量选择空气环境较好的区域。

除了工业区以外，绿色无公害蔬菜种植地点也应尽量远离生

活区及人员较为密集的生活区域，这是由于这一区域的水体

环境、土壤环境以及空气环境都很难得到保障，尤其是一些

人口基数较大的村落，由于人员生活影响其周边土地种植环

境很难满足绿色无公害蔬菜种植需求。

（三）施肥与灌溉技术

根据蔬菜标准的不同，可选择农家肥与化学肥料混合使

用的方式来补充土壤内缺失的营养物质。施肥前需要注意肥

料配比，并结合种植面积计算整体用肥量，精确控制肥料配

比，限制总体用肥量既能够保障作物充分吸收营养物质同时

也能避免过度用肥导致的有害物质堆积。灌溉过程中需要注

意结合自然降水量和种植区地势来分析灌溉量，并结合具体

的蔬菜种类分析需水量，灌溉过程中要格外注意防涝处理。

以绿色无公害花椰菜生产为例，定植后进行三次重点追肥，

可以选用优质有机肥料或沼液（25%），沼液既可以作为常规

肥料也可作为叶面肥料。三次施肥时间节点分别为定植后10

天、定植后35天以及植株现蕾时。在整个种植周期内应始终

让湿度保持在75%左右，灌溉一般与施肥结合进行，种植前通

过漫灌使土壤保持适当湿度，后续可用滴灌或喷灌的形式来

进行灌溉以减少用水量，进而达到节约用水的目的。

（四）病虫害防治

对于绿色无公害蔬菜而言，在病虫害的防治过程中需要

限制使用化学药剂，不仅所选药剂种类有严格要求，而且需

要精确控制施用量。以有机茄子为例，细菌性叶斑病是此类

蔬菜常见病害，在防治过程中，首先要注意进行种子处理，

一般来讲可使用80℃左右的热水浸泡种子，做好种子消杀工

作，另外在发现此类病害时应及时使用50%浓度的叶青可湿性

粉剂，以1000倍液的形式喷洒控制，用药间隔为7天，用药后

视病害改善情况按间隔连续喷药3～5次[3]。红蜘蛛是有机茄

子种植过程中较为常见的害虫，在防治过程中既要注意做好

相应的整地处理工作，减少土壤中残存的越冬红蜘蛛，同时

也要在发现虫害后及早用药，可选药液包括氯氰菊酯或克螨

特乳油，用药过程中需要严格控制药物浓度，如使用氯氰菊

酯可以4.5%浓度的3000倍液用药，如使用克螨特乳油则可以

73%浓度1200倍液用药，用药间隔一般为10天左右，注意控制

给药次数，视虫害改善用药情况，按间隔用药2～3次即可。

四、解决现有蔬菜问题的策略

当然，当前农村环境所遭受的破坏，其管理责任也当

然不是单单由农业部门本身承担，这是需要各个单位的积极

配合，尤其是分管环境工作的单位全力配合，但也唯有由这

个单位齐心协力，综合治理，才能一步一步地提高当前的农

村环境质量，进而实现农村环境的质变。从改善农村农田生

产生活条件这一内容上来讲，其可以从以下几模块进行分

析。第一是有关单位必须加强农村环境治理工作，逐步减少

或关停污染废水的排污单位，同时有关产业也必须要从严整

治，对一些质量达不到一定标准的农产品生产厂家也要从严

整治，如果不改要予以关停。彻底取缔一些国务院规定严禁

需要关停的土焦炉、改良焦、小炼钢、小炼油业、小纸张企

业，同时防范对一些小车间的"打游击"的现象。

（一）控制工业污染

进一步提高入市门槛，大幅降低排污单位投资，各从

事环境保护工作的单位必须保证所有入市单位的资格符合要

求，坚决打击所有不符合环境保护要求的不良企业和项目进

入市场。要消除经济上落后的生产方式，走新科技发展道

路，改革经济发展模式，提倡循环经济，把经济发展和对自

然环境改造相结合。

要全面改革以环境污染为代价的经济发展方式，以达到

人与自然和谐发展。因此，一要在全市所有企业中全面进行

清洁生产。二要在大企业集聚的工为业园区内全面推行循环

经济管理模式，按生态产业方案组织产出活动。三要以县为

单位，严格划分环境污染的容载量，将排放量管理于环境容

量之内，并不再审查污染物排放量过大的炼焦、冶铁术等项

目。

（二）城市垃圾及工业废渣应如何处理控制

城市废弃物和工业垃圾严重的无法进行合理处置，一旦

倾倒于农田上就会浪费大量农田，而倾倒在河渠中又会污染

城市我国饮用水、同时对大气环境又是不小的损害。因此对

于城市生活废弃物和工业垃圾进行合理处置，可采取如下措

施：一是发展城市煤气废渣的联合垃圾焚烧发电技术。如炼

焦企业所产生的煤炭大部分都被白白焚烧，如果作为生活垃

圾处理的助燃物质，就能够改善生活垃圾处理中水份大、发

热量少的问题，要根据这一资源优势研究有当地特点的垃圾

煤炭联合发电技术。二是支持废渣建材发展，把工业垃圾和

生活废弃物加以联合开发再利用，既可降低对土壤的环境污

染，又可提高对资源回收与再利用的层次。

结束语

绿色无公害蔬菜的农药、化肥残留少，能够更好地保

障人民群众的身体健康，其生产前景广阔。本文进一步分析

了绿色无公害蔬菜的概念及种植管理技术，提出通过多种方

式，为实现现代农业的进一步发展打下了坚实的基础。
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