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浅议高中历史教学人文精神的培养
朱丽萍  

江西省赣州市南康区第二中学  

[摘　要]有众多的人文教育内容蕴涵在历史学科当中，教师就应该对学生的人文精神展开培养，帮助学生感知历史学科的魅

力所在，提升学生的学习效果。基于此，本文从“挖掘教材中的人文因素对教学内容进行加工；运用多样化教学方式增强学生的

人文体验；丰富课堂语言提升学生的人文素养”三个方面入手，阐述了教师如何以高中历史课堂为载体对学生的人文精神进行培

养，从而为学生后续的学习提供一定的帮助。
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基于新课程改革的背景之下，教师应该注重从全方位的

转变以往的教学观念，基于此，在具体的教学过程当中，教

师既要将基础知识教给学生，同时，教师还要将启蒙思想的

发展空间提供给学生，促使学生都能够得到更为全面的发

展，进一步的使得学生的人文素养能够逐步得到提升。社会

性、人文性较强是历史这门学科的一大特点，同时历史具有

较强的人文内涵，教师就应该注重对课堂设计进行优化，促

使学生的人文体验逐步得到增强，以便于学生的人文精神能

够充分培养。

一、挖掘教材中的人文因素对教学内容进行加工

要想使得历史教学能够充分得到开展，教师就应该对历

史教材引起更加地重视，进一步的使得学生的人文精神能够

逐步得到培养。有丰富的人文精神内涵存在于高中历史的教

材当中，其中包含了文化、政治、思想、经济等便于人们发

展的内容，这会更便于学生的人文精神展开培养。针对此，

教师就应该将历史教材当中所蕴含的人文因素充分的挖掘出

来，进一步的再加工教学内容，促使人文精神能够与课堂教

学紧密进行结合，以便于在具体的历史事件当中，使得学生

对于人文精神的培养逐步得到加强。

例如，在对“两次鸦片战争”这一部分内容进行教学

时，教师就可以对多媒体进行展开利用，进一步地将西方列

强对圆明园的一系列摧残以视频、图片、音频的方式呈现出

来，从而引发学生强烈的情感，进一步的使得学生的爱国情

感充分得到激发，促使学生对于国土资源以及国家主权的意

识能够逐步得到强化。随后，教师再带领学生对“天津条

约”“南京条约”等赔款协议的签订展开学习，促使学生能

够对“封闭必然落后，落后就要挨打”的道理进行理解，促

使学生能够从历史的教训当中得到教训，使得学生能够对改

革开放的伟大意义有所认识，促使学生振兴中华的民族责任

感逐步得到增强。

二、运用多样化教学方式增强学生的人文体验

基于新课程改革的背景之下，教师应该对着对学生的人

文精神展开培养，针对此，教师要对以人为本的观念进行树

立，并对学生的个体发展引起更加地重视，进一步地对多样

化的教学方法进行采用，促使学生的学习体验能够得到增

强。首先，教师就应该对教学过程展开精心的设计，并将历

史内容在整个教学过程当中进行融入，促使学生能够居于课

堂的主体地位，并能够自主地对知识展开探究，促使学生的

人文体验能够逐步得到增强，以便于学生的人文精神能够充

分培养。

例如，在引导学生对“全民族浴血奋战与抗日战争的胜

利”这一部分内容进行教学时，教师就可以将本部分内容通

过课件的形式进行呈现，促使学生的注意力能够充分的集中

到课堂当中，从而通过视频内容就能够将特定的历史情境营

造出来，以便于学生能够对本节课所学的知识有更为深刻的

了解，促使学生能够对文本内容展开更好的学习。因此，教

师对教学情境展开创设，促使学生的学习兴趣充分得以激

发，紧接着，教师再对问题对学生展开提问：中国人民抗日

战争胜利的主要原因是什么？中国抗日战争的重大意义是什

么？随后，教师要求学生通过小组合作的方式来对问题展开

积极主动地探究，促使学生的主观体验能够逐步得到增强。

三、丰富课堂语言提升学生的人文素养

开展课堂教学的主要载体便是通过课堂语言，在具体的

教学当中，教师的语言表达方式会对学生的学习感受造成直

接的影响。然而理性化、概念化较强是高中历史这门课程的

一大特点，若教师在对课堂语言展开运用的过程当中，并能

够对历史概念进行准确的把握的基础之上来对情感色彩进行

增加，这样的课堂就会使得学生的情操得到陶冶，促使学生

的人文精神能够充分得到培养。

例如，在对“三国至隋唐的文化”这一部分内容进行教

学时，教师就可以将三国以及隋唐时期的相关人物为学生引

入到课堂当中，诸如，三国时期的人物有张飞、关羽、孙

权、曹操、刘备、张飞、诸葛亮、董卓等等，隋唐时期的人

物有程咬金、李世民、魏征、尉迟恭等等，随后，教师可以

将李世民的历史功绩来为学生展开讲述，即建立起了科举制

度，对于人才的培养与选拔更加地重视，扩大了统治基础；

对于农业生产更加地重视，减少了力役，促进了经济的恢复

以及发展等等，紧接着，教师要求学生自行对其他任务展开

了解，促使学生的知识视野能够逐步得到开阔，以便于历史

教学的人文教育功能逐步得到增强。

综上所述，在对高中历史展开教学的过程当中，教师应

该对人文精神的培养引起更加地重视，促使学生的业务以及

修养能力逐步得到提高，针对此，教师应该将历史教材当中

的人文素养进行开发，对多样的课堂活动进行采取，进一步

地通过课堂语言，促使学生的学习体验能够逐步得到增强，

以便于学生的人文精神充分得到培养。
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