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浅谈戏曲舞台服装
刘洋

河南省京剧艺术中心 

[摘　要]中国的戏曲舞台历史悠久，从宫廷大院内的皇家戏台到黎明百姓中草台班子，无疑不展示着中国戏曲的深厚。戏曲

舞台更是令无数少男少女向往着，对舞台的向往不仅仅是在台上可以演唱更是对舞台服装的向往，舞台服装的华丽、漂亮吸引着

无数的人们。
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中国戏曲的服装基础是明朝服装。但它与明朝服装不同

的是戏曲服装更为夸张，更为优美，这是由当时的戏曲演出场

地造成的，当时所有的演出都在高台上进行，为了使远处的观

众能够看清楚他们的表演，我们的前辈艺术家就利用了夸张。

加长了衣袖，加厚了鞋底，在脸上画上脸谱突出五官，夸大服

装上的图案，在服装上进行色彩的对比。中国戏曲的服装非常

讲究，比如：蟒袍：红蟒，忠臣王亲穿。绿蟒，上级有武功的

功臣穿，黄蟒，黄帝穿，白蟒，老臣、年轻武将穿，官衣，中

级以下官员穿，样式与蟒相同，但不绣花纹。女蟒，公主与郡

主穿戴，讲究庄重、得体、大方。其他还有箭衣、英雄衣、马

褂、龙套衣等等，可以说戏曲服装的设计和操作规律主要体现

在剧情和人物上。剧目有传统戏、现代戏和历史局，那么人物

也有古代和现代之分，这就确定了戏曲服装不论是创作还是使

用，都必须区分时代，区分角色，以剧情和角色所演绎内容来

划分。或者说在戏区发展历程中，对人物的时代、地区、民族

以及社会地位和生活条件等都有一定的规定，服装变了，整个

人物及时代也就变了。

舞台服装一定要区别于生活服装，无论是哪个剧种、哪

一种样式的服装，都是艺术创造的外部造型。它首先是艺术

作品，而不是生活里的服装，区别就是舞台服装更注重外部效

果，而不是实用效果。要求服装具有表现力。服装设计依据的

是人物性格，但色彩是根据布景和灯光的色彩考虑的。舞台服

装与舞台布景和灯光的色彩都是在于烘托人物突出人物。所以

说舞台服装的重要性来源于它的艺术性。

戏曲是一个歌舞性的艺术，同时对舞台服装的要求上也必

须具有可舞性，像水袖这一服装的设计就很好地诠释着舞台服

装的艺术性及可舞性。传统戏剧服装水袖的设计源于古代服饰

的样式，水袖是演员在表演人物情绪时运用的夸张放大的一种

手法。水袖的手法可以说是多种多样，但无论哪种手法在舞台

上都是为了塑造人物艺术形象。

中国戏曲顶级大师梅兰芳先生就曾在京剧《新贵妃醉酒》

中，运用了投袖、拂袖、抖袖等多种水袖动作，表现杨玉环的

幽怨、凄婉之情。

传承中国传统的戏曲服装。舞台服装对观众要有可观赏

性，舞台服装与舞台灯光、布景之间的关系，好的舞台服装它

应该像一幅美图，与舞台灯光、布景相互辉映。美轮美奂，在

演出之时给予观众美的享受与陶冶。

舞台服装对演员的重要性，舞台服装以突出演员所饰演

的人物为依托，再华丽的服装如果不能突出戏中人物性格及特

点，那么舞台服装的设计者可以说是失败的。戏曲艺术是以演

员为中心的表演艺术，演员所饰演的主要角色则在整场戏曲中

起着贯穿性的作用。那么作为舞台服装的设计者，就应该尽自

己的最大努力突出主要演员所塑造的人物形象。

舞台服装设计者突出主要人物的方法有，造型、色彩变形

法、衬托法、色彩对比法等。

造型、色彩变形法，首先在剧中主要人物的服装样式及颜

色上应不同于群众角色，让主要人物的造型以及服装色彩不同

于次要人物，其次，利用色彩错觉法，在平常的生活中，我们

的视觉对待同等距离。大小相同的色块，由于明暗、冷暖的不

同，会产生大小，前后的不同。人们对体积有着错觉。亮色的

物体体积较大，暗色的物体体积较小，同时人们会感觉到亮色

在前，暖色在前，暗色在后，冷色在后。所以说，在舞台上众

多人群中，舞台服装的设计者应该巧妙地利用色彩给观众造成

视觉上的差别，弥补主要演员自身的缺陷，将主要人物“拉出

来”将次要人物“推进去”，从而突出主要人物。

衬托法，利用剧中的群众人物衬托主要人物，在人物众

多的舞台场面上，服装的色彩更加要严格有序，不能使主要人

物被群众人物所掩盖，这就需要设计者在对于群众人物服装色

彩上进行弱处理，将主要人物的服装色彩的对比度加强。其款

式、样式更应该区别于次要人物及群众人物，三者之间应该相

互辉映，相互衬托，突出主要人物。

色彩对比法，利用色彩对比的规律，突出强调主要人物，

例如，在群体的浅色服装中，深色服装最为突出；在素雅的服

装群体中，艳丽的服装最为突出；在黑白的服装群体中，有色

服装最为突出；冷色的服装群体中，暖色服装最为突出；在主

要人物自身的服装对比中，强调对比从而突出。

舞台服装设计的现状。舞台美术设计从简单幕布式搭台

布景，到立体化实物化并运用各色幻灯和电子激光，逐渐形成

舞台设计的潮流。以往舞台服装单调的款式、过时的色彩、保

守的造型，都不能满足现在舞台美术设计的需要。多样性、时

尚感的创新意识，融合社会热点话题，将娱乐大事件，影视大

片等观众关注的内容融入服装设计理念中，对创作意图至关重

要。观众能直观地欣赏到更为前沿的流行元素，使舞台服装融

入舞台剧中。总之，舞台服装设计要有超前的设计理念，同时

对发展实用类服装起到了导航推动作用，这种推动作用将是众

多服装设计的风向标。

舞台服装的设计具有一定的创作准则。设计师需依照演员

的自身特点及戏剧的创作风格。发挥自身想象力，以设计出合

适的舞台服装。本文主要就舞台服装的设计目的与舞台服装的

设计特性两点来讨论舞台服装的设计原理，以便进一步了解与

掌握器设计方法，实现设计理念的转变、更新。适应大众审美

需要，全方位的展现舞台服装的艺术效果。

舞台服装作为表演者于演出时的着装，不仅塑造着人物

的外在形象，还展现出了戏剧的整体演出风格。舞台服装来源

于生活服装，但又和生活服装有所区别。在现今的舞台服装设

计里，出现了大量的创新因素，不过并非所有的舞台服装皆可

随意创新，它在一定的程度上受制于演出的表现形式与艺术要
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（一）寻找主扩系统声反馈

主输出推子拉到最低，再把同时上场的演员话筒全部摆放

在舞台表演区，话筒之间要保持一定的距离，否则话筒之间会相

互干扰产生自激而反馈。然后慢慢地推起主输出推子，等引起啸

叫后，通过主输出GEQ将其消除掉。如果主输出推子达到了刚才

试音时的位置，那么就可以了，如果没有达到，就用同样的方法

继续提高主输出推子，等产生啸叫点用同样方法消除掉，直到主

输出推子达到试音时的量，并且可以适当的高一些，为演出留有

一定的余量。一般声场做好，话筒和调音台口子电平做好，三个

点就够了，最多不超过五个，如果啸叫点太多，则需要回过头查

看哪个步骤没做好。

（二）调试返送系统

调试返送的时候，要把主输出MASTER和AUX推子拉到最低。

然后把话筒单输入通道的AUX输出调整到0db位置，慢慢把AUX总

输出推子慢慢推起来，直到返送音量合适为止。由于返送音箱在

舞台两侧幕腿后面，会有演员上下场，需要戴着话筒（按照演员

佩戴位置）从返送音箱前面过，把啸叫点找出来，通过GEQ将其

消除掉。此过程一定要走慢点，才能很容易地把啸叫点找到，否

则，容易烧扬声器。然后再试下一个话筒，通过这种方式，把要

用的话筒全部试好。试好后还把话筒摆放在舞台表演区，把同时

上场的演员话筒打开，跟调试主扩方法一样，总AUX输出推子慢

慢推起，等引起啸叫后，再通过GEQ把这个点消除，直到达到返

送音量合适为止。

注意：话筒反向也可以解决声反馈问题，只要不是拾取同

一个演员的声音的话筒，可挑选同台演出的部分演员的话筒通道

反向，尤其是近距离接触和有拥抱（必要时需要拉下话筒）的演

员。

（三）同时开启主扩和返送系统

大部分情况下会重新出现声反馈，判断是主扩还是返送，

按照前面方法分别调整即可。

第五步 关于声音调试

在啸叫问题得到解决后，进行声音调试

（一）人声话筒调试

用一只品质比较高的话筒作为参考，调节话筒输入通道的

均衡，令话筒音色尽量接近用来作为参照的高品质话筒音色。完

成这一步后，话筒音色一般都能满足大部分演员的要求，然后让

演员对话筒试音，再按演员的需求对调音台通道均衡做适当的微

调即可。

（二）添加混响效果

话筒原声调整好后，可以在有需要的前提下加入声音效

果，常用的效果一般有两种，一种为混响效果，另一种为延时效

果。混响效果是一种模拟在原声消失以后持续并逐渐减弱的余音

的效果类型，这种效果声和原声叠加之后，可以让声音变得更加

丰满和和缓，增加声音的美感，一般适用于比较专业或比较正式

的演出场合。延时效果也叫回声效果，它是模仿声音在山谷中回

荡的效果类型，这种效果声和原声叠加后，可以对原声进行模糊

化的处理，掩饰原声中的一些缺陷，主要起到遮丑的作用，一般

常用于比较业余的表演场合或者娱乐场所。大家可以根据演出需

要调用合适的效果类型。

至此完成最基本的音响系统调试。

结语

一套完美的音响系统对于舞台艺术表演发挥着至关重要的

作用，能够对演员的表演进行美化，能够对舞台表演情节的发展

进行推动，能够对舞台气氛进行渲染。在舞台艺术中，音响直接

为欣赏者与表演者提供服务，是帮助舞台表演者与欣赏者进行良

好沟通的一种重要的媒介。随着社会的发展，音响设备技术的进

步，我们可以更好地利用音响设备去为舞台艺术表演进行服务，

促使舞台艺术不断地提升。
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求。服装自身不仅需与受众的审美需求与审美习惯相适应，还

需与戏剧表演的功夫相匹配，例如水袖功、帽翅功及翎子功

等。同时，还需展现出哲学、民俗学、历史学、符号学、社会

学及美学等价值。

舞台服装的设计可以对舞台人物形象进行塑造，展现出舞

台人物的思想情感，也正由于这样，舞台服装的设计受到舞台

角色形象的约束，一定要展现出特定角色的个性特征，如借助

服装色彩的转变来展现舞台人物情绪的转变，不仅对视觉效果

产生重要影响，还能令受众感受到表演者所传达的思想精神，

因此，注重舞台人物角色思想情感与舞台服装设计二者的融

合，将极大地增强舞台艺术的表达效果。

舞台服装的风格与舞台样式有着极为密切的关系，写实性

的舞台设计必然要求服装也具有纪实性、诙谐性和抽象画的风

格也能增加舞台的艺术效果。舞台服装是源于生活又高于生活

的艺术创造。根据不同剧目的需要，为更好地强化舞台演出效

果，服装设计常常也会采用诙谐或抽象的艺术表现手法，以增

强服装的美感、动感与艺术感。弗莱德说过：“创作戏剧人物

的服饰必须穿透人物的表面，理解他们的内心”。这是把握舞

台服装设计非常重要的环节，也是现代话剧舞台服装设计要素

的基调。从对这种精神性的贯穿，才不至于限于服装设计的真

实与琐碎。从不同场次同一人物服装色彩变化中传递角色每一

阶段的心理隐喻。角色本身的服装色彩变化就是对人物个性的

表述。

舞台服装的款式设计是舞台美术设计中最具体的语言表

达。在整个戏剧服装设计中首先突破的是“还原”，款式设计

不应不应局限于真实，更应该把时间、空间模糊化，或抽离出

一种被忽略的隐形的时代标记。北京人艺为纪念曹禺诞辰一百

周年而重排排话剧《日出》，女主角陈白露打破了该角色“旗

袍装”的形象，而是改穿西式晚礼服。在保持原作时代感的同

时，也添加了新的时尚元素，服装以青莲紫、宝石蓝、暗红三

套晚礼服风格的西式洋装亮相，选用西式洋装来代替旗袍很大

程度上是为了演员在话剧舞台上的灵活性考虑，同时也更符合

30年代上海受西方影响而开始西化的时代背景。而王延松执导

的新版话剧《日出》中，陈白露的服装造型是以新式旗袍胸前

镶满水钻蕾丝，改良的华丽大气的鱼尾长裙呈现在观众眼前。

设计是具有生命力的，当今舞台的需要以及观众的审美观念也

在不断变化发展，作为设计者应开拓我们的设计思路，在款式

设计中寻求变化与突破。

舞台服装在传递剧情、揭示鲜明的人物性格特征、塑造

生动的人物形象等方面是一种无声的独特语言，是人物内心世

界和情感活动的一种外在表现，透过这种语言可以渲染情绪气

氛，表现时空变化，体现时代精神，烘托主题思想。
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