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初中语文教学中对学生的表达能力培养策略
周银玲

江西省铅山县第二中学

[摘　要]初中语文教学在整个教育系统中的重要地位不言而喻，且语文学习是个体学习、接受知识、认知世界和锻炼能力的

重要科目。同时，表达能力是学生学习语文必要的基本技能之一，对学生后续阶段的学习、其他学科的学习以及书面表达有重要

的意义。基于此，对初中语文教学中学生的表达能力培养与加强进行细致的探索，对提升学生的语言表达能力和学习语文的兴趣

具有重要意义。
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目前很多中学在语文教学的过程中忽视学生表达能力的培
养，并没有采取有效的教学方式积极培养学生这方面的能力。
这主要表现在教师在教学过程中让学生机械地阐述与教材相关
的内容，没有根据学生情况培养表达兴趣，照本宣科。此外，
有的语文教师只是以既定教材作为教学内容，很少针对教材延
伸课堂内容，一些课后要求训练学生表达能力的内容也被忽
视。这些问题阻碍了学生表达能力的培养和提升，不利于学生
表达水平的提高和学生的后续发展。

一、在初中语文教学中培养学生表达能力的重要性
（一）有利于提高学生的综合能力
优秀的表达能力能够让学生在合适的时机，将自己对相

关问题的看法清晰地表达给对方，这种明确的表达有助于学
生和别人的交流与沟通。不过，在实际的生活中，具有良好
表达能力的人大多具有深厚的知识功底作为积淀。因此，表
达能力往往并不是孤立存在的，它所体现的往往是一个人的
综合素质和能力。而在初中语文教学中，提高学生的表达能
力也是对他们进行综合素质培养的一个重要方面，能够使学
生变得更加优秀。

（二）有助于提高学生对自己的认同感
优秀的表达能力可以让学生在恰当的时机，更好地向外界

展示自己，进而在表达的过程中有效展现自己所具备的智慧、
能力与素质，并使自己在这个过程当中受到更好的社会评价，
从而产生正面循环效应，借助这些好的评价进一步激励自己、
认可自己，提高学生对自身主体的认同感。

二、在初中语文教学中培养学生表达能力的策略
（一）重视培养学生的表达兴趣
初中语文表达能力培养中，教师可以在做教学安排时，

重点强化某些章节内容的表达环节以此引导学生进行表达，并
借此培养学生的表达兴趣，达到强化学生口头表达能力和书面
表达能力的目的。在讲到比较优美的语句段落时，可以引导学
生多进行书面表达，让学生在书面表达的过程中领悟语句语段
的优美意境。并在此过程中强化学生的表达意识和表达兴趣。
如，在学习《紫藤萝瀑布》中的“从未见过开得那样盛的藤
萝，只见一片辉煌的淡紫色，像一条瀑布，从空中垂下，不见
其发端，也不见其终极。只是深深浅浅的紫，仿佛在流动，在
欢笑，在不停地生长”这一内容时，教师可以让学生对这几句
话进行仔细阅读、揣摩，并分析其所运用到的表达手法和修辞
手法。然后让学生在感知的过程中深刻体验不同表达手法的奥
秘，并进行书面表达仿写，在培养学生表达兴趣的基础上强化
学生的表达能力。

（二）丰富学生的表达形式
在培养学生表达能力的过程中，要充分地意识到，提升学

生的表达能力并不是简简单单地学习完初中语文课本上的知识
就可以的，最重要的是让学生积极主动的进行语言运用方法的
学习，形成自身的语言表达形式。针对这样的情况，教师应该
在语文教学过程之中帮助学生形成语文表达思维，提升学生的
语文学习积极性，提升学生的表达能力。与此同时，在语文表
达方式学习过程之中，帮助学生学会论证的学习方法，是一个
非常关键的教学过程。具体地来说，就可以在进行语文教学的
过程中，通过合理的规划设计，初中教师自己设计一些具有诊
断性的表达话题，让学生充分意识到自己已经形成了的语文思

维模式之中存在的不足和局限之所在，在语文教师的指引下，
不断完善自身的语文表达思维，提升学生的表达能力。

（三）采用新型的教学方法，改善初中语文表达教学质量
初中语文教学时教师可以将多媒体、视频教学作为有效

的教学辅助工具，让学生根据视频的引导思考相关教材内
容，以丰富语文的教学内容，增加文字语言的视听性。此
外，教师在语文课前准备时，可以选择一些表达性较强的材
料，让学生在课堂学习和应用。如学习《地下森林断想》一
文，当学习到“那时候这里也许是一片芬芳的草地，也许是
肥美的湖泊，魅力的大自然，万物鼎盛。可是突然一次巨大
的火山爆发，瞬息改变了一切，狂风呼啸，气浪灼人，砂石
飞腾，岩浆横溢，霎时天昏地暗，山崩地裂，好像到了世界
末日……。教师可以通过播放视频的方式让学生观看这一景
象，体验文中所描述的景致，然后让学生深刻体验作者的表
达技巧和表达意图，并让学生试着自己表达，以加强学生的
印象，以此培养学生的表达能力。

（四）帮助学生消除心理障碍
学生语言表达能力不好的主要原因就是学生自身对表达

有心理障碍，在进行语言运用时害怕自己出错后被同学嘲笑。
如果这种心理长期存在，必然会影响学生的语言表达能力。因
此，教师可以通过以下两点方式帮助学生克服心理障碍。首
先，教师在课下要与学生进行真诚的交流，走进学生的内心，
了解他们内心真实的想法和需求，帮助学生战胜心理困扰，勇
敢地进行语言表达训练，这是培养学生语言表达能力的必备基
础；其次，教师应传授学生心理减压方法。例如，在课堂回答
问题、与人交流之前可以先对自己说“我能行、没问题”，或
者事先默默地复述一遍要说的话，使学生的压力得到舒缓。

（五）大胆使用新的培养方式
首先，从语文知识的特点出发，教师可以根据其文学知

识量大的特征，引进优秀文章，并组织学生采用朗读的方式来
培养学生的表达能力，并借助阅读的过程，让学生从更深层次
理解文章内容表达的主旨含义，进而提高学生的表达能力。其
次，教师可以在课堂中预先安排与教学内容相关的问题，让学
生进行大胆的讨论，利用这种问题交流的方式，锻炼学生的表
达。最后，语文教师应重视表达能力的生活性，要将表达能力
的培养过程纳入到日常生活当中。例如，可以在节假日、体育
比赛之后，组织学生进行演讲，从而培养学生的表达能力。总
之，语文教育是初中教育的重要组成部分，是培养学生表达能
力的基本途径之一。只有不断克服语文教学中学生表达能力培
养存在的问题，才能够进一步提高学生的表达能力。

总之，在初中语文教学过程中，为了有效地提升学生的表
达能力，要充分尊重学生的实际特点，进行初中语文内容的优
化设计和语文教学方法的更新设计，以提升学生的表达能力为
目的，让学生提升对语文知识学习的兴趣，提升学生的语文综
合素质，进而保证初中生表达能力的持续提升。
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