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浅谈下乡国培中的收获与问题解决
宋艳辉

长春市双阳区第二实验小学

[摘　要]送教下乡项目为我们乡村教师建起了成长的舞台，让我们的乡村教师在这个舞台上描绘出气壮山河的画卷，演绎

起一篇篇荡气回肠的乐章。此次送教下乡国培项目，我们美术团队参与的老师共有53位，50岁以上的教师有9位，骨干教师有6

位，特岗教师有6位，共听课27节，二次备课形成了101份个案，秋收冬藏，我们迎来了我们此次国培的最后一个阶段——总结

与提升。回首来时路，我们一起学习、一起历练、一起成长。度过了一个又一个愉悦的学习的日子，在梳理我们国培生活中的

点点滴滴中，有感激、有愉悦、有快乐、有成长、有提升、有反思……再次感谢国培，让我有幸认识了这么多的同行者，让我

们一起走在乡村教育的路上。回顾这一阶段的送教下乡活动，我们没有把目光定位在盲目追求速度上，而是注重于培训质量、

培训效果、目标达成，并注重于培训跟进的一种培训。凡事预则立，不预则废，我们团队以谋化全局为基础，开展课例示范，

吸收经验，不断明确改进方向。并逐步取得了点滴收获。
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一、促进了教师个人的发展，关注成长

作为一个一线教师，需要很多的知识来充实自己，然

而我们现在拥有的知识面实在是太狭小，“要教给学生一杯

水，教师应该有一桶水”一桶水如果不再添加，那么也会有

用尽的时候，“问渠那得清如许，为有源头活水来”教师的

职业要求我们不断学习。那么这活水从哪里来，从书中来，

从实践中来。而此次国培恰好为我们提供了这样一个机会。

我们历经“集中研修、诊断示范、磨课研课、成果展示、

总结提升”五个阶段，走进乡村，走进乡村最原生的课堂，

为乡村教师搭建了一个展示、交流的平台，我们通过课堂观

察、调查问卷，寻找课堂上最真实的问题，再通过评价交流

分析问题，改进教学设计解决问题，在观课、评课、议课、

改课的过程中进行同课异构，经过二次教案打磨，打造了合

格课、优质课、高校课，在此过程中，我们每位乡村教师的

教学水平和教学能力都得到了提升。

在此过程中，经过反复改课、重设，对课堂教学的反

复打磨，我们发现了更多教师的优点和长处，感受了不同教

师的不同教学风格，当大家一起做下来交流课堂观察中的问

题时，从他人的眼里我们对自己的认知进行了重新建构，把

经过众人打磨的课结合自己的认知再次形成了适合自己的新

教案，磨出了自己的特色和风格，使自己的教学特色更加

鲜明。教学技能日渐增长。这其中，我们形成了好多过程材

料，如果大家把它留存下来，就是一个很好的专业成长的过

程材料。所以说，我们不止要做，更要关注自己的成长、发

展，积累过程材料。

与此同时，现代信息技术也被年轻的特岗教师带入到

了我们的课堂，使我们的课堂发生了技术的改革与创新。微

课、同频推送器都让大家眼界大开，兴趣大增，课后大家主

动与年轻的老师联系，自觉地学习信息技术的新手段，力争

用到我们的美术教学之中。使教育资源、教育水准逐渐趋于

平衡。

国培送教下乡项目就这样从技能到技术悄然的改变着我

们的教师，所以说，此次国培送教下乡项目最大的受益者就

是我们的教师，它让我们的生活悄悄的发生了变化，自觉地

走在了专业化的成长之路。

二、注重了学生主体的培养，发展思维

新课程倡导学生是学习的主人，是教学中的主体，每一

学生都是一个独立的个体，这些我们都不陌生，甚至说起来

头头是道，可真的落实到教学中了吗？当我们走进我们的课

堂，我们发现了最真实的问题：我们不只是关注教师的教，

还要关注学生的学。在不断地磨课研课过程时，我们在课堂

观察中把目光开始投入到学生身上，观察学生的认知、学生

的学情、学生的思维过程，不断发现，教师更多的是把目光

放在了自己的教上，导致学生学的效果不明显，于是我们不

断地磨课，打磨二次教案，进行二次上课，把目光更多地聚

焦于学生身上，初步目标是先上好扎扎实实的基础课，再经

过打磨，把培养学生创造性思维再融合到教学中，这样，老

师不止把目光聚焦到学生身上，还关注了学生思维的开发，

使课堂逐渐走向高效高质。在此过程中，我们不断关注问题

的出现与解决，注重实效。比如我们在实际的教学中，因为

有县城老师到乡村授课，一个乡村到另一个乡村授课，这就

把学情不一样的问题摆在了我们的面前，我们采用了沟通的

渠道，事先和要去讲课的学校的美术老师联系，了解考虑学

生之间的差异、不同的认知等情况，不断调整自己的教学，

做到充分备学生，这样在上课时才会有有针对性，针对具体

问题考虑具体的解决方法。真的做到了针对学情、有的放矢

的效果。因为准备充分，没有一个老师出现冷场的现象，这

说明大家做足了充分的准备，通过实践，我们发现，我们的

课堂不是把我们所知道的知识点强制性的推销给学生，而是

教师要放下自己的知识架子，跟学生平起平坐。这样才能达

到最佳效果。

如鹿乡徐欣雨老师在第二次讲课时，吸取了大家的建
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议，把关注点更多地聚焦在学生身上，积极启发，大胆放

手，给学生自由创作的空间，结果学生给了我们无限的惊

喜：作品丰富多样，创作的艺术形象各异，新颖有趣。

在关注学生主体地位的同时，我们以发展学生创造性

思维为主线，不仅关注学生的学，更关注学生的思维，尤其

是创造性思维，我们在课堂观察中再次发现，学生思维的发

散在于教师的启发和诱导，教师首先思维面要广，才会从构

图、取材、绘画的角度等多方面引导学生思维的发散，引发

学生的创造性思维的开发。给孩子们更多想象的空间、创造

的机会。从而在教学中摒弃了以往的描摹现状，大胆放手，

解放孩子的双手和大脑，让孩子们我手画我心，画出自己的

想法和创造。为孩子提供创造的场所。像长岭中心校的张晶

老师，在教学中通过多种形式让学生认识头饰，通过不断启

发，拓展学生的思路，让学生的思维不断拓展，同时针对难

点进行演示，结果学生创作的头饰题材丰富，手法多样。

我们教师对学生思维的关注，是为每个孩子的成长奠

基，是真的把学生放在了眼里，装在了心里，这是我们这次

送教下乡国培项目的最大收获。

三、推动了团队的发展，携手合作

作为国培团队，我们自知我们每个人的水平有限，于

是我们先明确了我们的角色，形成了一个团结合作的研培集

体，我们先是不断学习，为自己知识上的架构做足准备，接

着在实践中我们不断的汲取、吸收、内化，形成自己独特的

认知结构和知识体系。在活动中，因为是第一次听评课，还

要进行二次备课，我和王金双一组，金玲和玉梅一组，面

对我们不熟悉的环节，我们没有退缩，我们查资料、一起研

究，尤其是在二次备课、二次教案的设计中，我们在共同研

究中不断碰撞出新的想法，在对课堂观察中发现的问题我们

在相互交流中不断擦出新的火花，诞生了新的想法、灵感。

这样一轮下来，我们互相取长补短，每个人的潜能也在此过

程中被充分挖掘。国培下乡活动让我们见证了合作力量的伟

大。

四、推动了学校的资源建设，教学相长

在国培中，我们每个人都积累了大量的教案、教学设

计、课例、反思、说课。这些一方面我们可以上传到学校的

资源平台，达到了资源共享，推动了学校的信息化建设。一

方面，一些优秀的教学案例也为我们积累了丰富的第一手资

料，为进一步研究做足了准备。使我们可以把我们的再认识

不断应用到我们今后的教学中，真正实现教学相长。

五、发挥了群体的辐射带动作用，以点带面

此次国培，我们团队在教研员的点拨、指点下，经历了

“集中研修、诊断示范、研课磨课、成果展示、总结提升”

这五个阶段，发挥了团体的带动、引领作用。各组的组长也

积极参与到各环节，带领队员设计制作队徽、口号，制作海

报、听课评课、积极研修、交流心得体会。骨干教师、青年

教师、特岗教师勇挑重担，先行讲课，给大家的教学研究提

供了一个个鲜活的课例，在二次备课中，所有教师都参与到

备课中来，让大家的思维在碰撞中不断升华，让我们再次感

受到国培中的参与面广、积极性高、集思广益的氛围。我相

信，我们的老师会把我们的热情带入到我们的学校，更大的

发挥我们这个群体的带动作用，让更多的老师投入到我们的

队伍中来。

教学是一门遗憾的艺术，同样，因为我们刚开始进行国

培，一切都在摸索中前行，虽然我们不断在国培中以激发学

生创造性思维为主线，取得了一些小成果，但我们不可避免

的出现了一些问题：

由于时间比较紧张，我们同课异构的课比较少，我们的

很多二次备课没有经过实践的检验。

因为分组进行活动，有些优质课、高效课只能本组老师

看到，其他的老师却没有看到，未能及时的推广。

从此次国培中，我们可以看到很多农村老师知识底子

比较薄，不能完全满足国培的需要，在技术上还需进一步建

构，才能求得专业知识的系统化、系列化，才会实实在在的

从农村老师的需要出发，让学生能获得更多的优势资源。

针对以上问题，我觉得我们还应该这样改进：

（1）优化时间分配，选课的氛围可以更宽更广，每一次

讲课后，针对二次备课可以再讲一次使之理论与实践结合的

更紧密，同时利用现代信息手段录课并及时在线上分享，让

大家同看一节课，同上一节课，并充分利用线上开展集体共

研，集思广益，及时交流自己上课中出现的问题及心得，做

到及时总结、反思、提升，并形成可行性教案和课例，打造

精品课、优质课。

（2）形成一个共学共练的线上自主学习团体，不断汲取

先进的教学理念和不断提升专业技能，以点带面，用有影响

力的老师先带动身边的老师坚持技能训练，再辐射更多的教

师参与进来，把所学到的知识和技能传播开来。以期解决教

学中的供学矛盾。

（3）鼓励农村教师立足基层，开展实践性研究，可以

一乡一课题，也可以老师自由组合，选取自己感兴趣的内

容，一起合作，有目的性的开展课题研究，课题研究的内容

要小，要有针对性，要在课题研究中把乡村教育做大做实做

强。
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