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谈高中语文古诗词教学的开展策略
胡木林

江西省铜鼓中等专业学校

[摘　要]高中语文是衔接初中与大学语文的重要桥梁，古诗词的教学在实际教学过程中对教师自身的诗词修养的要求也较

高，为了更好地寻求高中语文教师对古诗词的教学成效提升，高中语文教师需要在实践中积极总结经验、借鉴其他教师在古诗词

教学的优势。
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高中语文古诗词部分是学习的重点，一方面高中学生的

理解能力和学习能力已经接近成年人，能够更深刻地理解古

诗词的意境和表达方式，另一方面，高中语文知识能够为学

生今后的人生观和社会观的形成奠定基础。但是，由于近现

代的生活习惯和文化氛围与古诗词中的内容和形式都相去甚

远，因此大部分高中学生对古诗词的学习是被动的，仅仅是

为了得到高考中古诗词部分占有的分数。提升高中语文古诗

词教学水平，已经成为教学研究的重要课题。

一、诵读是带领学生领会古诗词意境的有效途径

在以往的高中古诗词教学经验中，高中语文教师对古诗

词朗诵都极其重视。其实，古诗词朗诵对于教师开展古诗词

教学是有利的，课堂上带领学生一起进行古诗词朗诵有益于

古诗词教学氛围的烘托和培养，其次，在朗诵中，学生通过

揣摩诗词作者作诗词的意境和心情，更有助于教学成效的达

到。所以，在开展古诗词教学的时候，高中语文教师一定不

要忘记尝试诵读可以给教学成效带来提升的方法和途径。诵

读分为简单的三种方式：正确诵读、流利诵读、有感情诵

读。这三种诵读方式是循序渐进的，具有一定的层次性，教

师可以根据这种层次性对学生提出不同的诵读要求。诵读的

层次性开展有利于学生进一步加深对教材之后中的古诗词的

理解。教师与学生一块诵读其实也是一种新型的师生交流方

式，师生关系的和谐发展对教师开展教学工作也是极为有利

的，对学生加深学习兴趣也是极好的，所以，高中语文教师

在古诗词的教学过程中是可以与学生一块诵读以增加课堂教

学氛围。

二、学会鉴赏，提升学生审美能力

近年来，高考语文试题对诗词鉴赏方面的考查提出了更

高的要求。传统的考查方式是选择和判断，而近些年则是要

求学生使用流畅的语言，概括自己对诗词内容、人物形象、

语言表达技能等方面的理解。因此，语文教师在诗词鉴赏教

学时应引导学生深入把握诗词内涵，切勿使学生囫囵吞枣。

如，高中语文教材收录的白居易的《长恨歌》。在这首

长篇叙事诗里，作者以精炼的语言，优美的形象，叙事和抒

情相结合的手法，叙述了唐玄宗、杨贵妃在安史之乱中的爱

情悲剧；他们的爱情被自己酿成的叛乱所断送了。唐玄宗、

杨贵妃都是历史人物，诗人并不拘泥于历史，而是借着历史

的一点影子，根据人们当时的传说、街坊的歌唱，从中蜕化

出一个回旋曲折、宛转动人的故事，用回环往复、缠绵悱恻

的艺术形象，描摹、歌咏出来。由于诗中的故事、人物都是

艺术化的，是现实中的人的复杂真实的再现，所以能够在历

代读者的心中漾起阵阵涟漪。

又如，在引导学生鉴赏白居易的乐府诗《琵琶行》时，

这是一首脍炙人口的现实主义杰作。全文以人物为线索，既

写琵琶女的身世，又写诗人的感受，然后在”同是天涯沦落

人“一句上会合。歌女的悲惨遭遇写得很具体，可算是明

线；诗人的感悟渗透在字里行间，随着琵琶女弹奏的曲子和

她身世的变化而荡起层层波浪，可算是暗线。这一明一暗，

一实一虚，使情节波澜起伏。它所叙述的故事曲折感人，抒

发的情感能引起人的共鸣，语言美而不浮华，精而不晦涩，

内容贴近生活而又有广阔的社会性，雅俗共赏。

三、注重诵读，领悟诗歌意境之美

王国维在《人间词话》中说：“词以境界为最上。有境

界，则自成高格，自有名句。”

诗歌的意境犹如一件件艺术品，我们不仅会惊叹它的奇

思妙想、华辞丽采、而且会感到情趣高雅，赏心悦目，还可

以从那丰厚文化积淀和精湛的语言艺术中汲取营养。语文教

师作为教材美的研究者和挖掘者，要用自己的那颗丰润得到

艺术心灵，以独特的教学艺术，将学生带入意境美中。诵读

是学生领悟诗歌意境的常见形式。古人云，“读书百遍，其

义自见”。高中阶段的古诗学习也同样离不开通读的。诵读

是理解的基础，也是培养学生古诗词鉴赏能力的有效途径。

通过对古诗词的反复诵读和理解，学生能够深入理解诗词的

内涵，从而提升鉴赏水平。

在诵读中，老师要求学生初读读准字音；再读时，就要

富有情感。必要时，教师也可以借助多媒体。在诵读时要抓

住情境特点，语调要富于变化，壮阔的景物要读得慷慨激

昂，清新的景物要读得流畅安闲，明媚的景物要读得平缓自

如。王维的《山居秋暝》，?中有明月、松林，传达出宁静的

意境；有竹喧、莲动，传达出喧闹的意境：整幅画面清新宁

静而又富有生机。诵读时，要饱含喜悦，充满对美的热烈追

求，学生自然会受感染，进入到本诗的意境当中。再如马致

远《天净沙秋思》，“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道

西风瘦马”，这些意象有形可感，为“断肠人”的出场营造

出一种凄凉的环境氛围，诵读时，语速稍舒缓，适当延音。

“夕阳西下，断肠人在天涯”，把天涯沦落人的凄凉愁苦之

情，表达得淋漓尽致。诵读时，音调要低沉，引导学生体味

作者感情的宣泄，再现诗歌的凄美之感。

四、意象是古诗词之魂，抓住诗词中的灵魂

众所周知，意象是支撑古诗词开展情感抒发和升华的重

要支点。在进行高中古诗词教学的过程中，教师可以跟学生阐

明古诗词某个特定的意象的含义进行相关的阐述，意象是古诗

词之魂，在教学过程中抓住教学内容的灵魂是极为重要的。教
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师在进行《念奴娇 赤壁怀古》的教学过程中，如果不将“小

乔、周郎”等意象阐明，学生对诗词的理解极有可能会出现误

解，所以，教师在准备古诗词教学内容的时候，要做好对教学

中出现的各种意象解释的准备。教师也要及时总结对表达各类

情感的意象进行汇总，以方便日后的教学和传授学生学习古诗

词的经验方法。意象对于中国古诗词的情感表达的作用和影响

不言而喻，因此，在进行意象讲解、分析的时候，教师应该提

醒学生及时做好课堂笔记，这对日后学生巩固知识也是极为有

效的，学生在记录课堂笔记时也是集中注意力听讲的表现，对

教师的古诗词教学成效是有极大的提高。

五、优化教学途径，整合各类有效教学方法

新课程改革中，教育部门对教师的教学途径提出各种优

化的要求。在实际教学操作过程中，教师也不难发现教学途

径的优化是可以通过各种方法获得的，高中语文教师在教学

过程中要学会利用教室里现有的教学设备如多媒体，利用多

媒体进行教学，多维度展现古诗词的韵味，优化教学途径其

中也包括整合各种有利的教学途径，例如，在进行教学时，

教师可以通过带领学生朗诵和多方面使用多媒体等方式进行

优化教学实践。高中教师在优化教学途径的时候要注意从

教学对象的实际情况出发，坚持以学生为本位体，以教材为

基础，立足整个古诗词的教学内容。优化高中语文古诗词教

学途径和手段时，教师要时刻注意、观察学生在面对不同的

教学方法时的表现和反应，多次记录反馈的结果，以便总结

教学经验。教学经验并不来源于教师的教学方案中，也不是

空穴来风，而是来源于教师在古诗词教学的实际操作中，教

师在教学实际操作中获得的经验才是真实可靠的。当然，各

种优化的教学途径是可以从其他教师的教学经验中获取的，

高中语文教师应铭记一点：古诗词教育是一种高雅的教育形

式，教师一定要提高自身的古诗词素养，在现实的教学过程

中才能从容应对实际教学过程中遇到的各类实际问题，同

时，教师在教学过程中不但可以担当古诗词教育中的解惑

者，而且也可以并应当担任古诗词教育中的提问者。在实际

的古诗词教学过程中，教师在提问学生问题时应注意一些提

问技巧的事项，比如，要提问学生有启发意义的问题，引发

学生在课外对古诗词中的较深层次的理解；提问的问题的难

度要遵循循序渐进的原则，教育学生学会由浅入深地认识古

诗词的魅力。

六、教学要充分体现古诗词的情景再现

将篇幅较小的诗词展现出其所蕴含的壮阔情景， 既可以

培养学生的想象力还可以激发学生对古诗词的学习热情， 让

学生积极主动地融入到学习传统古诗词文化中。首先，教师

要给予学生足够的时间对诗词进行诵读， 通过充分调动人体

的五官而触发出学生的情绪， 渐入诗词的情景。其次，教师

要积极运用现代信息技术成果，在课前准备做课件时，充分

发挥多媒体的文字、声音、图片与动画的综合效果吸引学生

发散思维，快速领悟诗词所表现的情景。比如，在讲解杜甫

《蜀相》时，可以在课件中插入与草堂相关的图片并用一种

深沉声音的介绍杜甫的人生经历了， 从而营造出一种苍凉的

气氛，使学生投入其中，让学生主动的探求诗词的意境。而

在学习柳永的《雨霖铃》时，可以选取《送别》作为背景音

乐，使学生在轻缓的旋律中进行想象， 感受作者的意境。

七、穿越时空，与古诗词的意境、灵魂融为一体

高中语文教师在进行古诗词教学的时候，要引导学生一

起进入古诗词的意境，如果说意象是古诗词的灵魂，那意境

就是古诗词的灵魂依附的肉体之躯，教导学生领会古诗词的

意境犹如在领导学生从肉体之躯开始思考灵魂的奠基，对学

生的古诗词的理解都是极为有利的。所以教师在教学过程

中，一定要十分注意对带领学生一块领悟古诗词的意境，在

教学过程中，提问学生，让学生自主阐明对所学的古诗词的

理解，在学生的回答的基础上，再进行发言总结。如果学习

古诗词的时候，学生并不能体会到古诗词中美好的意境和禅

意，学生就会丧失对古诗词的学习，从而降低高中语文教师

的古诗词教学成效。所以，不论是在利用配乐或是影视资料

的播放分享，教师都要教会学生在课堂中穿越时空，与古诗

词的意境、灵魂合为一体，从而在古诗词教学中体会诗词的

意境美和古诗词中教会学生的人生道理。在教学过程中，教

师要学会及时总结经验并利用各种教学资源带领学生体会传

统文化中的一颗璀璨明珠―古诗词的魅力所在。

八、对古诗词进行诗词对比

由于每首古诗词的创作者的生长背景、喜好个性、人生

际遇等都不尽相同，从而导致在创作时就表现出各不相同的

风格。在教学过程中，教师可以根据不同创作者的风格以及

同一创作者而不同时期的作品进行对比教学， 达到加深对

作品的理解并提高学生的鉴赏能力。举个例子说，在学习由

李煜创作的《望江南》时就可以插入杜甫的《江畔独步寻

花》，将两者进行对比。前者的创作背景是在作者由国君沦

为阶下囚后创作的， 诗中描写了睡梦中重温旧时生活的欢乐

以及梦醒后现实的残酷， 表达了作者对往昔生活的怀恋； 

而后者则是诗人杜甫在经历游离失所的生活之后， 为在成都

西郭草堂有了安身的处所而感到的欣喜之情， 诗中对草堂附

近春意盎然的景色进行了描写， 抒发了作者对美好事物的喜

爱之情。两首风格迥异的诗词，是由两个人生经历完全不同

的作者创作的， 致使两首诗词表达的情感也各不相同。

总之，诗歌教学是高中语文教学的重要组成部分。它在提

高学生文学修养，陶冶学生情操，锻炼学生表达能力方面均有

明显的促进作用。教师要充分发挥诗歌教学的引领作用，通过

鉴赏、感悟、仿写等多种途径引导学生感受文学之美。只有这

样，才能让古诗词教学充满生机与活力。
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