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高中语文思辨性读写培养策略
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重庆市巴蜀中学

[摘　要]新课标中“思辨性阅读与表达”任务群非常显眼，旨在培养提高学生“思维能力”这一语文核心素养。本文以平

时的教学实践为例，分别从严密、深度、质疑创新三个角度对思辨能力培养进行探讨，为语文课程中思辨读写教学提供实践导

向。
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当前的高中语文教学，特别是阅读教学和写作教学，改

革的步伐迈得很大。从今年各地的高考试题中，我们也可以

发现，如果老师还是采取以往的教学模式教学套路，如果学

生还在用习惯性刷题、死记硬背套路化程式化的方式来应对

高考，已经不可能得到高分了。而在部编教材中，我们发现

有一个非常显眼的任务，就是培养学生的思辨能力，这个任

务叫做思辨性阅读和表达，单是统编教材高中语文必修上下

两本书就有三个单元的单元任务都是思辨性阅读和表达，思

辨能力的重要性可见一斑。

一、思辨能力关键词

思辨，是通过一套较为严密的论证，对某个问题能够体

现出一种思考问题的深度，并且还有新的突破、新的认识。

我们说某人分析问题具有思辨能力，常常是说它对某一问题

的思考严谨、有深度，能得出其他人所得不出的观点。由此

可见，思辨能力有三个关键词：严密、深度、创新。在阅读

和写作中，这三个关键词是可以是基于文章作品本身内容产

生和发展的，所以我们可以通过丰富的书籍阅读来构建思辨

能力，通过大量的写作来训练思辨能力，通过写作后的再阅

读再创造提升思辨能力。具体到我们的读写教学，落实严

密、有深度和创新是重中之重。

二、思维严密的养成

通过主题阅读，对接写作立意；通过模仿写作，做到

思维严密。这是我们最基础的阅读和写作方式。学生在对文

学作品反复的阅读中，提取和总结文章的主题，并对该主题

进行分析和写作，这本身就是一个与作品之间思维互逆的过

程。准确把握文章的主题，整理归纳之后再进行相关主题的

写作，事实上也是一个模仿的过程。我们把这种模仿称为点

模仿，点模仿就是一些技巧性的模仿，模仿一些修辞、表现

手法、语言风格。我们一起来看看这一段点模仿；

原文：曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶

子出水很高，像亭亭的舞女的裙。层层的叶子中间，零星地

点缀着些白花，有袅娜地开着的，有羞涩地打着朵儿的；正

如一粒粒的明珠，又如碧天里的星星，又如刚出浴的美人。

微风过处，送来缕缕清香，仿佛远处高楼上渺茫的歌声似

的。这时候叶子与花也有一丝的颤动，像闪电般，霎时传过

荷塘的那边去了。叶子本是肩并肩密密地挨着，这便宛然有

了一道凝碧的波痕。叶子底下是脉脉的流水，遮住了，不能

见一些颜色，而叶子却更见风致了。

——朱自清《荷塘月色》

以上这一段写景内容是朱自清先生《荷塘月色》中写景

的一个段落，运用了比喻、拟人、通感、动静关系和生动的

动词进行写作。我们要求学生在一个写景的段落中尽量模仿

这些写法。如：

模仿文：夜幕降临的时候，喧闹的城市陷入了沉睡，耳

边的交响乐便开始了：树上的叶子如同精灵一般随风起舞，

碰撞、碰撞……擦出了音乐的火花。地上的小草和着这些音

乐婀娜地轻摆，唤醒了睡梦中的昆虫，它们轻轻地鸣叫，像

在低吟浅唱，又像在喃喃自语；花儿被这温柔的夜风吹拂，

微微颤动，散发出似有似无的幽香，仿佛远处高楼上渺茫的

歌声似的；桥下的流水，潺潺流淌，快乐轻盈地打几个旋与

碎石轻碰，发出清脆的音乐声；皎洁的月光洒满树梢，温

暖、静谧。一切都显得那么有诗意。

进一步的模仿是面模仿，这个很好理解，就是主要观

点的提出、阐述，围绕观点的谋篇布局的模仿，这种模仿是

一种思维的模仿。我们以《六国论》为例，学习这篇文章

以后，教师要求学生整理文章脉络，画出思维导图（如下

图），并分析这种经典的论述文是如何布局阐述观点，摆明

态度的。

然后再组织学生仿写，在仿写过程中，也要注意同点模

仿的结合，可以看到思维导图中的黑体字，就是要求学生注

意的细节，需要从细节和大布局两方面进行思考。点面模仿

这个阶段其实就是训练严密论证的阶段。

三、思辨深度的提升

解决了第一个关键词——严密，下一个阶段需要解决

思维深度的问题。这是一个比较漫长的过程，学生需要通过

群文阅读，训练思辨能力；通过方法学习提升说理深度。在

阅读和写作教学的过程中，教师应该有意识的进行逻辑思维

训练，训练思辨能力。我们以统编高中语文必修下第八单元

为例：单元选择了四篇文章《谏太宗十思疏》《答司马谏议

书》《阿房宫赋》《六国论》，《谏太宗十思疏》中魏征需

要提出治国安民的根本大计，进谏对象是国君，他从流水、

树木这些生活中常见对象入手说理，显得亲切生动，更容易

被人接受，在阅读过程中有意识的指导学生掌握这种以小

见大、由表及里的写作方法。再如《阿房宫赋》《六国论》

两篇文章的因果推论、比较鉴别的思辨方式，都是阅读教学

和写作教学中的重难点。通过群文阅读来训练学生的整合能

力，通过比较阅读来加强逻辑思维训练，并在写作中体现出

来。这本身就是我们新课标对高中学生阅读与写作“理性与

清明”的要求。这对教师的要求很高，教师除了课本中的群

文阅读指导以外，还需要额外找大量的有代表的思辨性的文

章和作品，在阅读这些文章的过程中，对学生进行简单的常

规思辨训练。除以上以小见大、比较鉴别、由表及里等思维

方式外，还有如原因与结果、细节与整体、必然与偶然、现

象与本质、对立与统一、主要与次要、量变与质变、实践与

认识等思维方式，学习这些思维方式并将它们运用到写作之

中，这样反复的思维训练让学生对问题的思考和阐述不易流



·277·

教育天地

于表面。今年重庆二诊作文题目“跟跑、并跑、领跑”，新

高考全国一卷“本手、妙手、俗手”，新高考全国二卷“选

择创造未来”，这些作文题目无一不是需要学生把这些关键

词有机关联起来，而我们培养学生这些思辨能力，就是要让

学生在看待问题和阐述问题的过程中，有意识地运用这些思

辨方式来思考问题，而不是简单地并列、相加。

四、质疑和创新能力的培养

最后通过阅读评论、批判性文章和作品，鼓励学生质

疑，培养读写创新的能力。评论性、批判性文章和作品，大

部分的学生是不喜欢的，现在的学生大多喜欢阅读抒情性和

情节紧凑内容精彩的文章，事实上，单一阅读是不利于人们

分析问题思考问题的，更不要说思考的深度了。所以，有意

识地培养学生阅读的多样性丰富性，是高中阶段阅读的重中

之重。我们教研组作了一次初高中衔接语文学科导学讲座，

在这次讲座中我们给学生开出了很多书目，如下图

可以看到，在这些书目之中，有三分之一多的书目是文

学评论、时事评论、哲学类书籍。阅读评论批判性的文章，

强调质疑能力，也是一个锻炼思维的过程：通过学习评论批

判的角度与方法，学生自己也大胆的质疑；从教师的角度来

说，无论对错都应该鼓励学生对问题有自己的思考，能准

确、有说服力地进行表达。这就是一种独立的阅读与写作姿

态。

在这些基础之上，我们还可以去开发一些这样的课程。

重庆市巴蜀中学有一个选修课程——“金庸小说之人文萃

取”，该课程是重庆市文学类精品选修课程。在学习过程

中，有很长一段时间是“射雕三部曲”的群文阅读。这三本

书不少学生以前也读过，很多人特别喜欢郭靖，因为郭靖

“侠之大者，为国为民”，这很能理解；他们不喜欢张无

忌，觉得他性格优柔寡断，算不上大侠。这是一种下意识的

阅读体验。但是随着阅读的深入，教师除了对文本本身的阅

读指导以外，还提供了很多评论文章，比如严家炎先生、陈

平原先生、宋伟杰先生的评论文章。学生慢慢地也会用思辨

的思维去看待文学作品，郭靖这个形象虽然完美但不接地

气，而张无忌的优柔寡断往往才是真实人性的体现，学生也

进一步明白了为什么我们现在的网络“爽文”、所谓大女主

大男主小说绝不可能成为经典文学作品的原因。然后，他们

在阅读其他文学作品的时候也会带着这样的思维去思考去质

疑去评论去批判。

阅读是吸收，写作是倾吐，语言的尽头就是逻辑的尽

头、思辨的尽头。在这个过程中，我们要鼓励学生敢于思

辨、有兴趣思辨。无论是阅读还是写作，都是从模仿开始，

到学习，再到评论，最后要学会自己去探究，做到阅读和写

作的再创造。
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洒满树梢，温暖、静谧。一切都显得那么有诗意。

进一步的模仿是面模仿，这个很好理解，就是主要观点的提出、

阐述，围绕观点的谋篇布局的模仿，这种模仿是一种思维的模仿。我

们以《六国论》为例，学习这篇文章以后，教师要求学生整理文章脉

络，画出思维导图（如下图），并分析这种经典的论述文是如何布局

阐述观点，摆明态度的。

（《六国论》思维导图）

然后再组织学生仿写，在仿写过程中，也要注意同点模仿的结合，

可以看到思维导图中的黑体字，就是要求学生注意的细节，需要从细

节和大布局两方面进行思考。点面模仿这个阶段其实就是训练严密论

提出论点：弊在赂秦

简单摆出理由：赂秦力亏，不能独

完

详细分说赂秦力

运用对比横向纵向论证：

秦国用不同方式获得土地多少对比

诸侯用不同方式失去土地多少对比

诸侯国君对待土地态度对比

运用引用论证再次摆明态度

用并列式结构进行论证：

齐国、燕国、赵国

用假设论证进行说理：或未易量

用假设论证、对比论证联系现

实：

为国者无使为积威之所劫哉

详细分说不能独
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些思辨方式来思考问题，而不是简单地并列、相加。

四、质疑和创新能力的培养

最后通过阅读评论、批判性文章和作品，鼓励学生质疑，培养读
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在这次讲座中我们给学生开出了很多书目，如下图

可以看到，在这些书目之中，有三分之一多的书目是文学评论、

时事评论、哲学类书籍。阅读评论批判性的文章，强调质疑能力，也

是一个锻炼思维的过程：通过学习评论批判的角度与方法，学生自己

也大胆的质疑；从教师的角度来说，无论对错都应该鼓励学生对问题


