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人生教育与专业教育融合的实施路径研究
罗融融

重庆交通大学

[摘　要]人生教育对高校学生形成正确的价值观、人生观有重要引导作用。针对当前工科院校理工科专业人生教育开设现状

及普遍存在的问题，从确立人生教育的目标与特色、划分人生教育的阶段和层次、重构人生教育与专业教育融合的培养体系三方

面提出具体举措，以期为高校人生教育的实施提供参考。
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人生教育相较于专业教育而言，更多地关注除知识技能外

的品性、道德、心理和行为等方面的引导和培育，是对文化的

培养和熏陶，素养的训练和养成，和内化于心、外化于行的引

领[1]。针对高校学生开设人生教育有助于夯实人生根基、辨析

人生要素、明确人生坐标、增强人生动力[2]，促使大学生成长

成才[3]。高校人生教育当前仍存在对育人功能认识不到位、资

源配置不达标、缺乏协同推进机制等问题，加强理工类专业学

生的人生教育刻不容缓。

一、确立人生教育的目标和特色

制定人生教育目标对于统一人生教育内涵、保证人生教育

实施效果具有重要意义。高校人才培养与学校的发展定位、办

学特色密不可分，人生教育作为其中的重要环节，也不能脱离

学校的大环境。只有充分结合学校的办学特色和现有资源，人

生教育才能具有更强的可实施性和落地性，最终成果也可进一

步塑造学校的特色。不同教育阶段、不同办学层次和学科的人

生教育目标不可一概而论。应立足实际，在充分分析行业对人

才的需求、自身办学条件和优势的基础上合理制定人生教育目

标，以期凸显特色。

二、划分人生教育的阶段和层次

人生教育的主要内容可分为理论基础、认知领会、实践

应用、规范评价四类。这四大类型的特征、涵盖内容、讲授

方式和对学生的要求都不相同。要根据每一类的内容特征和

教学规律，结合大学生在校的学习阶段、课程内容和认知水

平，对人生教育进行阶段划分，使其更有针对性和适宜性，

提升教学实效。

三、重构人生教育与专业教育融合的培养体系

高等院校各专业设立的课程几乎都涉及到人生教育层面的

内容。但现实问题是，大多数课程的主要教学目标并非人生教

育，各课程间缺少联系，人生教育呈现出分散、断续的状态。

因此，在高等院校课程体系中要想真正地贯彻人生教育，重点

在于建立起一套多维度的、课内外贯通的人生教育培养体系。

（一）课程建设

理工科专业的传统课堂以讲授本学科的基础知识和专业技

能为主，缺乏对人文思政知识的讲授和运用。应在课程设置、

内容安排等方面进行优化调整。在加强通识教育的基础上提升

专业教育和人生教育，使学生能适应经济社会发展对人才综合

素养的更高要求。

（二）学业专业竞赛

 以理工科桥梁工程专业为例，新时代的桥梁工程在强调

安全、稳固的同时，也更加追求设计的人文关怀与美学内涵
[4]。传统课堂学时有限，对传授知识为主，难以对学生展开系

统的桥梁设计训练，学科专业竞赛对此起到了很好的补充作

用。通过展开跨专业的小组合作，不仅可以锻炼学生在设计、

计算、建模等方面的专业能力，也使桥梁、道路等理工科专业

的同学对人民福祉有更多的关注和思考，对艺术美学有更深入

的认识，将人生教育自然融入到专业训练中。

（三）创新创业培训

理工科专业对学生进行创新创业的认知教育时，一方面应

加强创新创业教育的内涵建设，重视在创新创业意识、精神和

能力等方面的培养。同时也应着力塑造学生人文综合素养，使

其成为兼具专业技能、创新创业能力和综合素养的未来人才。

从而更好应对市场的多元化需求，更好地关注要社会导向和使

用者需求。

（四）毕业设计

理工科专业的毕业设计多采用“假题真做”的教学模式，

要求学生能系统运用专业理论知识去分析、解决复杂的工程实

际问题。成绩判定形式多为答辩，评价指标包括设计规范、数

据计算、工程制图等方面，却较少关注学生的人本关怀和美学

素养。通过实施跨国际、跨校际、跨专业等联合毕业设计，更

新重视过程评价和人文素养的评价指标，不仅可以培养学生的

工程技术能力，也能提升其人文素养。

结语

理工科专业主要围绕解决复杂工程问题的能力展开培

养，通过针对性地加强理工科专业学生的人生教育，有助于

实现人文思政类课程和专业课程之间的贯通，真正将人生教

育与人才培养同步进行。人生教育只有全面融入高校人才培

养体系、充分融入专业教育全过程，才能真正将人生教育工

作落到实处。
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