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加强寝室文化建设 发挥思政全方位育人
董春华
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[摘　要]大学生寝室是高校思想政治教育的重要阵地，寝室文化建设也是文明校园创建的重要内容。当前高校学生出现多

种寝室文化建设问题，亟须加强思想政治教育的引领。加强大学生寝室文化建设，从而更好的发挥思政全方位育人功能，就必

须加强思想理论教育和价值引领，提高寝室成员对寝室文化的认同和自信，让思想政治工作方法活起来，加强人文关怀和心理

疏导。
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习近平总书记在全国高校思政工作会议上指出：“要更

加注重以文育人，广泛开展文明校园创建，开展形式多样、

健康向上、格调高雅的校园文化活动。”①寝室文化是校园文

化的重要组成部分，建设高品格、高质量的寝室文化是高校

校园文化建设的重要组成部分和重要目标之一。同时，大学

生寝室是一块不可忽视的思想政治教育育人之地。当前高校

寝室文化建设中出现多种问题暴露了高校对大学生寝室思想

政治教育的忽视和漏洞，如何实现“把思想政治工作贯穿教

育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国

高等教育事业发展新局面。”②新形势下如何在寝室文化建设

中发挥思想政治教育的育人功能是值得我们深思的问题。

一、加强大学生寝室文化建设，发挥思想政治教育全方

位育人的内涵

寝室文化的育人作用包括思想教育、团队凝聚、心理

调试。其中，思想教育是指向提高学生的思想水平、政治觉

悟、道德水平；团队凝聚是旨在培养学生树立团队意识，加

强寝室内部的凝聚力和向心力；心理调试旨在培育大学生理

性、平和、包容的健康心态，加强对各成员的人文关怀和心

理疏导，使大学生有良好的心理素质。加强大学生寝室文化

建设，发挥思政全方位育人，总的来说，就是通过发挥思想

政治教育来引领大学生寝室文化建设，通过良好的寝室文化

发挥思政全方位育人作用，提高大学生思想觉悟、激励和引

导全面发展、培养健康心理素质各方面，促进大学生健康向

上、成长成才。

二、加强大学生寝室文化建设，发挥思政全方位育人的

重要性

要发挥思想政治教育的全方位育人作用，就要充分认

识加强寝室文化建设的重要性。寝室是思想政治教育重要阵

地，寝室文化是校园文化的重要组成部分，寝室文化建设的

问题导向和现实需求。

（一）寝室是大学生思想政治教育重要阵地

寝室不仅是一个休息放松之地，更是思想交流、学习、

人际交往之地。学生在校近三分之二的时间都是在寝室渡过

的，寝室环境的状况会直接影响到学生的生活和学习，积极

健康向上的寝室文化会带来正能量，树立新风尚，培育优秀

人才。而消极的不健康的寝室文化会败坏学风校风，影响学

生健康成长。因此，营造出安全、健康、文明、和谐的寝室

文化也是学生积极学习，成长成才的重要保证。大学生寝室

是一块不可忽视的思想政治教育育人之地，加强大学生寝室

文化建设不仅有利于为大学生提供一个舒适的安居环境，还

有利于全方位引领大学生健康成长成才。

（二）寝室文化建设是文明校园创建的重要内容

“校园文化是学校教育的重要组成部分，是全面育人不

可或缺的重要环节，是展现校长教育理念、学校特色的重要

平台，是规范办学的重要体现，也是德育体系中亟待加强的

重要方面。”①寝室文化建设是校园文化建设的重要方面，加

强寝室文化建设不仅有利于促进整个校园文化的良好的校风

学风建设，促进整个校园风清气正。习近平总书记在全国高

校思政工作会议上指出：“要更加注重以文育人，广泛开展

文明校园创建，开展形式多样、健康向上、格调高雅的校园

文化活动。”寝室文化是校园文化的重要组成部分，建设高

品格的寝室文化是高校校园文化建设的重要组成部分和重要

目标之一。

（三）寝室文化建设的问题导向和现实需求

高校学生出现多种寝室文化建设问题，亟须加强思想政

治教育的育人引领。如今网络新词“宅”字，不仅体现当代

大学生对寝室的依赖，还指明了利用寝室对大学生进行思想

政治教育的紧迫性。某些大学生宅在寝室，打游戏、旷课、

餐餐叫外卖、使用违规电器等不良生活习惯和行为影响寝室

风气；某些同学“个人主义”，事事以自我为中心，加剧了

寝室内部矛盾；个别同学以寝室为单位的“小团体”主义影

响班级学生团结和谐相互；还有部分学生自卑、孤僻、不与

外界交流，存在心理健康问题构成寝室安全隐患等不和谐因

素。在新形势下如何寝室文化建设中发挥思政的育人作用是

我们值得深思的问题。

三、加强寝室文化建设，发挥思政全方位育人的对策研

究

习近平总书记指出：“思想政治工作从根本上说是做人

的工作，必须围绕学生、关照学生、服务学生，不断提高学

生思想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养，让学生成为

德才兼备、全面发展的人才。”①在寝室文化建设中发挥思政

育人作用其目的就是促进整个校园文化的良好的校风学风建

设，促进整个校园风清气正，而且有利于提高学生的思想觉

悟、道德水平，促进学生健康成长。
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（一）加强思想理论教育和价值引领

加强寝室文化建设，发挥思政全方位育人的关键在于

使学生认识到寝室文化建设的重要性，认识到良好的寝室环

境对自己成长的作用。一是在教育内容上，要加强学生理想

信念教育，引导寝室成员树立远大理想和奋斗目标，改变松

懈堕落、无所追求、无所事事的现状；要加强对大学生进行

社会主义核心价值观教育，引导学生学会友爱互助、团结包

容、乐于帮助他人，预防和减少寝室内部矛盾的发生。加强

学生纪律教育，提高学生遵纪守纪意识，预防和减少寝室使

用违规电器、学生旷寝等问题发生。二是在教育主体上，多

点发力、形成合力。思想政治辅导员要加强学生教育，深入

学生宿舍了解学生所思所想，及时解决学生问题，加强学生

思想引领。同时，发挥宿舍管理教师的作用，宿舍管理教师

是大学生公寓管理队伍的重要组成部分。此外，发挥学生干

部和学生党员的作用，依靠学生党员工作站和学生公寓自律

委员会等组织，开展多样化的寝室文化建设和管理活动。

（二）提高寝室成员对寝室文化的认同和自信

提高寝室成员对寝室文化的认同，才能有效的约束寝

室成员和凝聚寝室成员，促进寝室成员积极主动参与寝室文

化建设。一要提高对寝室制度文化的认同。全员参与的方

式，民主决策制定出寝室成员遵守的制度，引导学生建设成

一个治理有方、管理到位的文明寝室，形成规范有序的制

度文化氛围。在这样民主决策形成下的制度，必然会约束大

家形成良好的寝室文化氛围，促进培养良好的生活习惯和学

习习惯，促进学生健康成长。二要提高寝室人际关系文化的

认同。大学生在校期间，寝室人际关系是最基本和最重要的

人际关系。寝室人际关系不和谐，必然影响寝室成员生活和

学习。反之，寝室人际关系和谐，必然会促进寝室成员自身

良好的发展。在寝室文化活动培养寝室成员间构建民主、平

等的和谐的寝室人际关系，营造寝室文化和谐的氛围，促进

良好的寝室人际关系文化的形成。三要提高寝室成员寝室文

化自信。要根据院校的具体情况和自身专业特色，寝室成员

喜好、个性追求，挖掘自身寝室文化建设的内涵，号召成员

主动参与寝室文化建设活动中，积极为寝室文化建设建言献

策，体现其主体性地位。

（三）让思想政治工作方法活起来

让思政工作方法活起来，运用新媒体新技术，增强时代

感和吸引力。《中共中央、国务院关于加强和改进新形势下

高校思想政治工作的意见》中指出：“要加强互联网思想政

治工作载体建设”、“运用大学生喜欢的表达方式开展思想

政治教育”。①当今“互联网+”运用到各个领域，学生更

愿意在互联网上学习和接受新观念、新理论。运用互联网了

解当代大学生寝室成员的思想动态、政治观点、心理健康等

数据，掌握最真实的学生思想生活状态，进行针对性的进行

寝室文化建设。同时要优化网络教育资源，加强思想政治教

育各类网站建设，积极宣传优秀寝室文化，在网络平台展播

优秀寝室团队成长故事，弘扬互相尊重、团结互助、包容他

人、拼搏奋斗、追求高雅的寝室文化。

（四）加强人文关怀和心理疏导

加强对学生的人文关怀，以生为本、服务学生，是思想

政治工作的本质特征。加强对学生的心理疏导，有利于促进

大学生塑造健康的人格，促进大学生身心健康发展。目前来

看，大学生寝室成员出现一些问题，亟须加强对寝室特殊成

员的关注。一是关注家庭贫困学生，对其进行经济帮扶和精

神鼓励；部分家庭贫困学生在性格上比较自卑，不善于与他

人打成一片，做事畏手畏脚。为贫困生提供勤工助学岗位、

助学金等帮扶。定期对贫困生进行谈心谈话，引导贫困生树

立自信。二是关注沉迷网络学生，对其进行思想教育和引

导，鼓励其走出寝室，加强人际交往和身体锻炼；三是关注

学业困难学生，鼓励其树立学习兴趣，加强优秀学生对学习

困难学生的帮助；四是关注学生心理健康问题。学生可能出

现不适应学习和生活的情况、学习压力大的情况甚至引起自

卑、自闭、抑郁等不健康心理状况。这些现状都需要思想政

治教育工作走进寝室，关心学生、关爱学生、帮助学生，帮

助学生建立良好的寝室文化，引导寝室成员团结互助，帮助

室友走出自卑，走出寝室，走出网络，回归到正常的生活、

学习状态。

习总书记强调：“把思想政治工作贯穿教育教学全过

程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事

业发展新局面。”建设良好的寝室文化，有利于发挥思政全

方位育人功能。不仅为学生提供一个舒适的学习、休息、人

际交往空间，而且还有利于提高学生的思想觉悟、道德水

平，促进学生健康成长，有助于推动高校构建格调高雅的校

园文化、风清气正的校园文明。
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