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音乐听觉在钢琴演奏中的作用略谈
张晓婷

汉口学院

[摘　要]随着时代的不断发展，钢琴在音乐演奏中的地位日益提高，人们对钢琴的了解也日益加深。钢琴的演奏是以音乐

听觉为基础的，而音乐听觉在整个钢琴演奏过程中扮演着非常关键的角色，能够很好地保障钢琴的演奏效果。随着生活水平的

提高，人们对精神生活的要求越来越高，钢琴代表着高雅和高贵，因此，许多父母都会让自己的孩子去学。通过提高钢琴演奏

者对音乐听觉的敏感度，使钢琴演奏具有更大的艺术价值，从而让人们体会到其魅力，丰富人们的精神生活。
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不管是什么类型的音乐演出，听觉都是非常重要的，它

能够充分发挥音乐的魅力，提高人们的情感感知能力。钢琴

是当代一种重要演奏乐器，它能很好地体现出听觉的艺术。

钢琴上有很多的按键，也有不同的演奏组合，所以，在演奏

的时候，不但要有敏锐的听觉，而且要有较高的听觉水平，

用心去欣赏，才能体会到音乐的魅力和价值。

1 音乐听觉的概述

音乐听觉是音乐学习的关键，学生的音乐听觉水平越

高，音乐的演奏效果越好，越能增强音乐的学习效果，从而

改善课堂上的音乐教学质量。在演奏的时候，要将自己的听

力和演奏技巧结合起来，对演奏的过程进行优化和调整，而

大部分的学生在学习钢琴的时候，并不清楚自己的听觉是什

么，不能发挥音乐听觉在钢琴演奏中的作用。

1.1 音乐感知概述

音乐听觉可以从不同的角度进行分类，例如，从生物

学、生理学等方面来看，这是一种由大脑皮质在音乐的刺激

下产生的一种心理活动。从内外两个层面上对音乐听觉进行

了分析，二者既有共性又有差异，而音乐听觉却能贯穿于整

个演奏的全过程。音乐听觉知觉是指人们正确地感受到音乐

的艺术和演奏中的韵律。音乐知觉是人类的一种心理行为，

它与音乐创造的环境密切相关，它是人类的一种心理现象，

也是人类对音乐在精神上的认识。

从生物学和生理学的角度来看，音乐听觉是一种由大脑

皮质被音乐所激发而形成的一种精神活动。音乐感知是指人

在演奏过程中，准确地感受到音乐的韵律。音乐感知是人类

的一种心理行为，与其所创造的环境密切相关，它是一种人

类的一种心理现象，也是人类对与音乐在精神上的认知。

1.2 音乐听觉包含的内容

音乐听觉所包含的内容可以分为多种类型，例如：内

部听觉和外部听觉。内部听觉是指表演者对音符、节奏的情

感与心理活动，与外在的听觉截然不同。从内部听觉的生成

来看，演奏者在长时间的学习与表演中，对音乐的认识和感

觉、反应能力都在不断地提升，这与其自身的情绪悟性和后

天对艺术的感悟有关。通过后天的学习，可以改善人的内

在听力，提高人的感知能力，改善人的心理认识，所以，要

加强人的内在听觉，就必须要有很强的理解力和创造力。外

部听觉内容是指将人类的听觉器官与外界的声音进行联系，

从而达到与外界声音的物理联系，因此，作为一名钢琴演奏

者，必须对音符、音准、音量进行精确的把握，并借助外部

的听觉感受来提高演奏的精确度。所以，要利用演奏者的生

理听觉来加强演奏。要提高钢琴的演奏效果，必须将内部听

觉与外部听觉相结合，利用内部听觉，演奏出更加丰富的感

情，并且帮助演奏者灵活地调整演奏方式和音乐的节奏；利

用外在听觉来帮助演奏者确定演奏的音准与节拍，并对演奏

过程进行调节与控制，只有将内部听觉与内部听觉的声音相

结合，才能达到更好的演奏效果。

1.3 音乐听觉的特点

第一个是导向的特征。所谓“听觉”，就是指演奏者

在演奏的时候，要根据外界的声音来判断演奏的美感和艺术

性，从而提高演奏的精准度，同时也要根据自己的感官来调

节演奏的速度、力度和旋律。因此，演奏者能够根据自身的

听觉感受来判断演奏的速度与风格，从而调节演奏的技术，

提高演奏的整体效果，抒发作品的情绪，从而为钢琴演奏打

下坚实的基础。

第二个是记忆的特征。它是指音乐听觉感知能力，它能

够将心理活动与外界的声音相结合，从而准确地掌握和掌握

音乐的旋律、节奏和力度。在演奏过程中，表演者需要经常

练习，以提高对音乐的理解和记忆。在开始演奏之前，要先

认真听一遍，不断地练习，强化自己的音乐记忆力，这样才

能掌握更有效的演奏方法，从而体现出作品的魅力与价值。

在音乐听觉中，引导和记忆是其主要特征。

2 音乐听觉在钢琴演奏中的作用

2.1 音乐听觉在钢琴演奏中起到引导作用

与其他乐器的演奏比较起来，钢琴的演奏要比其他的

乐器更难，因此，在钢琴演奏时必须具备很高的演奏水平和

良好的精神状态。职业钢琴演奏者在进行演奏前，必须进行

反复的练习，以确保演奏的效果。所以，在平时的演奏训练

中，演奏者必须不断地反省自己的演奏，找出自己的缺陷，

从而进行针对性的提高，并通过内外、听觉的结合，来调节

演奏的状态，提高演奏的效果，从而达到更好的表现。音乐

听觉是影响钢琴演奏的关键因素，因此，在平时的演奏中，

演奏者可以根据自己的音乐和听觉来判断演奏的真正效果，
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从而发现演奏过程中的一些小问题，从而达到提高演奏的目

的。

2.2 音乐听觉提升钢琴演奏水平

作为一名钢琴演奏者，要想达到更好的效果，就必须在

演奏时展示自己高超的演奏技术，同时也要不断地提高自己

的演奏能力。在平时的钢琴教学中，演奏者要经常练习，用

听觉来控制、调节演奏的方法，从而使其更好地传达出作品

的情绪，从而使听者获得高品质的听觉，这是一种艺术表现

的态度，也是一名合格的钢琴演奏者。在进行钢琴演奏练习

时，应充分发挥音乐听觉的重要作用，通过正确的音乐听觉

来提高演奏者的艺术表现力，提高演奏技巧和经验，不断突

破原有的水平，提高演奏自信心。演奏钢琴时，美妙的音符

可以连接在一起，形成一首美妙的乐曲，演奏者必须将每个

音符都演奏得恰到好处，这样才能提高钢琴的演奏效果。作

为一名钢琴演奏者，要不断地提高自己的演奏水平，提高演

奏的精准度，让自己完全沉浸在演奏的过程中，让自己对自

己的作品有更多的了解。一首好的钢琴曲，不仅能让观众的

心灵得到极大的愉悦，也能让更多的人喜欢上钢琴。在钢琴

演奏中，音乐听觉有绝对的优势，通过内外听觉的辅助，可

以让演奏者在演奏过程中发现问题，从而做出相应的调整，

从而提高演奏的水准。

2.3 音乐听觉促进钢琴演奏的成功

优秀的钢琴演奏能使观众产生共鸣，这对演奏者的音

乐修养要求很高。要想成为一名钢琴演奏家，除了要具备高

超的演奏技术外，还必须具备良好的音乐听觉能力。要使一

支钢琴顺利地演奏，必须具备很好的听觉和音乐的能力。音

乐听觉是一种能够将演奏技术与作品感情相结合的技能。因

此，要加强对音乐内在听觉的培养，以获得良好的演奏效

果。

3 提升音乐听觉和钢琴演奏效果的策略

3.1 增强钢琴基本功的练习

初学钢琴的人，要想把它练好，就必须要在各个方面都

有所提高，首先要提高自己的听力，尤其是在第一次接触新

歌的时候，要熟悉这首歌的旋律。有的人为了适应音乐，要

经过很长的一段时间，不断地练习，然后在台上演奏。在学

习新的作品时，要充分利用音乐和听觉的功能，通过不断的

练习，让作品在演奏者心中留下深刻的印象。

3.2 增强听觉语感的练习

要提高钢琴演奏的效果，就必须加强对音乐的感知能

力，对音乐有更深的认识和领悟能力，才能让人对音乐有深

刻的记忆，从而加深对音乐的概念认识。提高对音乐的知觉

能力，可以达到较好的演奏效果。只有在聆听了一首好的钢

琴作品后，我们的心灵才会被唤醒，从而对音乐有更深入的

了解。在钢琴上，并不是每一位钢琴演奏者都能准确地表达

自己的感情，因为在演奏过程中，往往会出现一些失误，这

也是为什么演奏者会单纯依靠音乐听觉而导致的失误。要使

钢琴演奏成功，演奏者必须具备良好的听觉能力，这直接关

系到演奏者平时的聆听和积累，只有在聆听的过程中进行深

刻的思考和积累，才能形成良好的音乐记忆能力，提高学生

对音乐的感知能力，使演奏者始终保持高水平的音乐听觉水

平。

3.3 增强读谱、背谱技巧练习

在钢琴演奏过程中，要提高演奏者的听觉能力。只有

积极地、深刻地去思考音乐，才能让音乐作品真正地进入人

们的心灵。在欣赏一部音乐作品时，我们要学会如何去理解

它，例如，在欣赏一部乐曲的时候，既要掌握好演奏的技

巧，又要学会演奏，这就要求演奏者必须要熟悉乐谱，这

样才能保证演奏的连续性，并充分利用听觉来指导自己的音

乐。而且，在演奏的时候，你要不断地去思考，去调节自己

的情绪，去寻找自己想要的东西。另外，要强化钢琴的背谱

训练，提高演奏的记忆力，这就要求演奏者要充分发挥自己

的想象力，要对音乐有更多的想象，从而加深对乐曲的印

象，加深对作品的感情，从而提高听觉和记忆力。

3.4 增强视唱练耳能力

视唱练耳就是将乐谱上的音符转化为乐曲，所谓练耳，

就是将自己所感受到的声音和对声音的领悟记录下来，在录

音的时候，要正确地利用自己的听力，这是每个优秀的钢琴

演奏者都要掌握的技能。视听是以音乐和听觉为基础，把乐

曲中的音调转换为优美的音色，表达出真正的感情，这就要

求演奏者的大脑对自己的情绪进行有机的加工，并将其融入

到演奏中。通过反复的听觉练习，可以提高演奏的听力水

平，但很多老师在进行听力训练的时候，并不重视听力的练

习，特别是初学者，更要重视听力的练习。在钢琴教学的时

候，要从听觉的角度去把握钢琴的节奏、节奏，让钢琴的节

奏和节奏真正的烙印在自己的脑子里，从而提高自己的听觉

水平。

结束语

在钢琴演奏中，音乐听觉是影响钢琴演奏的关键因素，

因此，要提高其演奏效果，就必须不断提高其音乐听觉水

平。音乐听觉可分为内部听觉与外部听觉，内、外两方面的

综合运用，既能提高演奏者的专业水准，又能提高演奏的整

体效果，故必须不断强化多元训练，提高其音乐听觉能力，

从而提高其演奏品质。
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