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[摘　要]每个学生都是独立的个体，在成长的过程当中，学生难免会产生各种差异，诸如体育能力、身体素质，而对于学生

之间的这种差异，教师应该加以重视，利用分层教学促进学生的发展。本文从“分层制定教学目标；分层选择运动项目；分层实

施教学评价”三个方面入手，阐述了中小学体育分层教学的有效策略。
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分层教学，即教师在展开教学的过程当中，难免会发现学

生之间存在着较大的差异，对此，教师对分层教学实施，促使

各个层次的学生都能够获取到成功的体验，促使学生的学习自

信心逐步得到增强，进一步的整个教学过程能够达到更加地优

化，从而使得课堂教学质量逐步得到提升。对此，教师就应该

对分层教学的理念展开充分的了解，并结合具体教学内容以及

学生的实际情况，在整个教学环节当中运用分层教学法，促使

学生都能够得到更为健康的成长。

一、分层制定教学目标

基于分层教学理念，教师在对教学目标展开制定之前，

首先，教师就应该做到对学生展开全方位的了解，随后，在具

体的教学环节当中，教师采用合适的方法带领学生做一些小测

试，以便于能够更好地对学生身体素质的实际发展情况展开了

解，并以此作为基础，来将学生展开不同层次的划分，同时，

还对差异化的教学要求进行提出，这会更便于教师逐步的提升

课堂教学质量。

例如，在对“耐力跑（50m*8）”这一部分内容进行教学

时，教师就可以对分层教学展开实施，教师首先将学生划分

成了两个单位，即男生和女生，紧接着，教师结合“国家学

生体质健康标准”，来对学生的体能展开了测试，在此套标

准当中，男生获取到1分42秒以下的成绩时，则视为优秀；获

取到1分45秒到1-48秒之间，则视为良好；获取到1分52秒到2

分18秒之间，则视为及格；而在2分22秒开外，则是不及格。

而女生在1分47秒，则视为优秀；在1分50秒到1分53秒之间，

则视为良好；在1分56秒到2分23秒之间，则视为及格；而在

2分27秒以上，则视为不及格。针对此，教师就针对所测得的

数据，将男女生划分成了若干层次。为了使得学生的自尊心

得到维护，教师并没有直接为学生公布体测成绩，而是对隐

性的分层展开了采取，进一步地来对不同的教学目标展开制

定。随之，训练便能够得以开展，在此，教师应该对学生的

身体素质变化及时展开观察，促使教学目标与学生的实际情

况更为符合。

二、分层选择运动项目

在展开教学的过程当中，教师会发现男女生的身体素质所

产生的差异较大，甚至有些体育项目并不适合所有的男女生，

基于此，教师在展开分层教学的过程当中，教师就应该将男、

女分成两个单位，并根据学生的实际情况，来对适合学生的体

育项目进行选取，进一步地带领学生展开训练。如此一来，既

能够使得体育锻炼的价值得到充分发挥，都能够逐步地提升学

生的体育能力。

例如，在展开体育教学的过程当中，教师就可以将男女

生进行分层，在此基础之上，对一些适合学生的运用项目进行

选择，进一步的对其展开针对性的教学。诸如，中小学阶段的

女生是形体塑造的关键期，教师就可以对一些协调性、柔韧性

的体育内容进行选取，诸如花样跳绳、体操等等，而中小学阶

段的男生则是肌肉快速增长的关键期，对此，教师就应该注重

对强化学生身体素质的体育项目进行选取，诸如篮球、足球等

等。从而教师对教学内容展开分层，这能够很好地使得学生积

极主动地参与到各项体育活动当中，促使学生都能够逐步地提

升身体素质。

三、分层实施教学评价

在教学的过程当中，教学评价会对最终呈现出来的教学效

果产生深远的影响。教师运用合理的教学评价，能够为课堂教

学的改进提供明确的方向。针对此，教师在带领学生对各项体

育活动展开训练完毕过后，教师就应该注重对分层教学评价展

开实施，促使教学效果能够充分得以增强。

例如，在对“篮球运球”这一部分内容进行教学完毕过

后，教师就可以对分层教学评价展开实施，有些学生从小爱好

打篮球，并对篮球有一定的基础，针对这些学生，教师应该对

其要求较为严格，从而在教学评价的过程当中，教师主要将一

些相关的动作改进技巧进行引入。而对于那些篮球基础较差的

学生，教师主要对学生展开激励性的评价，并相信学生能够做

到更好，以便于使得学生的学习自信心逐步得到增强。从而教

师对教学评价展开分层，既能够使得学生的动作要领进行改

进，同时，还能够使得学生的学习热情充分得到激发。

综上所述，基于新课程改革的背景之下，教师可以尝试将

分层教学引入到中小学体育的教学过程当中，即教师根据学生

的实际情况，并结合学生的身体素质来对教学目标展开分层制

定，促使教学目标能够与学生的实际情况相符；教师根据学生

的实际发展特点来对运动项目进行分层选择，促使男女生各自

的身体素质都能够得到显著提升；教师对处于不同层次的学生

所采用的评价方法也要有所不同，促使学生的学习热情充分得

到激发。因此，教师合理的完善每个教学环节，如此一来，学

生才能够逐步地提升学习效率。
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