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抗感冒药与抑郁药能否同时吃
史红梅

吉林司法警官职业学院卫生所  130000

[摘　要]感冒是一种最常见的呼吸道传染病，主要是由于病毒所致，并且其发病率很高。目前市面上的抗感冒药种类很

多，从其作用、滥用现象等几个方面对其进行分析，以期对其合理用药有一定的参考价值。抑郁是一种情绪情感失调的常见心

理疾病。随着生活节奏的加快和心理压力的日益增加，抑郁症已经成为当今社会中一种常见且高发的疾病。据不完全统计，全

球患有忧郁症的人数约为3%～5%。在这些病人中，大约有三分之二可以用药物来达到不同的效果。
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感冒是一种常见的疾病，也是一种常见的疾病。感冒

是由病毒、混合感染、过敏症等导致的上呼吸道卡他性疾

病；常见的临床症状有：鼻塞、流涕、打喷嚏、咳嗽、咽部

不适、畏寒、低热等。临床症状因年龄、性别、职业、地区

而异。因为大部分的抗感冒药物都是非处方药物，并没有什

么限制，因此出现了大量的滥用。感冒分为风寒感冒（以身

冷身痛为主证）、风热感冒（以不冷但咽痛发热为主证）、

外寒内热（内热有怕冷症状，但伴有口苦咽干便秘等内热症

状）、风湿感冒（胃肠型感冒）、燥邪感冒（以干燥津液亏

少为主的感冒）、虚人感冒（气虚感冒、阳虚感冒、阴虚感

冒、血虚感冒）。感冒和抗风寒药物的应用往往受到忽视，

病人逐渐接受和接受了“大病到医院，小病到药房”的观

念。很多人对医学知识缺乏了解，往往容易患上感冒，忽略

了合理用药的重要性，吃了各种感冒药，误用了更多的药

物，从而导致了严重的副作用。因此，滥用感冒药，会有很

大的副作用。抑郁症是精神分裂症的一种重要表现，但在抑

郁症的发生中，其心理症状也是常见的。但由于两者在生理

和心理上的差异，其临床研究的侧重点也不尽相同。抑郁症

的高发和难以治愈，给其带来了巨大的市场空间，这也是近

年来人们对其进行研究和开发的一个重要原因。

1 抗感冒药必须慎用

抗感冒的药物通常都是在药店买到的。药店中出售的抗

感冒药品种很多，虽然名字不一样，但开出的药方却是一模

一样。如果消费者对感冒药的成分不了解，就盲目地选择、

吃药，很容易造成使用不当，造成严重的后果。所以，在选

购非处方药时，应认真阅读其说明书，尤其要注意其成分及

含量，并对症用药，以达到理想的效果。宝宝不能服用感冒

通等药物！比如感冒通等，含有双氯芬酸钠，会抑制前列腺

素的合成和释放。所以，对于正在成长中的肾脏不完整的孩

子，这些药物是不能服用的。

2 常见感冒药的不良反应

目前，抗感冒药物种类很多，主要有康必得，康得，感

冒清，新康泰克等.因为大多数的抗伤寒药物都是复方制剂，

所以每个组分都会有不同的副作用。如果选择不当，很容易

导致反复使用，不仅无法达到疗效，还会延迟病情，甚至出

现严重的副作用。

2.1中枢神经系统的 ADR占25.6%，以精神症状、睡眠障

碍、惊厥、癫痫等为特征，金刚烷胺、伪麻黄碱、阿司匹林

等是导致中枢神经系统不良反应的物质。快克、感康片等均

含金刚烷胺类药物。金刚烷胺的副作用与剂量相关，超过200 

mg时，其副作用增加。在老年人群中，金刚烷胺的半衰期可

以达到34小时，长时间使用会出现幻觉、谵妄、精神失常、

精神失常等症状。金刚烷胺过量中毒会出现眩晕、嗜睡、抑

郁等症状，严重的还会出现抽搐，常见的是4倍剂量的药物；

严重的情感或其他心理变化；一种严重的失眠或噩梦。

2.2消化系统的副作用有：常见的有恶心、呕吐、腹痛

等消化系统的副作用，也有部分病人会有消化道出血、肝功

能损害等症状。对乙酰氨基酚、双氯芬酸钠、阿司匹林等具

有起解热止痛作用的药物会导致消化道反应。对乙酰氨基酚

是一种常见的抗感冒药物，它的副作用很小，偶尔会引起恶

心、呕吐、腹痛等症状。短期内服用醋氨酚几乎不会导致胃

肠出血。阿司匹林、双氯芬酸钠对胃黏膜有很大的损害，容

易导致出血。右美沙芬是镇咳化痰的主要成份，可引起胃肠

道刺激，如恶心、呕吐、胃痛等。

2.4目前临床上常见的药物有泌尿系统的副作用，如血

尿、急性肾功能衰竭、急性肾炎等。大多数感冒药中含有的

解热镇痛物质对肾脏有一定的副作用。阿司匹林、醋氨酚等

药物在肾功能较弱时易造成肾脏损伤，如果是肾功能不全的

人，在感冒期间要注意服用含有上述解热止痛成分的感冒药

物。

2.5血液系统 常见的症状有粒细胞减少、血小板减少性

紫癜、急性再生障碍性贫血等。粒细胞下降与阿司匹林、双

氯芬酸钠、对乙酰氨基酚等有一定的关系。宋丽芳等报告1例

病人在口服感冒胶囊后出现粒细胞下降。上述副作用均与复

方中对乙酰氨基酚相关。抗感冒药物引起粒细胞下降的几率

很小，一般在停药后就会减轻，但是对于已经有粒细胞减少

的病人来说，要慎重使用，避免出现严重的后果。抗风寒药

物中的解热镇痛成份也能导致出血，对乙酰氨基酚可导致大

量的鼻出血，而含醋氨酚的感冒清则会导致多器官出血和血

小板减少。

2.6孕妇、哺乳期妇女 妊娠延长、胎儿毒性、哺乳期

闭乳症等都是常见的症状。怀孕妇女不能使用含阿司匹林、

苯海拉明、金刚烷胺等的抗感冒药物，也不能使用含有醋氨

酚和伪麻黄碱的药物。哺乳期女性在使用抗感冒药物的时候

需要注意：①氯苯那敏对 M胆碱受体有一定的抑制作用，对

泌乳有一定的抑制作用。②在乳汁中可以少量的排出金刚烷
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胺，对婴儿会有副作用，所以奶妈是不建议使用的。抗感冒

药物所致的副作用可能会波及到各个器官，多数症状轻微，

可逆，但也会造成严重的伤害，甚至致命。服用抗感冒药物

时要认真阅读说明书，不要同时服用两种药物。在药物使用

过程中要密切观察，以便及时发现并及时处理副作用。

3 抑郁症的主要表现

抑郁症既有单次也有多次反复发作，具体在表现上是有

一些比较明显的特征：

3.1心情低落：病人会有明显的情绪低落和持续的情绪

沮丧和沮丧。病情较轻者，多表现为情绪低落，对工作、生

活失去了兴趣，很难形成愉快的情绪；病情严重的病人，不

但症状更明显，还会出现早晨病情加重，夜间症状减轻的症

状。很多病人在情绪低落的时候，会觉得自己很没用，很没

用，很自责，很有可能会有负罪感，甚至会出现幻觉。

3.2思维迟钝：抑郁症患者的思维也会出现很多问题，比

如思维混乱、迟钝、卡顿等问题，思维闭塞，大脑昏昏沉沉

的，思维也会受到影响。同时，病人的语言表达能力显著下

降，说话速度缓慢，说话断断续续，甚至出现沟通障碍。

3.3意志活动减退：是抑郁症最危险的症状之一，患者的

行为意识很差，不愿意与人交流，喜欢独处，性格孤僻，行

为迟缓，逐渐的失去了生活的能力，不能进行正常的饮食、

卫生等活动，甚至会慢慢的变成一动不动、不说话、不吃东

西，这就是所谓的“抑郁木僵”。意志活动减退是由于这种

症状导致的，病人很容易产生自杀的念头，根据统计，我国

近四成的自杀病例都是由于抑郁症引起的，他们会产生强烈

的自卑、自责、自卑、自卑、自信心丧失、生活欲望下降，

从而萌发了自杀的念头。

3.4认知功能受损：这是因为病人的短期记忆力下降，导

致对最近的事情失去了记忆，无法专心，学习、工作、生活

都会受到影响。同时还会出现反应时间延长、抽象问题思维

能力下降、语言沟通能力不足、肢体协调能力下降等问题。

3.5身体症状反应最明显的是，病人会有失眠的症状，睡

眠时间很短，醒来后很难再入睡，睡眠质量也会下降，稍微

有一点声音就会影响到病人的睡眠。此外，还会出现呕吐、

心慌、恶心、胸闷等内脏问题，还会伴有食欲增加和减少的

强烈反差变化，或者是身体过于消瘦或者是肥胖。

4 抑郁症的药物治疗

抑郁症是一种精神疾病，其治疗效果较好，效果也较稳

定，对于中重度抑郁症患者有一定的治疗效果睡。

目前临床上比较常见的抗抑郁药物有：帕罗西汀、氟西

汀、舍曲林等 SSRI类药物，副作用比较轻微，会伴有恶心

呕吐、便秘、腹泻等症状，但对于抑郁症的治疗有很好的作

用。

4.1SNRI类的药物，不但疗效肯定，而且见效快，对抑郁

症和焦虑症都有很好的治疗作用，对一些疑难杂症患者也有

很好的治疗作用。常用的药物有度洛西汀、文拉法辛等，常

伴有出汗无力、焦虑心急等副作用，服用过量会导致血压升

高。

4.2 NaSSAs是一种名为米氮平的药物，具有抗抑郁和抗

焦虑的作用，而且对性功能也没有任何的影响，尤其是对睡

眠障碍、食欲不振的人，更是有效。病人服用此药会导致体

重增长，而其他副作用则比较轻微。

4.3 TCAs类药物，阿米替林、多虑平等等是治疗严重

抑郁症的有效药物，但禁忌人群多，如心律失常、老年人、

前列腺患者等，尤其是孕妇，不宜服用，否则会对肝脏、肾

脏、心血管造成危害。

在进行药物治疗时，要根据患者的症状进行准确的用

药，要合理的控制用药的剂量，有些药物会有严重的不良反

应，对患者的身体造成一定的伤害，所以我们要根据患者的

体质、病情、反应等来制定相应的治疗方案。低剂量开始，

逐步增加，降低副作用；以单用药为主，当治疗效果不佳

时，可合并使用。抑郁症的治疗要积极配合，同时要对病人

的身体疾病进行有效的控制，同时要配合心理治疗，配合性

激越、强迫、精神病等症状。

5 抗感冒药与抑郁药能否同时吃

抑郁药多指抗抑郁药，吃抗抑郁药一般能吃感冒药，但

不建议同时吃。抗抑郁药与大多数药物都不冲突，但需要在

医生的指导下使用，不可自行用药，避免诱发不良反应。每

种抗抑郁药都有其不同的作用机制，虽然基本都作用于神经

递质，但差异较大，说明书上一般会附上需要注意与哪些药

物不可同时使用，但基本没有明确说明不能与感冒药同时使

用，所以，吃抗抑郁药一般能吃感冒药，但也需要在医生的

指导下使用。吃抗抑郁药后虽然能吃感冒药，尽量不要同时

吃，中间间隔20-30分钟比较安全，避免药物之间发生互相

的化学反应，而产生其他不适。抗抑郁药由于可能存在镇静

作用，所以，吃抗抑郁药后应避免驾车或高空作业等，防止

意外发生，在平时可多运动增强抵抗力，还需要保持心情舒

畅，有利于疾病好转。

结束语

本文主要详细论述了抗感冒药和抑郁药的不良反应，提

出合理应用抗感冒药和抑郁药的重要性。抗感冒药的产生的

不良反应可对机体的各个器官产生严重的影响，如果不坚持

对症用药，合理用药的原则，而是盲目的滥用抗感冒药，则

可出现严重的后果，甚至发生生命危险。应 根据自身症状合

理科学地择药、用药，仔细阅读说明书，了解所用 药物的禁

忌症和适应症，避免两种以上复方药物的联合使用。对于 孕

期、哺乳期的妇女应严格用药，密切观察，对于儿童和老人

应根  据具体情况特殊用药。
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