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初中生物课堂的优化策略探索
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[摘　要]初中是学生树立生物学观念的重要阶段，教师在初中助力学生树立生物学观念，就可以促进学生生物核心素养的形

成，为学生综合素养的发展奠定基础。但传统的初中生物课堂无法有效地助力学生树立生物学观念，教师需主动转变教学理念，

创新教学方法，优化课堂教学，这才能在教学中助力学生树立生物学观念，从而培养学生生物核心素养。本文从联系实际生活、

应用信息技术、利用课堂提问三个方面入手，阐述了优化初中生物课堂从而培养学生生物核心素养的有效策略。
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传统的初中生物教学是以教师为主的，这使得学生长期

处于被动学习的状态，从而就会阻碍学生思维能力、学习能力

与学习意识的提升。这样的教学并不符合新课改的要求，同时

也无法将学生培养成全面型人才。教师需要意识到传统教学的

弊端，且主动进行创新与优化，以此为学生的成长与发展奠定

良好的基础。教师在优化生物课堂时，就可以先联系实际生活

展开教学，这样使学生认识学习生物知识的意义，从而增强学

生学习生物知识的动力。接着，教师可以运用信息技术实践教

学，由此使学生感受生物知识的多样性与趣味性，从而提升学

生生物学习兴趣。之后，教师可以利用课堂提问激活学生思

维，且锻炼学生学习、理解和探究生物知识的能力。

一、联系实际生活，增强学生学习动力

开展初中生物教学的目的，是使学生将生物知识应用于实

际生活，以此学生的生活提供助力。学生了解生物与生活的关

联，且具备在生活中应用生物知识的经验，才会产生生物知识

应用意识，从而锻炼生物知识应用能力。教师可以联系实际生

活展开生物教学，这样就能使学生认识学习生物知识的意义，

从而培养学生生物知识应用意识，且增强学生生物学习动力。

例如，教师在带领学生学习“合理膳食与食物安全”的时

候，就可以联系实际生活展开教学，以此使学生认识生物与生

活的关联，并使学生了解学习生物知识的作用，从而就能增强

学生的学习动力，使学生自主学习生物知识。教师可以在多媒

体上显示课题，并展示多种美食图片，同时鼓励学生根据课题

设置问题，如：什么是合理膳食？如何合理膳食？等，这就能

保障学生的教学参与度。接着，教师可以简单向学生介绍合理

膳食，并鼓励学生结合生活经验回答自身所提的问题。在结束

教学前，教师可以鼓励学生结合自身喜好制作健康食谱。教师

这样教学，可以使学生主动参与生物教学。

二、应用信息技术，提升学生学习兴趣

部分生物知识是抽象的，学生缺乏抽象思维能力，就无法

有效理解抽象的生物知识，从而会打击学生的生物学习信心，

且降低学生生物学习兴趣。教师可以应用信息技术实施教学，

这样优化生物课堂，就可以降低学生生物学习难度，且培养学

生抽象思维能力，同时提升学生生物学习的兴趣。

例如，教师在带领学生学习“神经系统与神经调节”的

时候，就可以分析其中的抽象知识，并应用信息技术将抽象知

识具象地展现出来，这就能降低学生的生物学习难度，且使学

生感受到生物学习的乐趣，从而就能使学生积极参与生物课堂

教学。教师可以先应用信息技术展示反射活动的动图，并根据

动图向学生介绍神经反射，这就能吸引学生注意力，并使学生

认真学习知识。接着，教师可以应用信息技术向学生演示“膝

跳反射”的实验，并结合信息技术指导学生分析实验要点。然

后，教师可以鼓励学生实践“膝跳反射”的生物实验，并激励

学生结合实验探究反射知识。教师以此教学，就可以优化课堂

教学，从而提高教学的效率。

三、利用课堂提问，促进学生思维提升

优化生物课堂的目的是促进学生发展，教师只有提升学生

学习能力，且培养学生学习习惯，才能为学生的发展奠定良好

基础。课堂提问可以有助于学生思维能力的发展，同时培养学

生课堂思考与交流的习惯。教师可以利用课堂提问激活学生思

维，同时使学生感受自主学习的乐趣，这就能培养学生良好学

习习惯，且促进学生思维的提升。

例如，教师在带领学生学习“动物运动的方式”的时

候，就可以运用设问的方式指导学生思考，以此激活学生思

维，且培养学生思考学习的习惯，从而就能使学生在解答问

题的过程中掌握教学知识，同时获得学习的成就感。教师可

以先运用信息技术展示野生动物的生活视频，再提问：“你

知道哪些动物的活动范围以及运动方式？”，同时鼓励学生

结合视频内容与对动物的了解回答。然后，教师可以结合信

息技术补充学生的回答，且提问：“动物的运动方式与动物

的生活环境有什么关系吗？”，同时引导学生以合作的方式

进行探究、回答。教师这样教学，可以使学生自主地在课堂

中思考、探究与学习。

课堂是学生构建知识、锻炼技能的重要场所，教师需要

在课堂中体现学生的主体地位，且以引导者的身份参与课堂教

学，这就能有效地优化课堂教学，从而提升学生认知水平与学

习技能。教师以上述策略开展初中生物课堂教学，就是以学生

为主体优化初中生物课堂，这能激发学生生物学习的主动性，

且使学生牢固地掌握教学知识与生物学习技能，从而就可以助

力学生树立生物学观念，且培养学生生物核心素养。
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