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建筑工程设计中的节能建筑设计研究
汤平

江西省抚州市南方住宅建筑设计院  344000

[摘　要]目前我国各行业都在践行可持续发展理念，“节能、绿色、环保”贯穿人们生活的各个领域，建筑工程领域也

不例外。建筑工程中采用节能设计，能够降低生态资源的损耗，因此，在建筑的设计过程中，要将环保理念融会贯通到每个环

节，采用巧借自然、合理选址，大量采用环保型建材，优化建筑结构设计以及充分利用新能源等多项手段，来实现节能环保型

建筑的设计，从而达到建筑可持续性发展。本文重点研究节能设计对建筑工程的重大作用，挖掘分析目前节能建筑领域中存在

的难题，并对节能建筑设计的具体应用方法展开探讨及研究。

[关键词]建筑工程设计；节能建筑；绿色环保；可持续发展

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.03.1224

我国建筑工程领域迅速发展，人民对环保建筑的需求日

渐提高，因此，建筑工程设计机构应全面提升专业技能与设

计水平，不但要保证建筑工程设计得美观，保障建筑的实用

性以及经济价值，还应在设计中充分融入环保节能理念，根

据项目工程的实际情况及地理条件，适当选取环保建材、使

用绿色工艺，秉承科学的设计理念，打造质坚材优、节能环

保的新型建筑。

1.节能建筑设计的意义

随着社会经济发展，国内外都开始愈发重视环保节能，

特别是由于我国人口众多，能源的高消耗不利于地球生态平

衡，同时也影响人与自然社会之间的和谐共生关系。目前中

国还存在着严峻的生态问题，严重限制了国民经济的健康发

展，对此，国内各领域都在积极革新技术，推动节能升级，

力图维持我国经济发展与环境之间的平衡。而建筑设计领域

也在不断寻找突破口，不断在建筑设计中融入节能概念，以

优化产业结构，减少无谓的资源损耗，同时在建筑的建设施

工过程中，优先采用绿色可循环的环保建材，减少环境污

染，这也正顺应了当前社会的环保趋势要求。节能建筑设

计工作的不断深入，不但可以最大限度地发挥建筑的经济价

值，还能减少资源浪费，节约建筑成本，从而推进建筑工程

领域的可持续发展进程。节能建筑设计人员可以利用先进的

节能设计理念，巧妙借用建筑所在地的自然资源优势，减少

施工过程的成本投资，多将太阳能和风电等再生资源用作建

筑供暖和冷却过程的能源动力，可以显著降低建筑在生活使

用中的污染物排放量，实现区域内碳中和，维护自然生态环

境。节能建筑设计人员还可以利用一些物理原理来优化建筑

结构，改善建筑物本身的保温特性，也能在一定程度上减少

能源损耗，降低温室气体排放。

2.当前节能建筑设计面临的问题

2.1设计理念过于传统，缺少新型人才

当前我国建筑发展迅速，但节能建设步伐却相对较为缓

慢，由于传统建筑设计仍处于主导位置，部分优秀的节能建

筑设计理念缺乏配套的施工技术支持，难以达到最佳建筑建

设效益。施工技术与科技发展和理念的不适配，将严重限制

建筑的利润空间，阻碍城市的高速建设与发展。随着我国科

技进步，国民经济增长，人们对生活品质也提出更高要求，

建筑工程设计唯有不断创新观念，才能满足日新月异的时代

发展需求。要想打造节能建筑，还需具备超前环保理念的设

计人才，才能将创意和理念付诸实际的设计之中，如果没有

创新观念设计人才的介入，节能建筑无法真正实现。而因我

国建筑工程的过快发展，导致各类建筑同类化严重，缺乏创

意和个性化，现有传统设计团队整体素质参差不齐，综合素

质偏低，设计人员对节能建筑设计了解过于片面，未能及时

学习提升节能建筑的设计水平，在设计过程中，不能全方位

地考量建筑设计的每个细节，导致节能建筑设计方案与建筑

物最终实际效果无法契合，存在差异。

2.2能源利用不规范，建筑距离不科学

目前建筑工程所消耗的自然资源多为非可再生资源，

造成了自然能源的巨大消耗，对太阳能等可再生资源利用率

较低。一方面原因是我国环保材料市场尚未健全，新材料和

先进技术也伴随着高昂的价格，例如，用太阳能作为建筑物

集中供热能源的前期投入资金较大，建设单位和投资集团需

承担较大风险，即便建设方案中设计了太阳能供热可行性方

案，部分建设单位和投资方也会因投入和风险较大而放弃使

用该设计，因此，新能源应用的实际困难较大[1]。另外，部

分建筑施工企业在实施节能建筑的设计过程中，往往过分强

调建筑外观，而忽略了建筑的总体协调性，或在设计过程中

未能充分考虑周围地理及人文环境，使得建筑设计不能适应

建筑物的环境特点，也不能达到理想的节能效果。此外，建

筑物间距过小或过大都会造成资源的不合理分配，建筑企业

为从有限的土地利用中达到效益的最优化，往往造成建筑物

间隔过密，对建筑物采光和通风不利，也不能合理提高太阳

能和风能的利用率。而建筑物间隔过大又可能导致土地资源

浪费，不利于土地资源的可持续使用。

3.节能建筑的设计应用策略

3.1巧借自然环境，科学选址
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建筑工程进行选址时，设计人员应全面考虑建筑所在地

的气候特征，合理借助地区自然地理优势，综合考量光照、

周围建筑以及人文习惯等实际情况，制定个性化的多种设计

方案。在衡量经济成本以及建筑实用性后，选择最优设计方

案。只有这样，建筑才可满足居住者的多方面需求，同时满

足生态节能的环境需求，实现人与建筑、建筑与环境的和谐

共生。在建筑设计中应注重建筑物的整体规划，根据南北方

等区域差异，北方一般注重防风保温，南方则更注重散热防

潮，因此，在建筑进行节能设计时也要充分考虑地域差异。

设计人员可以巧借地理环境的优势完成建筑设计，比如，建

筑工程所在区域风力较强，昼夜温差较大，则应注重房屋顶

部的保温隔热处理，在此基础上，充分利用区域内的自然风

力，对建筑物的设计朝向进行合理规划，建筑朝向应当与地

区主导风向相反[2]。设计人员还应考虑当地人文习俗以及自

然环境，结合周边建筑的实际情况，适当增减建筑物窗结构

的数量，确保建筑物通风、采光以及美观性。

3.2使用节能环保建材

建筑工程的各环节都离不开建筑材料，因此，建筑材料

在节能建筑设计中也扮演着重要的角色，为节能减排，建筑

设计人员应尽量选用无污染的环保建筑材料，才能让建筑工

程达到环保节能的效果。目前市面上环保建筑材料的种类繁

多，数量庞大，且性能也日渐强大。在节能建筑设计选择材

料时，要根据使用位置合理选择合适的环保节能材料，如墙

体及建筑物顶部，应选用抗压效果较好、阻燃性能佳的复合

型环保材料；门窗应选择隔热性较好、抗腐蚀能力较强且环

保的新型铝塑复合门窗，还可使用具有高强度和高耐火性的

隔热断桥铝合金门窗；玻璃应选择有高透光性、耐光耐热性

并具有优异节能效果的夹层玻璃、吸热玻璃等；其他辅材的

选择也全面考量材料自身性能及节能优势，如防腐材料和预

制钢材是目前国内工程较为常用的材料。此外，应尽量选择

科技型新材料生产厂家，让厂家与建筑企业直接进行材料对

接，选择性价比最高的新型节能环保材料，从而降低材料成

品，提升节能效果，提高经济效益。这样才能最大限度地发

挥各类建筑材料的性能与价值，推动节能建筑设计的发展，

维护生态平衡。

3.3优化建筑结构

建筑工程的节能设计，应建立在充分理解相关规定的

基础上，严格把控建筑的基层建设。设计人员应将拓宽设计

思路，精细设计细节，选择抗压效果较好、阻燃性能佳的基

层建筑材料，并根据材料特性优化建筑结构，将节能渗透到

每一个建筑环节中，进而提升建筑工程的整体节能效果。建

筑物位置、朝向以及结构，会影响建筑整体使用性能，也会

影响整体城市规划，尤其是高层建筑，会影响太阳能及风能

的利用率，对区域内的微气候指标也影响巨大[3]。因此，设

计人员应先规划建筑项目总图，在充分考虑建筑物光照风向

的基础上，用调整建筑内部结构深度的举措，达到节约土地

资源的目的；通过科学规划建筑物朝向、配置门窗与墙体的

比例，来调节建筑物采光及通风效果；利用倒置式屋顶等新

型绿色屋面施工技术，保证建筑的节能保温防水效果；合理

设计建筑物周边绿化面积，优化区域内的空气质量。除此之

外，还应在建筑工程中设计节水系统，设计人员应在设计方

案中预留节水装置的安装位置，方便后期节水系统装置的良

好运行。

3.4充分利用新能源

传统的石化能源资源有限，不可再生，所以，在建筑物

的节能设计过程中，应优先设计使用太阳能、风能等清洁能

源，降低传统能源损耗。充分发挥新能源的优势，可以把控

建筑工程对环境的污染，还可以在一定程度上提高建筑企业

的经济效益。将太阳能发电技术运用到节能建筑设计中，能

够推广该技术在社会面的普及应用，从而提高可再生清洁能

源的利用率，减少热电消耗，优化电力能源质量。太阳能对

建筑工程来说是较为环保且应用较为便捷的能源之一，设计

人员在设计过程中应强化太阳能的利用率，用太阳能代替传

统天然气及石油等非可再生能源的使用，合力构建利用太阳

能供电供热的建筑物，还应与建设单位协商确定完善的施工

方案以及工程设备，以期达到最佳的应用效果，从而实现太

阳能在建筑工程领域的更好应用。

结语

总而言之，节能建筑设计将成为建筑工程设计领域的主

流趋势，传统建筑工程需要消耗大量资源和能源，节能建筑

设计可以有效改善传统建筑工程的高能耗现状，维护自然生

态环境的平衡，实现人与自然和社会之间的和谐共生关系。

为了全面加快国内建筑的环保节能步伐，建筑设计机构应从

设计环节就融入节能理念，在选址时巧妙借用自然环境中的

优势条件，减少建筑物建设过程中的能源消耗，使用生态环

保建材，减少环境污染，优化建筑结构，降低建筑的日常能

源损耗和温室气体排放，以此来实现建筑的节能需求，从而

促进相关行业的环保进程，进而推动社会全行业的可持续发

展。
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