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德育教育

小议中职班主任德育教育的渗透
李亚萍

河北省沧州市第一职业中学

[摘　要]当前我国的教学改革已经全面实施起来，德育教育的教学影响力更加明显，真正与立德树人的教学任务结合在一

起，规划学生的学习进程，主动地进行知识的迁移，很好地培养学生的综合素质和水平。本文立足中职班主任班级管理的发展实

际，全面研究渗透德育教育的具体方法，更新教学形式，打破常规的教学思路，真正把德育教育的目标，贯穿于课堂教学的发展

之中，注入丰富的教学资源，提高学生的德育综合素养，能够规划教学进程，保障课堂教学的，有秩序实施和发展。
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对于职业教育的实际发展来说，立德树人的根本任务，

是最为关键的，只有明确教学理念，刻画出教学的本色，才能

符合学生的认知规律，真正从整体上进行教学资源的运用，拓

展学生学习的范围。 作为中职班主任需要认清形势，更新教

学手法，真正与德育教育的开展进行联系，贯彻先进的教学思

想，科学化地进行设计，以学生的自我发展为目标，注入新鲜

的教学资源，成功的引发学生对课程的关注，真正让学生拥有

参与的权利，拓展学生成长的空间，添加正能量，培养学生优

秀的品格，塑造学生积极向上的情怀，提高学生的道德修养和

境界，完善班级管理的形式，增强学生的主人翁意识，能够真

正改革班级管理的方向，把握时代发展的规律。那么在新形势

下，应该通过哪些有效的方式和手段，在中职班主任班级管理

中渗透德育教育呢？

一、创造良好的德育教育环境

对于中职学生的长远发展来看，他们受外界环境的影响是

十分明显的，如果没有找到德育教育的起始点，则无法帮助学

生进行全面的内化，而相应的学生的学习能力和水平也会受到

限制。所以在中职班主任班级管理中，渗透德育教育，必须形

成良好的成长环境，针对中职学生身心的可塑性，科学化地进

行调整，加强与家长之间的交流和互动，耐心地进行引导，要

营造积极健康的成长氛围，高度重视德育教育的实施，努力与

家长达成共鸣，塑造学生健康的灵魂，让学生从多元化的方向

获取丰富的德育资源，分享教书育人的教学经验，促使班级管

理的效果得到充分的提高。比如在实际的班级管理中，班主任

可以通过网络技术及时了解学生的家庭状况，要拓展与家长沟

通的渠道，并把更多的教育理念融入到学生的成长世界中，切

实有效的推进德育教育的实施，多管齐下，为学生提供良好的

育人环境。通过这样的方式，不仅能够达成家校共育的目标，

同时也能为德育教育的开展，开启大门。

二、融入独特的人文性关怀

注重与学生之间进行情感的互动，促使人文性的关怀，贯

穿于班级管理的发展之中，解决实际性的困难，为学生提供优

质的服务，了解学生的心理特点，才能及时的纠正学生发展中

的各种漏洞和不足，以保障班级管理有效性的不断提高，从而

为德育教育的实施，创造良好的条件。所以在中职班主任的班

级管理实践中，教师要把人文性的关怀与德育教育的渗透，进

行联系，真正以学生的内心需要进行联系，解答学生心中的疑

问，满足学生强烈的好奇心，全面变革德育教育的手法，建立

温馨和谐的班级关系。比如在实际的德育教育管理中，教师要

利用课余时间，形成开放性的管理环境，加强与学生之间的情

感交流，解答和了解学生的内心想法，及时有效的缓解学生紧

张而又烦躁的情绪，特别是在学生出现逆反心理时，更应该拥

有足够的耐心和细心，给予学生人文性的关怀，真正让学生感

受到班集体的温暖，提高学生的整体素质和水平，全面进行德

育教育内容的完善和升级。

三、开展多种形式的德育活动

德育与管理的并重，是当前整体课程得以深度推进的重

要方法，在实践性的活动中，不仅能够让学生拥有自我认知意

识，同时也能引导学生查漏补缺，全面进行反思，促使学生实

现优势互补。所以在中职班主任班级管理的开展过程中，德育

教育不能流于形式，更应该通过多种形式的实践活动来完成，

要加强与学生之间的深度交流，形成良好的合作环境，全面进

行变革，积极的进行调整，充分展现职业教育的教学特色，能

够让学生拥有强烈的感悟意识，全方位更新学生的学习方法，

给予学生更多的关注，这样才能促使学生的认知能力和水平，

得到充分的提高，为学生的全面发展扫清障碍。比如在实际的

德育教育活动中，可以采用如下方法：一是根据思想、道德、

法律等德育教育内容开展知识竞赛活动，通过分组形式具体开

展这些活动；二是开展德育主题的演讲活动，让班级中的学生

自愿报名、自选德育主题；三是引导学生开展社会调查活动，

对于本地区的文化遗址保护状况、环境保护状况等进行调查研

究，写出专题报告；四是指导学生积极参与社会服务。

总而言之，每个教学环节都是密切相连的，只有全面进行

更新，探索教学的主旨，变革班级管理的形式，赋予课堂新的

内涵，才能成功的汲取丰富的教学经验，为学生提供强大的支

撑和力量，能够确保德育教育的效果，得到充分的提高。作为

中职班主任，需要全方位进行课程资源的利用，通过上述方法

渗透德育教育，突出学生的主观意愿，加强与学生之间的情感

互动，全方位了解学生的内心动向，为学生带来丰富的学习内

容，真正让学生积极地参与到班级发展之中，建言献策，凝聚

学生的智慧，促使班级管理的有效性，得到充分的提高。
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