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趣味田径“唤醒”小学体育课堂
刘子英 

江西省抚州市金溪县陈坊中心小学

[摘　要]小学体育教学中教师可以通过田径运动增强学生速度、耐力与灵敏度的提升，提高学生身体素质，协调学生身体体

质，促使学生形成坚定的意志。然而，传统田径教学的枯燥性与无趣难以激发学生主动参加田径教学锻炼体能的意识，因此本文

从游戏、合作以及分层这三个方面入手，分析如何利用趣味田径改变传统田径教学的弊端，提升小学生的身体素质。
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学生体能锻炼状况是提高学生理论认知的基础，是增强

学生综合发展的前提，也逐渐成为社会各行各业的关注问

题。体育教学是提高学生运动能力，增强学生锻炼身体体质

的主要途径。然而，田径即便是运动项目中最常见的运动之

一，却没有受到教师与学生的关注，其主要原因是教师开展

传统的体育教学难以满足学生对体育的运动需求，导致学生

越来越降低参与田径运动积极性。而“趣味田径”的应用，

可以让学生以趣味形式锻炼田径能力，学生产生主动锻炼身

体素质的观念，不仅能从实质改变体育教学，还有利于满足

学生运动需求。

一、游戏田径运动教学

呈现趣味田径的主要方法是体育游戏，激发学生认知能

动性的同时，使学生在活跃的学习环境提高主动锻炼田径技

能掌握能力，优化体育田径教学。所以，教师根据课堂任务

与学生发展现状，科学设计体育游戏，推动学生产生强烈参

加田径运动的积极性，实现从做中学。

比如说，在“快速跑”的体育课堂，教师通过趣味性游

戏方式增强学生运动的积极性。首先，带领学生共同完成热

身运动，让学生的身体机能进入良好的运动状态。接着，引

入“谁当第一名”的体育游戏激发学生能动性，教师明确给

学生讲解游戏规则：从起点出发，跑到终点，哪位学生用时

最短，速度最快可以完成任务即为获胜，可领取相应奖励，

促进学生产生主动性，为帮助学生理解快速跑的正确技巧做

好铺垫。游戏结束之后，教师要求获胜者向其他学生分享自

己可以获得第一名的原因，学生引出“蹲踞式起跑技术”理

念，向其他学生示范，教师详细地为学生讲解动作的基本要

领，使学生体会到蹲踞式起跑技术的作用。学生理解一定的

运动技巧之后，教师再引入“长江、黄河”游戏活动作为教

学结尾，指导学生以规范的蹲踞式起跑技巧做出最快反应，

完成游戏任务。所以，教师在教育实践通过游戏方式，不但

能让学生感受到体育课堂的趣味性，还有利于锻炼学生身体

素质，加强学生体能。

二、合作形式开展田径

新课标提倡教师在体育课堂应该积极与其他学生进行沟

通与交流，把认知知识与掌握技巧的主动权归还学生，引入

合作学习的方式增强学生体育锻炼能力，解决教学模式过于

单一的现状。所以，教师在体育课堂总结运动技巧重难点，

使学生在合作中提高认知，增强学生田径能力。

比如说，在“双人跳绳”的体育课堂，教师为了增强学

生合作精神，提高学生上下肢力量与身体协调能力，就引入

小组合作形式完成田径教学任务。教师首先要求学生通过单

人跳绳形式完成热身运动，接着锻炼学生双人跳绳能力。接

着，教师采用先学后教的教学手段，以两人为一组为所有学

生分成小组，探讨双人跳的技巧，在大胆尝试中逐渐找到双

人跳的正确方式，教师观察每个小组的交流过程，并总结与

归纳问题，在互动过程针对性解决学生疑问，推动学生的双

人跳动作技巧更为规范。教师要求学生以两人一组完成双人

跳竞赛活动，提高学生积极锻炼双人跳技能。教学接近尾声

时，教师通过播放舒缓音乐，放松学生身心状况，回想动作

技巧。所以教师在体育田径教学通过利用合作形式，有利于

增强学生团队合作精神，提高学生身体素质能力，推动师生

友好关系的形成。

三、分层训练田径技能

开展小学体育的主要目的是培养学生形成运动习惯，增

强学生体育素养。然而，所有学生身体状况存在一定差异

性，教师就能根据学生的个体差异设计分层锻炼形式，不但

能推动学生更好地发展自身体能，还有利于树立学生参与体

育锻炼的自信。所以，教师围绕学生的体育能力与身体素质

针对性布置学习任务，推动学生个性化发展，使学生感受到

体育锻炼的乐趣。

比如说，在“向后抛实心球”的体育课堂，教师为了提

高教学效率，了解学生的身体素质与运动能力设计不同学习

任务。如教师从性别出发，把男生与女生组成两个小组，针

对性指导，利用男生力量大的特征，帮助学生学会正确发

力，利用女生柔韧性与协调性更强的特征。帮助学生学会正

确发球的技巧。又如，从学生的身体素质出发，分成身体能

力较好与较差两个小组，提升学生锻炼能力。教学结束之

后，教师合理评价学生表现，树立学生自信，培养学生形成

坚持锻炼身体的生活习惯。

简而言之，小学体育课堂开展趣味性田径教学有利于高

效落实课堂教学，保障学生身心安全的基础上，科学合理地

设计游戏教学，引导学生积极参加游戏活动，推动学生掌握

更多运动技巧，激发学生能动性与运动潜能，感受到提高身

体素质过程的乐趣，培养学生体育品格，要求学生在合作形

式的游戏教学中产生团队协作精神，集中学生差异性促进学

生个性化体能锻炼。
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